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Abstract

Eine aktive und forderliche Eltern-Kind-Interaktion gilt als optimale Voraussetzung fir die Entwicklung
des Kindes. In der vorliegenden Arbeit wird darauf eingegangen, inwiefern sich Eltern-Kind-Interaktio-
nen durch Musik in der Heilpadagogischen Friiherziehung beeinflussen lassen. Dazu wird ein achtwo-
chiges Projekt mit acht Familien durchgefiihrt, worin regelmassige, gemeinsame musikalische Momente
zwischen Eltern und Kindern durch eine Heilpadagogische Friherzieherin geschaffen werden. Finf
Leitfaden-Elterninterviews werden anhand der qualitativen Inhaltsanalyse bearbeitet und ausgewertet.
Die Ergebnisse zeigen, dass eine Eltern-Kind-Interaktion durch Musik beeinflusst und gestarkt werden
kann. Die Eltern stellen fest, dass Musik und Musizieren die Lebensqualitat und die Lebensfreude der
Kinder fordert und dadurch eine positive Veranderung in der Interaktion zu ihrem Kind ermdglicht wer-
den kann. Musik stellt fir die Eltern ein ideales Medium dar, um Gefiihle zum Ausdruck zu bringen, um

korperliche Nahe zu intensivieren, um mit Freude auf das Kind und seine Bedirfnisse einzugehen.
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1. Einleitung

Die vorliegende Arbeit beschaftigt sich mit dem Thema der Starkung der Eltern-Kind-Interaktion durch
Musik in der Heilpadagogischen Friherziehung. In einem ersten einleitenden Teil werden Ausgangs-
lage beschrieben, Problemstellung und Relevanz des Themas erlautert, die Fragestellung definiert und

die daraus folgenden Zielsetzungen abgeleitet. Zum Schluss wird der Aufbau der Arbeit beschrieben.

1.1 Ausgangslage

Eltern haben einen massgeblichen Einfluss auf die Entwicklung und die Gesundheit ihrer Kinder. Ge-
rade Sauglinge und Kleinkinder sind in ihrer Entwicklung darauf angewiesen, dass ihre kdrperlichen und
emotionalen Grundbedirfnisse nach Nahe, Zuwendung, altersgemasser Anregung, Korperpflege und
Ernahrung erfillt werden. Zwischen Eltern und Kind entsteht im Verlauf der Entwicklung ein besonderes
Zusammenspiel in Verhalten und Geflihlen. Nur in wechselseitiger Beziehung kénnen sich Eltern und
Kinder kennenlernen, sich aufeinander einstimmen, gemeinsam Schones erleben und Schwieriges
meistern. Fir einige Familien ist dies gut umsetzbar und sie kénnen auf ihre Ressourcen und ihre Er-
fahrungen diesbeziiglich zuriickgreifen. Andere Familien jedoch haben nicht die nétigen Voraussetzun-
gen ihren Kindern diejenige Unterstutzung oder Beziehungsqualitat zu vermitteln die sie brauchen. Ent-
wicklungsgefahrdete Kinder, behinderte Kinder oder von Behinderung bedrohte Kinder weisen ein er-
hohtes Risiko fir Entwicklungs- und Verhaltensauffalligkeiten auf. Befunde aus der Risiko- und Resili-
enzforschung haben gezeigt, dass der Aufbau einer positiven Eltern-Kind-Interaktion und der Starkung
elterlicher Kompetenzen als eine wichtige Aufgabe zu verstehen ist (Petermann, Petermann, Ulrich,
2020, S. 2). Interaktionsmomente sind fir das Kind und die Bezugspersonen unabdingbar, damit sich
das Kind gesund entwickeln kann: Sie sind die Basis, um Bindung aufzubauen und Exploration zu er-
maoglichen. Die Qualitat von Interaktionsmomenten ist von grosser Wichtigkeit fir die gesamte Entwick-
lung eines Kindes (Asisi, 2015, S. 105). Wenn liebevolle, spielerische und lustvolle Momente zwischen
Eltern und Kind gelingen und Eltern diese Momente wahrnehmen, dann ist eine gute Basis fir die kind-
liche Entwicklung wie auch fur die Familienentwicklung geschaffen (Retzlaff, 2016, S. 229).

Der Einbezug der Familien in der Forderung des Kindes stellt somit einen hohen Stellenwert in der
Heilpadagogischen Friherziehung dar. In der Zusammenarbeit mit den Eltern und weiteren Bezugsper-
sonen beabsichtigt die Heilpadagogische Friherziehung das Kind in seinem Lebensumfeld optimal zu
fordern und die Eltern und Bezugspersonen gezielt in die Forderprozesse miteinzubeziehen. Zudem
wird die Familie im gemeinsamen Austausch beraten und in ihren Erziehungskompetenzen gestarkt
und unterstltzt. Die Beratung zur Gestaltung der Eltern-Kind-Interaktion wird somit in einen umfassen-
den familienorientierten Ansatz eingebettet. Die Grundlage fir eine gute Beziehung zwischen Kind, EI-
tern und Heilpddagogischer Friherziehung ist, dass die Eltern grundsatzlich als kompetent und erzie-
hungsfahig angesehen werden. Sie haben ein Recht auf Informationen, Unterstitzung und Beratung.
Es ist wichtig den Eltern und dem Kind Raum zu geben sich gemeinsam weiterzuentwickeln, um Inter-
aktionen aufbauen zu kdénnen. Dabei sollen die Ressourcen der Eltern aktiviert und gestarkt werden
(ebd. 89). Je intensiver sich die Eltern an der Férderung beteiligen und je mehr vertrauen sie in ihre
eigenen Kompetenzen zur Entwicklungsférderung entwickeln, desto besser gelingt ihnen eine Interak-
tion mit ihrem Kind (Sarimski, 2017, S. 226). Durch eine aktive Teilnahme der Eltern an der Férderung

ihres Kindes, kdnnen Interaktionen durch die Fachperson direkt kommentiert werden. Eltern werden
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dadurch in ihren Interaktionsformen beraten und unterstiitzt, so dass sie diese an die Bedirfnisse des
Kindes anpassen kdnnen.

Die vorliegende Arbeit befasst sich mit der Starkung der Eltern-Kind-Interaktion durch Musik in der Heil-
padagogischen Friherziehung. Die Musik wird hier als Medium genutzt um Eltern-Kind-Interaktionen zu
beeinflussen, so dass elterliche und kindliche Interaktionskompetenzen dadurch gestarkt werden kon-
nen. Grundsatzlich gilt, dass musikalische Aktivitdten in den Familien vor allem Freude vermitteln sollen.
Zeit, Raum und eine positive Zuwendung sind dabei wichtige Rahmenbedingungen die zu bertcksich-
tigen sind. Kinder profitieren bereits von Geburt an von musikalischen Erfahrungen. Ans Kind gerichte-
tes Singen und Sprechen férdert die soziale Bindung von Mittern, es vermag Kinder zu beruhigen oder
zu aktivieren und bietet sich als Ritual fir den Tagesablauf an, um etwa die Emotionsregulation und
letztlich auch die Schlafqualitat von Kleinkindern zu verbessern. Gemass Lutz Hochreutener (2009, S.
49) kann sich die Beziehungsqualitat in einer Interaktion positiv verandern, wenn Lieder, Rhythmen und
Bewegung zu Musik eingesetzt werden. Wissenschaftlichen Aussagen zufolge wird durch soziale Bin-
dungen, Berlihrungen, akustischen und visuellen Reizen (bspw. beim Singen) die Ausschittung von
Oxytocin (Bindungshormon) angeregt (Stegemann, 2018, S 147). Oxytocin stimuliert die mutterliche
Firsorge fur ihr Kind, auch Vater und andere Bezugspersonen haben erhéhte Oxytocin-Werte, wenn
sie sich einfihlsam mit dem Kind beschaftigen. Durch das Musizieren und Musikhéren verandert sich
das Gehirn und es wird in diesem Moment auch starker durchblutet. Gemass Janke (2009, S. 411) wird
das Singen mit Emotionen verbunden, so dass mehr Dopamin (neuroplastischer Botenstoff im Gehirn)
ausgeschittet wird. Nach aktuellen Erkenntnissen beschaftigt Musik mehr oder weniger das gesamte
Gehirn. Psychologische und neurologische Studien zeigen, dass musikalisch-bewegte Ausdrucksfor-
men wie Lieder, Reime, Fingerspiele und Tanze emotions-, interaktions- und sprachférdernd wirken.
Gemeinsames Singen, Tanzen und Musizieren kénnen wichtige Bausteine der Lebensqualitat sein. Es
genugt, wenn Familien und Kinder diese als positiv, bereichernd und motivierend empfinden und zur
Starkung der sozialen und emotionalen Interaktionen innerhalb der Familie nutzen und ausuben (Ste-
gemann, 2018, S. 203).

1.2 Problemstellung und Relevanz des Themas

Die Familie schafft entscheidende Voraussetzungen fir die Entwicklung ihrer Kinder. Die Eltern tragen
eine grosse Verantwortung mit sich, was fir viele Eltern sehr herausfordernd ist. Dank der Forschungs-
arbeiten von Bowlby und Ainsworth in den 60iger Jahren wurde die frihe Eltern-Kind-Beziehung fur die
sozialemotionale Entwicklung des Kindes als dusserst bedeutsam erkannt. Sowohl die Eltern wie auch
das Kind gestalten aktiv die Entwicklung dieser Beziehung mit. Eine tragfahige Eltern-Kind-Beziehung
fordert eine sichere Bindung zwischen Kind und Eltern und erleichtert das entwicklungsférderliche Er-
ziehungsverhalten der Eltern. Die Bindung hat auch die Funktion, dem Kind ein Geflihl von Sicherheit
und Vertrauen zu vermitteln (Grossmann und Grossmann, 2003, S. 33). AuBerdem benétigen Eltern
Kenntnisse Uber die Entwicklungsphasen des Kindes, um ihm fir das jeweilige Alter angemessene An-
regungen zu geben. Dartber hinaus sollten Eltern auch wissen, welche Erziehungsziele ihnen wichtig
sind und wie sie diese erreichen kénnen. Diese Aufgaben nehmen viel Zeit und Aufmerksamkeit in
Anspruch, so dass Eltern oftmals damit Gberfordert oder gestresst sind. So ist das Zusammenleben in

der Familie oft belastet und steht vor vielen Herausforderungen. In diesem Zusammenhang ist es wichtig,
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dass Eltern dabei unterstiitzt werden kénnen geeignete Wege zu finden, ihr Kind zu férdern und in der
Entwicklung zu unterstitzen. Aufgrund ihrer teils komplexen Belastungssituation fehlt es Eltern aber oft
an ausreichenden Ressourcen, sich aktiv am Foérderprozess zu beteiligen. Dabei soll aus Sicht der
familienorientierten Friihférderung der Fokus insbesondere auf die Starkung der Eltern-Kind-Interaktion
gelegt werden, da diese nachweislich einen grossen Einfluss auf die kindliche Entwicklung hat. Die
Bedirfnisse und Ressourcen der Eltern kénnen durch die Fachperson der Heilpadagogischen Friiher-
ziehung so gestaltet und angepasst werden, dass sich Eltern in ihren Interaktionskompetenzen gestarkt
fuhlen kénnen und sich aktiv an den Forderprozessen beteiligen und miteinbezogen werden (Sarimski,
2017, S. 30). Die Musik kann hier einen wichtigen Beitrag zur Starkung der Eltern-Kind-Interaktion leis-
ten, den es in der vorliegenden Arbeit zu untersuchen gilt. Durch gemeinsames Singen wird der soziale
Zusammenhalt geférdert, indem man sich gemeinsam einem Lied oder einer Melodie hingibt (Stege-
mann, 2018, S. 204). Klangliche und rhythmische Elemente, die bereits in der pranatalen Zeit durch den
Herzschlag oder durch die Stimme der Mutter beginnen, bilden eine wesentliche Grundlage der friihen
Eltern-Kind-Interaktion. Da der Saugling die Stimme der Mutter von Anfang kennt, reagiert der Saugling
rasch auf ihre Stimme, etwa wenn sie ihn durch Lieder oder Laute beruhigen will. Eltern reagieren zu-
dem auf Klange und Gerausche des Sauglings, um sich seine Aufmerksamkeit zu sichern und um mit
ihm in Interaktion zu treten (Bastian, 2002, S. 135). Diese musikalischen Elemente fligen sich zuneh-
mend zu einem komplexen Geflige von Zu- und Abwendung, von Blickkontakten und Bewegungsab-
[aufen ein, indem Kinder wie auch Eltern ihren Anteil haben. Man kann davon ausgehen, dass Klange
und Rhythmen, kurz Musik im weitesten Sinne, Wirkungen auf die Kinder und die Eltern austiben. Ge-
meinsames Musizieren pflegt ausserdem zwischenmenschliche Beziehungen und durch aktives Musi-

zieren wird das Selbstvertrauen und die Selbstsicherheit von Kindern gestarkt (Wieblitz, 2007, S.22).

1.3 Zielsetzung und Fragestellung

Damit sich ein Kind gesund entwickeln kann, sind Interaktionsmomente fir das Kind und die Bezugs-
person unabdingbar. Die Qualitat der Interaktionsmomente ist von grosser Wichtigkeit fiir die gesamte
Entwicklung des Kindes. In der Heilpadagogischen Friherziehung wird die Férderung auf die individu-
ellen Entwicklungsprobleme und Hilfsbedirfnisse des Kindes abgestimmt, in den Alltag der Beziehun-
gen zwischen Eltern und Kind intergeriert und die Starkung der familidren Ressourcen beriicksichtigt
(Sarimski et al. (2012, 56).

In der der vorliegenden Arbeit soll herausgefunden werden, inwiefern sich Eltern-Kind-Interaktionen
durch Musik in der Heilpadagogischen Friherziehung beeinflussen lassen. Dazu werden durch Fach-
personen der Heilpadagogischen Friherziehung regelmassige, musikalische Momente zwischen Eltern
und Kinder geschaffen. Den Eltern soll beim gemeinsamen Musizieren aufgezeigt werden, wie wichtig
ihre Rolle in der Entwicklung ihres Kindes ist. Zudem soll ihnen bewusst werden, wie wichtig es ist
gemeinsame Momente mit ihrem Kind zu teilen und gelingende Interaktionssituationen zu erleben. Es
ist von Interesse, dass die Eltern etwas Gewinnbringendes in der Musik entdecken und Nutzen daraus
ziehen. Dazu werden in einer Versuchsgruppe wahrend acht Wochen, bestehend aus acht Familien,
Eltern-Kind-Interaktionen durch Musik in der Heilpadagogischen Friiherziehung durchgefiihrt. Es wer-
den zum einen die elterlichen und kindlichen Interaktionsmerkmale, welche die Eltern-Kind-Interaktion

beeinflussen, untersucht. Die Daten werden anhand eines dazu entwickelten Beobachtungsbogens
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erhoben und verglichen. Zudem werden mit finf Familien Interviews durchgefiihrt. Die Ergebnisse wer-
den anschliessend analysiert und evaluiert.

Aufgrund der genannten Uberlegungen ergibt sich folgende (ibergeordnete Fragestellung:

Inwiefern lassen sich Eltern-Kind-Interaktionen durch Musik in der Heilpadagogischen Friiher-

ziehung beeinflussen?

Daraus leiten sich folgende Unterfragen ab:
1a) Welche beobachtbaren elterlichen und kindlichen Interaktionsmerkmale tragen zu einer positiven

Veranderung der Eltern-Kind-Interaktion bei?

1b) Inwiefern kénnen sich Eltern in ihrer Interaktion mit ihrem Kind durch Musik in der heilpadagogischen

Friherziehung gestarkt fiihlen?

1.4 Aufbau der Arbeit

Die vorliegende Arbeit ist in sieben Kapitel gegliedert. Das erste Kapitel widmet sich der Ausgangslage,
der Problemstellung und der daraus folgenden Fragestellung und Zielsetzung. Anschliessend werden
im theoretischen Teil die Grundlagen zum Thema erarbeitet und Schwerpunkte gesetzt. Beginnend mit
der Heilpadagogischen Friherziehung und deren Aufgabenfeldern, folgt in einem weiteren Unterkapitel
die Familienorientierung mit ihren wesentlichen Prinzipien. Ein weiteres Unterkapitel beinhaltet die friihe
Eltern-Kind-Interaktion. Des Weiteren werden die elterlichen und kindlichen Interaktionsmerkmale er-
[Autert und beschrieben. Das Kapitel schliesst mit der theoretischen Auseinandersetzung der Musik,
ihrer Wirkung auf die kindliche Entwicklung, der methodische Ansatz wie auch die Musik als Interakti-
onselement. Im dritten Kapitel der Arbeit erfolgt die Beschreibung und Begriindung des forschungsme-
thodischen Vorgehens. Das zugrundeliegende Design der qualitativen Erhebung, sowie das konkrete
Vorgehen bei der Erarbeitung des Beobachtungsbogens und die Befragung der Eltern anhand eines
Interviews werden sichtbar gemacht. Die Projektplanung wird in Kapitel vier vorgestellt. Die Ergebnisse
der Befragung werden in Kapitel fiinf dargestellt. Im sechsten Kapitel erfolgen die Evaluation und Dis-
kussion der Ergebnisse. Nach ihrer Interpretation werden die Forschungsfragen beantwortet. Auch das
forschungsmethodische Vorgehen wird kritisch reflektiert sowie das Ziel ausgewertet. Mit einem allge-

meinen Fazit und einem Ausblick wird die Arbeit im siebten und letzten Kapitel abgeschlossen.

2. Theoretischer Aspekt

2.1 Heilpadagogische Friiherziehung

In einem ersten Unterkapitel wird der Begriff der Heilpddagogischen Friiherziehung erlautert und defi-
niert. In einem zweiten Unterkapitel werden die Aufgabenfelder der Heilpadagogischen Friherziehung

beschrieben.

2.1.1 Begriffsklarung
Der Begriff Heilpaddagogische Friiherzieherin taucht besonders im schweizerischen Sprachgebrauch auf.

In anderen deutschsprachigen Landern wird von Friihférderung oder interdisziplindrer Friihférderung
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gesprochen (Thurmair und Naggl 2013, S. 13). Die Begriffe Heilpddagogische Friiherziehung und
Frahférderung werden in der vorliegenden Arbeit als weitgehend synonym betrachtet.

Der Begriff Friihe Forderung nimmt Bezug auf die kindlichen Lern- und Bildungsprozesse, Bildung, Be-
treuung und Erziehung sowie Unterstitzung und Beratung der Eltern und anderen Fachpersonen. Die
Frihe Foérderung wird in allgemeine friilhe Forderung und besondere friihe Férderung unterteilt. Dabei
richtet sich die allgemeine Forderung an alle Familien mit kleinen Kindern und die besondere friihe
Forderung an Kinder und Familien, welche besondere Bedirfnisse auf Unterstiitzung benétigen (BVF,
2011, S.2). Heilpadagogische Friherziehung als Teilgebiet der Heilpadagogik ist eine padagogisch-
therapeutische Frilhmassnahme fiir Kinder im Vorschulalter mit unterstitzender Wirkung auf das un-
mittelbare und mittelbare soziale Umfeld. In der aktuellen Interkantonalen Vereinbarung gehért die Heil-
padagogische Friherziehung zum sonderpadagogischen Grundangebot. In der Heilpadagogischen
Friherziehung werden Kinder mit Behinderungen, mit Entwicklungsverzégerungen, -einschrankungen
oder -gefahrdungen ab Geburt bis max. zwei Jahre nach Schulleintritt mittels Abklarung, praventiver
und erzieherischer Unterstlitzung sowie angemessener Forderung im familidaren Kontext behandelt, ge-
fordert und unterstitzt (BVF, 2011, S. 2). Diese friihe Intervention bei Kindern hat dazu gefiihrt, die
Heilpadagogische Friherziehung innerhalb der Friihen Férderung anzusiedeln. Die Heilpddagogische
Friherziehung arbeitet in einem engen Kontakt mit dem Kind, mit den Familien und den bereits beste-
henden interdisziplindren Angeboten. Die Heilpadagogische Friherziehung hat in der Zusammenarbeit
mit den Eltern, weiteren Fachpersonen und Erziehungsverantwortlichen das Ziel, das Kind optimal zu
begleiten, in seiner Entwicklung zu fordern und darin zu unterstltzen, dass es in einer anregenden
Entwicklungsumgebung aufwachsen und sein Potenzial entfalten kann. Zudem umfasst sie ebenso die
Diagnostik, Therapie und padagogische Forderung der Kinder wie Beratung, Anleitung und Unterstit-
zung (Sarimski, 2013, S.7). Diese wird nun im folgenden Kapitel "Aufgabenfelder der Friherziehung"

naher erlautert.

2.1.2 Aufgabenfelder der Friherziehung

Die Angebote in der Frihférderung erstrecken sich Uber ein weites Spektrum. Es werden dabei unter-
schiedliche Kompetenzen vereint, so dass eine gezielte fachliche Planung als Komplexleistung ange-
strebt wird (Weiss et. al., 2004, S. 81). Zu den Aufgabenfelder der Heilpadagogischen Friiherziehung
gehdren Diagnostik, Forderung des Kindes, Beratung und Begleitung der Eltern und Bezugspersonen,
praventive Massnahmen und Friherkennung sowie interdisziplindre Zusammenarbeit und Kooperation
(LGtolf, Venetz & Koch, 2014).

Diagnostik

Diagnostik ist in der Medizin weitverbreitet und wird in der Heilpadagogischen Friherziehung als ein
wichtiges und erganzendes Element angesehen. Sie gilt als eine Kernaufgabe in der Heilpadagogische
Friherziehung. Es handelt sich dabei um eine umfassende, unter verschiedenen fachspezifischen Blick-
winkeln erfolgenden Diagnostik, um so den ,....unterschiedlichen Bedurfnissen nach einer kompetenten
Einschatzung der Entwicklungsmadglichkeiten des Kindes gerecht zu werden® (Weil} et al., 2004, S. 84).
Es geht um eine ganzheitliche Erfassung des Kindes in seinem Umfeld. Die Heilpddagogische Diag-

nostik hat zum Ziel ,die Entwicklung eines Kindes in seinen Zusammenhdngen zu erkennen,
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insbesondere bezuglich seiner Exploration, Kommunikation und seinem Umgang mit seinem unmittel-
baren Lebensumfeld“ (Sohns, 2010, S. 249; zitiert nach Litolf et al., 2014, S. 12). Das bedeutet, dass
die Diagnostik interdisziplinar erfolgt und die Bezugspersonen und das Umfeld des Kindes immer mit
einbezogen werden. Hierbei ist eine klare Strukturierung der Aufgaben einzelner Berufsgruppen zu be-
rucksichtigen. Welche Fachdisziplinen beteiligt sind, ist je nach Kind einzuschatzen. Zu Beginn der Di-
agnostik wird die Notwendigkeit der Heilpadagogischen Friherziehung abgeklart. Es werden kindspe-
zifische und familienspezifische Kriterien erhoben und ausgewertet. Zudem werden anamnestische
Grundlagen, standardisierte Testverfahren und Gesprach mit Eltern oder Fachpersonen beriicksichtigt
um eine differenzierte Diagnostik zu ermdglichen. Aus der Eingangsdiagnostik folgen Empfehlungen
zur Durchfiihrung und zum Setting der Heilpadagogische Friherziehung. Am Ende der Eingangsdiag-
nostik steht fest, ob Heilpadagogische Friherziehung erforderlich ist oder nicht. Anschliessend findet
kontinuierlich eine Forder- und Verlaufsdiagnostik, sowie regelmassige Gesprache mit externen Fach-
personen statt, sofern diese in der Zusammenarbeit mit der Heilpadagogischen Friiherziehung und den
Familien mit einzubeziehen sind (Weil} et al., 2004, S. 85f).

Forderung des Kindes

Im Rahmen der Heilpddagogischen Friherziehung steht die Forderung des Kindes mit seiner Entwick-
lungsgefahrdung im Mittelpunkt. Die Heilpadagogische Friherziehung orientiert sich an den Bedirfnis-
sen des Kindes und seiner Umwelt (Litolf, Venetz & Koch, 2014, S. 13). Ausgehend von den Bedurfnis-
sen des Kindes und der Familie ist es Aufgabe der Heilpadagogischen Friherziehung die Férderung
mit den Eltern zu planen und durchzufiihren (vgl. Weil} et al., 2004, S. 87). ,In der Foérderung selber
kommt es darauf an, da zu beginnen, wo das Kind schon steht, Motivation zu schaffen und durch ge-
eignete Hilfestellungen ... dem Kind zu ermdglichen, einen Schritt nach dem anderen auch zu
tun® (Thurmair & Naggl, 2010, S. 98). Um dem Anspruch der Lebensweltorientierung und dem Ziel der
sozialen Integration gerecht zu werden, findet die Férderung meist in den Familien statt. Das Ziel in der
Forderung ist das Erreichen einer nachsthéheren Entwicklungsstufe, so dass das Kind Entwicklungs-
schritte vollziehen kann. Dabei gelten Wohlbefinden und Motivation als wichtige Voraussetzungen
(Weil et al., 2004, S. 87f). Nach Thurmair und Naggl (2010) lassen sich drei Ziele fur die Angebote der
Fruhférderung formulieren: , Therapie/Férderung missen wertvoll sein fir die Entfaltung der Kompeten-
zen der Kinder, fir die Entwicklung ihres Selbsterlebens und Selbstwertgefiihls, und fir ihre Integration
in ihre Lebensumwelt® (S. 22). Zudem weist Speck (1999, S. 217) darauf hin, dass die Férderung der
Motorik, der Sensorik, die Stabilisierung der Emotionalitat und die Belebung der Kommunikation als
wichtige Voraussetzungen in der Férderung gelten. Diese werden im Umfeld der Familie in den Alltag
integriert, so dass das Kind gentigend Selbst-Erfahrungen machen kann. Dabei nimmt das Spiel eine
bedeutende Rolle ein, womit das Kind neue Kompetenzen erlernen und diese in den Alltag miteinbezie-
hen kann (Weiss et al., 2004, S. 87ff).

Praventive Massnahmen und Friiherkennung
Bei den praventiven Massnahmen und der Friherkennung steht vor allem die ,...Férderung der das
Kind starkenden Faktoren in seinem Umfeld — vorrangig in der Familie [im Zentrum]®, (Weil et al., 2004,

S. 82). Zum Praventionsauftrag in der Frihférderung gehéren die Starkung der Ressourcen und das
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positive Einwirken auf die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen (ebd. S.84). Nebst einer allgemeinen
Offentlichkeitsarbeit liegen die Ansatzpunkte zudem in einer gezielten Vermittlung von Erziehungskom-
petenzen im Spannungsfeld der individuellen Ressourcen, welche Eltern mit ihren Kindern zur Verfi-
gung haben. Dabei gilt es Eltern und Kinder praventiv gleichermassen zu unterstitzen und zu férdern,
so dass gunstige Entwicklungsbedingungen geschaffen werden kénnen und um mdgliche spatere

Schwierigkeiten oder Schadigungen entgegenzuwirken (Litolf, Venetz & Koch, 2014, S.14).

Beratung und Begleitung

,Die Beratung und Begleitung der Eltern und Bezugspersonen war und ist seit jeher ein zentrales Auf-
gabenfeld der Heilpddagogischen Friherziehung“ (LUtolf, Venetz & Koch, 2014, S.15). Bei der Beratung
und Begleitung der Eltern und Bezugspersonen sind nach Thurmair und Naggl (2010, S. 186) zwei
Basiskompetenzen zu unterscheiden. Die fachliche Beratung (consulting) wird als Informations- und
Klarungsangebot fir Eltern angesehen. Hierbei werden Fragen der Eltern geklart Gber Entwicklungs-
probleme des Kindes, der Umgang mit dem Kind in der Erziehung, Pflege oder Férderung, sowie ein
gemeinsamer Austausch Uber die fachliche Beratung. Die begleitende Beratung (counceling) versucht
die Eltern in ihrem Prozess der Auseinandersetzung mit ihrem behinderten oder entwicklungsauffalligen
Kind zu unterstitzen. Die Gewichtung der beiden Beratungskomponenten ist je nach Situation und Be-
durfnissen der Eltern und der Familie unterschiedlich. Geméass Weiss et al. (2004, S. 90) sollte eine
begleitende Beratung vor allem zu Beginn der Foérderung prasent sein, beim Erstgesprach und in der
Diagnosevermittlung. In der Phase der Forderung tritt diese mehr in den Hintergrund. Zudem dient die
Beratung der Klarung von Fragen, Unsicherheiten seitens der Eltern, so dass die Heilpadagogische
Fruherziehung hier als Unterstitzung und Begleitung wirken kann. Dabei schaffen Heilpddagogische
Friherziehung und Eltern im Verlauf des Forderprozesses eine partnerschaftliche Basis. Gemass Klein
(2013, S. 83) etablieren sich hierzu drei Grundprinzipien: Ganzheitlichkeit, die Familien- und Lebens-
weltorientierung, sowie die Interdisziplinaritat und Vernetzung. Es gilt die Eltern mit ihrem Kind zu star-
ken, Ressourcen zu nutzen und die Bedirfnisse der Eltern zu beriicksichtigen, damit ein anregendes
Umfeld fir das Kind geschaffen werden kann. Die beratende Unterstiitzung ist zudem zentral fir Fach-

personen der ausserfamilidren Betreuung (vgl. Sarimski et al., 2013a, S. 202).

Interdisziplindre Arbeit

Die interdisziplinare Arbeit gehort ebenfalls zu den Aufgaben der Heilpadagogischen Friiherziehung.
Durch die zunehmende Komplexitat von Belastungssituationen sind fur die Familien vielfaltigere Unter-
stitzungsangebote fiir Kinder und deren Umfeld erforderlich. Dadurch ist eine interdisziplinare Vernet-
zung unabdingbar. Die interdisziplindre Kooperation zwischen den Fachpersonen bildet hierbei eine
wichtige Grundvoraussetzung um ein umfassendes Angebot zu schaffen. Dies wird auf die individuellen
Bedurfnisse des Kindes und auf die Unterstltzung der Familie ausgerichtet (vgl. Berufsverband Heilpa-
dagogische Friiherziehung, 2011, S. 4). Es gilt zu berlcksichtigen, dass die vereinbarten Massnahmen
aufeinander abgestimmt werden, gemeinsam weiterentwickelt werden und alle dasselbe Ziel in der For-
derung und Unterstiitzung des Kindes und der Familie verfolgen. ,Frihférderung kann als Hilfeangebot
nur dann effektiv sein, wenn die verschiedenen Angebote nach fachlichen Gesichtspunkten ... gegen-

einander abgewogen und miteinander verknlpft werden. Dazu gehért auch, diagnostische
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Erkenntnisse ... an kooperierende Kollegen weiterzugeben.... Gleichzeitig starkt ein kollegialer Aus-
tausch die fachliche Sicherheit, die sich in einem abgestimmten Auftreten gegeniiber den sensibilisier-
ten Eltern auszahlt* (Weil et al., 2004, S. 92).

2.2 Familienorientierung in der Heilpaddagogischen Friiherziehung

In den letzten Jahren hat sich in der Heilpddagogischen Friherziehung ein Wandel vollzogen. Was
vorher in der Heilpadagogischen Fruherziehung sehr kindzentriert gehandhabt wurde, wird heute als
individualisiertes, beziehungs- und familienorientiertes Hilfesystem verstanden. Die Heilpadagogische
Friherziehung hat die primare Aufgabe, die Familie in einer vertrauensvollen, partnerschaftlichen Zu-
sammenarbeit mit Informationen und emotionaler Unterstiitzung in der Férderung des Kindes sowie in
der Gestaltung von Interaktionen und Beziehungen zu unterstitzen. Gemass Sarimski et al. (2013, S.
37) lasst sich familienorientierte Heilpadagogische Friiherziehung und Férderung durch folgende Merk-

male charakterisieren:

e ,Das Ubergeordnete Ziel familienorientierter Friihforderung ist es, die Familien in die Lage zu
versetzen, ihre Probleme selbststandig zu I6sen.

o Gegenseitiges Vertrauen, Respekt, Ehrlichkeit und offene Kommunikationsformen bestimmen
die Beziehung zwischen Fachkraften und Eltern.

¢ Die Eltern sind aktive Partner bei allen Entscheidungsprozessen. Sie bestimmen Uber die Art
der Unterstitzung, die ihnen zuteil wird.

o Der Arbeitsprozess von Familien und Fachkraften konzentriert sich auf die Identifizierung von
Bedirfnissen, von Zielen und Sorgen der Familie, auf ihre Starken und die Hilfen, derer sie
bedirfen, um ihre Ziele zu erreichen.

e Fachkrafte aller Fachrichtungen arbeiten mit den Familien zusammen, um die Ressourcen zu
mobilisieren, die am besten den familiaren Bedurfnissen entsprechen.

e Die Unterstiitzung ist flexibel und individuell auf die sich verandernden Bedurfnisse der Fami-
lien abgestimmt.

o Die Fachkrafte beachten die kulturellen Hintergriinde und Einstellungen der Familien bei den

Gesprachen und der Planung aller Interventionen® (Sarimski et al., 2013, S. 37).

Familienorientierte Arbeit ist demnach durch ihre systematische Vorgehensweise und Ganzheitlichkeit
gepragt. Thurmair und Naggl (2010) beschreiben Familienorientierung als eines der Grundprinzipien
der Frihférderung, mit dem Anliegen ,die Therapie und Foérderung der Kinder in ihren primaren Ent-
wicklungskontext, die Familie, einzubinden“ (S. 27). Familienorientierung ist verbunden mit der Uber-
zeugung, dass die Lebenswelt des Kindes zusammen mit seinen personlichen Entwicklungskraften den
Gang der Entwicklung bestimmt, wobei eine gelingende Verstéandigung mit dem Kind und den Eltern als
wirksam in der Therapie und Férderung angesehen wird (ebd. S.28).

Langzeitstudien haben gezeigt, dass der Entwicklungsverlauf von behinderten Kindern von der Schwere
der biologischen Risikofaktoren wie auch von der Qualitat der Eltern-Kind-Interaktionen und den famili-
aren Bedingungen abhangt (Sarimski, 2012, 57). Eine aktive Teilnahme der Eltern am Forderprozess

des Kindes setzt voraus, dass sie sich den Herausforderungen ihrer Lebenssituation stellen, sich auf
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die individuellen Bedirfnisse des Kindes einlassen kdnnen und eigene Lésungen finden um Probleme
erfolgreich zu bewaltigen. Gerade im Miterleben der Forderung kdnnen sich Eltern mit der Beeintrach-
tigung oder der Behinderung ihres Kindes auseinandersetzen und in einem gemeinsamen Spiel mit der
Fachperson ihr Erleben Uberprifen (Thurmair und Naggl, 2010, S. 117). Heilpadagogische Friiherzie-
hung, die familienorientiert ausgerichtet ist, méchte Eltern und andere wichtige Bezugspersonen zum
Handeln ermutigen und dazu motivieren, Wiinsche, Angste, Vorerfahrungen und Ziele als Ausgangs-
punkt fir mogliche Entwicklungs- und Veranderungsprozesse zu erkennen und zu nutzen. Eltern wer-
den dazu angeregt, Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten aufzubauen, Kompetenzen zur Selbstregula-
tion und soziale Fahigkeiten im Kontext sozialer Beziehungen in der Familie und in den sozialen All-
tagserfahrungen des Kindes zu entwickeln (Sarimski, 2017, S. 31). Dies erfordert von den Fachperso-
nen der Heilpadagogischen Friherziehung ein hohes Mass an Flexibilitdt, damit die individuellen Be-
durfnisse des Kindes und der Familie berlicksichtigt werden kénnen. Die Unterstiitzung, Beratung und
Begleitung der Eltern hat zur Aufgabe, sie in ihren Handlungsmdglichkeiten und beim Suchen nach
neuen Perspektiven zu unterstiitzen, damit ihnen ein hohes Mass an Sicherheit im Umgang mit ihrem
Kind vermittelt werden kann (Klein, 2013, S. 89).

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass das Ziel der familienorientierten Arbeit die Starkung der
eigenstandigen familidren Bewaltigungskompetenzen im Kontext eines differenzierten Unterstitzungs-
systems ist. Die Qualitat einer familienorientierten Frihférderung kann auf verschiedene Weise beurteilt
werden. Mégliche Kriterien fir eine gelingende Férderung ist die Férderung der Lebensqualitat von Kind
und Familie, die Starkung der elterlichen Kompetenzen, die Starkung ihrer Zuversicht in die Entwicklung
ihres Kindes, die Stabilisierung eines Netzwerkes und die Reduzierung ihrer subjektiv erlebten Belas-
tung. Ein zentrales Ziel ist, dass empowerment-orientierte Massnahmen geplant werden missen, damit
Fachpersonen einen Eindruck von dem Grad der Belastung der Eltern, ihren Haltungen und Bewalti-
gungsstrategien sowie ihren Ressourcen erhalten. Es ist wichtig, dass man den Unterstitzungsbedarf
anhand von Gesprachen oder Fragebdgen einschatzen und erfassen kann. In der Tabelle 1 wird er-

sichtlich fir was empowerment-orientierte Massnahmen in der Frihférderung beitragen sollen.

Tabelle 1: Empowerment-orientierte Massnahmen in der Friihférderung (vgl. Sarimski, 2017, S. 384)

¢ Die Eltern kennen die Fahigkeiten und individuellen Hilfebedirfnisse ihres Kindes.
e Die Eltern sind in der Lage, Entwicklungsprozesse ihres Kindes selbst erfolgreich zu unter-

stutzen.
e Die Eltern verfligen uber befriedigende Unterstutzungssysteme.

e Die Eltern kennen ihre Rechte und kénnen fiir die Bedlirfnisse ihres Kindes eintreten.

¢ Die Eltern nehmen an den alltaglichen Aktivitaten ihres Umfeldes teil.

2.3 Die friihe Eltern-Kind-Interaktion

Nachdem nun bereits die wesentlichen Aufgabenbereiche der Heilpadagogischen Friherziehung wie
auch die Familienorientierung im Kontext der Heilpddagogischen Friherziehung thematisiert wurde,
sollen im Folgenden die friihe Eltern-Kind-Interaktionen im Vordergrund stehen. Es geht dabei vor allem

um die Entwicklung der sozialen Beziehungen zwischen dem Saugling und seinen Bezugspersonen.
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Obwohl vielfach gerade in den ersten Lebensjahren die Mutter die Hauptbezugsperson ist, gelten die
Ausfiihrungen in der Regel fir weitere kindliche Bezugspersonen, die haufig einen ebenso grossen
Stellenwert fir Kinder haben. Dass die Mutter besonders hervorgehoben wird, liegt zum einen daran,
dass sie oftmals einen grésseren Zeitanteil in der Interaktion mit ihrem Kind in den ersten Lebensjahren
hat. Zum anderen ist die Mutter in friihen Eltern-Kind-Interaktion haufig starker reprasentiert. Um jedoch
zu verdeutlichen, dass nicht nur die Mutter gemeint ist, wird im Folgenden in der Regel allgemeiner von

den Eltern oder von Bezugspersonen gesprochen.

2.3.1 Begriffliche Definition von Interaktion

Definitionsgemass spricht man von Interaktion, wenn mindestens zwei Personen in wechselseitiger Be-
zogenheit aufeinander handeln. In der Sozialpsychologie wird untersucht, wie Menschen miteinander
interagieren, wie ihre Gefiihle, Gedanken, Verhaltensweisen oder Intentionen im Kontakt mit anderen
beeinflusst werden. Bezieht man die Interaktion auf Eltern und Kind, so spricht man von der sozialen
Interaktion, da sich ein Handeln zwischen Personen vollzieht. Wird die Interaktion in einem erzieheri-
schen Kontext vollzogen, so lasst sich dies als padagogische Interaktion beschreiben. Gemass Fuhrer
(2009, S. 217) fungieren Eltern zuallererst als Interaktionspartner innerhalb einer Eltern-Kind-Beziehung
und stellen fir die Entwicklung der Kinder einen wichtigen Aspekt dar. Dabei ist fir die Personlichkeits-
entwicklung des Kindes die Erfahrungen von Autonomie und Verbundenheit angelegt. Die alltaglichen
Eltern-Kind-Interaktionen sind ein interpersonelles Geschehen, in das beide Interaktionspartnerinnen
bzw. -partner ihre individuellen Fahigkeiten und Erfahrungen aktiv einbringen (Forgas, 1999, S. 2). Das
heisst also ein Tun und Handeln zwischen Personen oder auch Systemen. Wie Eltern und Kind aufei-
nander wahrnehmen und antworten, ist davon bestimmt, wie das Verhalten, die Geflihle, Absichten und
Erwartungen des Gegenubers verstanden werden.

In den ersten Lebensmonaten bzw. Lebensjahren durchlauft das Kind emotionale Lernprozesse, die
Uberwiegend wahrend Eltern-Kind-Interaktion stattfinden. Dabei entwickeln Eltern normalerweise spe-
zifische intuitive Verhaltensmuster, die dem Kind in seiner Entwicklung von kognitiven und sozialen
Fahigkeiten, bei der Verarbeitung von Eindricken, beim Finden eines Rhythmus, beim Erwerb einer
emotionalen Sprache etc. helfen. Diese intuitive elterliche Bereitschaft und Fahigkeit zu unterstitzenden
Verhaltensweisen bildet eine Basis fiir das Entwickeln einer vertrauten positiven Beziehung zwischen
Eltern und Kind (Papousek, 2001, S. 31). Zudem ermdglicht die Reziprozitat (definiert als sinnhaftes,
aufeinander bezogenes Handeln von Akteuren) den sozialen Austausch, das Aushandeln der individu-
ellen Interessen, sowie die Verstandigung Uber das Gemeinsame (Fuhrer, 2009, S. 218). Die frihe
Kommunikation zwischen Eltern und Kind stellt einen weiteren wichtigen Aspekt im Gelingen einer In-
teraktion dar. Hierfiir wird von beiden Interaktionspartnern, also Eltern und Kind ein Kommunikations-
system (verbale-nonverbale Signale und Verhaltensweisen, Mimik, Gestik) benutzt. Dabei ist die
sprachliche Kommunikation eine wichtige Form der Interaktion. Interaktion und Kommunikation sind
wechselseitig miteinander verbunden, Interaktion kann Kommunikation auslésen und umgekehrt. Watz-
lawick et al. (2017, S.58) bezeichnen Interaktion als einen wechselseitigen Ablauf von Mitteilungen zwi-
schen mindestens zwei Personen. Dabei hat jede Kommunikation immer einen Inhalts- und Bezie-

hungsaspekt. Zum einen werden immer sowohl verbale, als auch nonverbale Informationen an das
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Gegeniber vermittelt, zum anderen sagt die Art und Weise der Kommunikation immer etwas uber die
Beziehung der beiden Partner aus (ebd. S.59).

2.3.2 Der Dyadische Prozess

Der dyadische Prozess in der Interaktion bedeutet das wechselseitige Zusammenspiel von zwei Inter-
aktionspartnerinnen. Dabei ist die Aktion und Reaktion beider Interaktionspartnerinnen, also Bezugs-
person und Kind, zu bertcksichtigen wodurch eine enge Bindung entsteht. In der Bindungstheorie geht
man davon aus, dass sich die primare Bindung eines Kindes meistens auf die Eltern oder anderer Be-
zugspersonen bezieht. Damit eine Bindung zustanden kommen kann, ist das Interagieren zwischen
Kind und Bezugsperson unabdingbar. Somit bildet das Wahrnehmen und Reagieren auf den Interakti-
onspartnerin die Grundlage dieses Prozesses (Linberg, 2018, S. 14). Sowohl Eltern wie auch die Kinder
bringen anlagebedingte, intuitive Voraussetzungen fir die Abstimmung des Beziehungssystems aufei-
nander und der Entwicklung ihrer Beziehung mit. Die Interaktions- und die Integrationsbereitschaft des
Kindes, wie das elterliche vorsprachliche Kommunikationsrepertoire zur Ausgestaltung der Beziehung
sind hierbei zu berucksichtigen (Sarimski, 2000, S. 85). In der Bindungstheorie miissen Aktion und Re-
aktion beider Interaktionspartnerinnen bertcksichtigt werden. Dabei wird zwischen einem Bindungssys-
tem aufseiten des Kindes und einem Firsorgesystem aufseiten der Bezugspersonen unterschieden.
Beim Bindungssystem geht man davon aus, dass das Kind von Geburt an Uber verschiedene Verhal-
tensweisen verflgt, es dazu einsetzt um Nahe, emotionale Sicherheit und Kontakt zu Bezugspersonen
herzustellen. Signale, wie Lacheln, Weinen oder motorische Aktivitaten, die das Kind dabei aussendet
sind hierfir entscheidend (Grossmann und Grossmann, 2011, S.34). Das Bindungssystem wird vom
Kind aktiviert, wenn es die eigenen Sicherheitsbediirfnisse bedroht sieht, und deaktiviert, wenn ein Zu-
stand des Schutzes und der Sicherheit erreicht wurde. Komplementar zum Bindungssystem des Kindes
ist das Flrsorgesystem der Eltern zu berticksichtigen. Es ist darauf gerichtet, durch geeignete Firsor-
geverhaltensweisen (wie Aufnehmen, Streicheln, Wiegen, Singen etc.) den Bediirfnissen des Kindes
nach Nahe und Sicherheit entgegenzukommen und diese zu befriedigen. Bezugspersonen greifen dazu
auf friihere Firsorgeerfahrungen, die in einem inneren Arbeitsmodell gespeichert sind, zuriick. Dieses
enthalt neben Erfahrungen mit erfolgreichen Verhaltensweisen, das Wissen lber damit erzielten Reak-
tionen beim Kind. Wenn das Firsorgesystem aktiviert wird, greift die Bezugsperson auf ihr inneres Ar-
beitsmodell zurlick und wahlt aus dem dort gespeicherten Verhaltensfundus ein geeignetes Flirsorge-
verhalten aus. Ziel ist die Herstellung von Nahe und Sicherheit fiir das Kind, dessen Bedirfnisse
dadurch befriedigt werden (ebd. S. 195). Sarimksi (2000, S. 85) betont, dass Eltern-Kind-Beziehungen
sehr unterschiedlich sein kénnen. Die Art und Weise wie Eltern ihre Beziehung zum Kind gestalten, ist
von den eigenen biografischen Erfahrungen abhangig. Bereits im ersten Lebensjahr entwickelt das Kind
sein Selbstgefiihl, sowie ein Wir-Gefiihl. Dabei ist eine Ubereinstimmung zwischen Eltern und Kind sehr
bedeutsam, diese wird als Passung beschrieben, welche sich im Verlauf der friihen Interaktion entwi-
ckelt. Auf Seite der Eltern wird hier eine hohe Anpassungsfahigkeit- und bereitschaft gefordert. Unter-
schiedliche Temperamente und unterschiedliche Bedirfnisse (z.B. nach Aktivitat, nach Zuneigung,
nach Ruhe) kénnen die Passung erschweren, so dass es schnell zu Unstimmigkeiten und Missverstand-
nissen fiihren kann. In der Regel werden diese im Miteinander korrigiert, aber manchmal gelingt dies in

einer Familie nicht geniigend. In Forschungsstudien liess sich zeigen, dass Bezugspersonen von sicher
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gebundenen Kindern ein sensibles Verhalten zeigen. Den Bezugspersonen gelingt es die Signale des
Kindes zu erkennen, auf dessen Bediirfnisse einzugehen und somit eine sichere Beziehung zu gestal-
ten. Eine Beziehung zwischen Bezugsperson und Kind kann jedoch bspw. auch durch Vermeiden von
Nahe und Kontakt gekennzeichnet sein, so dass eine Beziehung gestort ist. Solche Bezugspersonen
sind in der Beziehung zu ihrem Kind oft verunsichert und ohne sichere affektive Verbindung (ebd. S.
86). Fuhrer betont (2009, S. 220), dass die Regulation von Autonomie und Verbundenheit zwischen
Kindern und Eltern als weiterer Bereich fur die Sicherung einer emotionalen Bindung dienen. Dabei
besteht die Bereitschaft von Eltern, in ihre Kinder zu investieren und umgekehrt in der Bereitschaft von
Kindern, Uber die weitere Lebensspanne hinweg ihren Eltern Unterstitzung zu geben. Das Kind sucht
in seiner Entwicklung stets nach Schutz und Trost, findet es diesen nicht bei der primaren Bezugsperson,
so sucht es nach anderen Bezugspersonen. So kann sich das Kind an verschiedene Bezugspersonen
binden und bei Bedarf darauf zurlickgreifen. Fuhlt sich das Kind sicher und wohl in einer wechselseitigen
Beziehung mit der Bezugsperson und kann es mit ihr in Kontakt stehen, so ist es dem Kind mdglich zu
spielen, zu explorieren und zu erkunden. Gemass Linberg (2018, S.15) wird die Hauptperson eines
Kindes diejenige sein, die sich am meisten um das Kind kiimmert. Die Erfahrungen des Aufeinander-
Bezogen-Seins und das miteinander Handeln in dyadischen oder komplexeren Beziehungen innerhalb
der Familie lassen sich spater auf andere Beziehungen Ubertragen und verfestigen sich zu einem all-
gemeinen Beziehungsverstandnis (Fuhrer, 2009, S. 2018). Je nach Alter und Entwicklungstand des
Kindes lassen sich verschiedene Phasen einer Eltern-Kind-Beziehung ableiten. Die folgende Tabelle 2
stellt die einzelnen Phasen mit einigen wichtigen funktionalen Verhaltensmerkmalen der Eltern-Kind-

Interaktion zusammen.

Tabelle 2: Phasen von Eltern-Kind-Beziehungen und zugehdrige funktionale Verhaltensmuster (nach Fuhrer, 2009,
S. 221)

Phase

Verhaltensmuster der Eltern

Verhaltensmuster der Kinder

Eltern mit Sauglingen

und Kleinkindern

Pflege, Schutz und Fursorge fiur das
Kind

Totale Abhangigkeit von den EI-

tern

Eltern mit jlngeren

Kindern

Anpassung an eine triadische Bezie-

hung mit dem Kind

Verfugbarkeit als Verhaltensmodell fir

kindliche Imitation

Einflhrung angemessener Beschran-

kungen und Grenzen

Psychologische Trennung von

den Eltern

Streben nach Autonomie

Spiegeln und Imitieren elterli-

chen Verhaltens

Bewaltigung von Allmachts-

phantasien

Eltern mit alteren Kin-

dern

Sensibilitat flr die kindlichen Entwick-

lungsbedurfnisse

Suche nach Individualitat
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Bereitstellung von Gelegenheiten fiir die
Eigenaktivitat des Kindes entsprechend

seinen Fahigkeiten

Kind gehen und wachsen lassen

Lebensfreude vermitteln durch die Er-

fahrungen des Kindes

In den folgenden zwei Kapiteln werden die Interaktionsmerkmale der Eltern und der Kinder noch einge-

hender erldutert und dargestellt.

2.4 Interaktionsmerkmale der Eltern

Eine aktive und forderliche Eltern-Kind-Interaktion gilt als optimale Voraussetzung fir die Entfaltung und
Entwicklung des Kindes und ist fir das Entwicklungspotential des Kindes unerlasslich. Dabei vollziehen
sich Handlungsfahigkeiten und Kommunikationsformen zwischen Kind und Eltern in einem dynami-
schen Dialog. Gemass Sarimski (2014, S.641) verfugen Eltern dazu Uber intuitive angelegte didaktische
Fahigkeiten, die das Eindben kognitiv-integrativer und kommunikativer Fahigkeiten des Kindes unter-
stitzen. Eltern nehmen oft unbewusst Verhaltensanpassungen in der Interaktion mit ihrem Kind vor. Zu
Beginn bestehen diese in der verlangsamten Stimulation und deren haufiger Wiederholung, der Ber{ick-
sichtigung des Aufmerksamkeitszustandes und dem Aufrechterhalten der kindlichen Aufnahmebereit-
schaft durch regelméassige Unterstiitzung in seinem Handeln. Spater dann unterstltzen die Eltern den
Erwerb neuer Fahigkeiten beim Kind in Handlungs- und Spielepisoden, indem sie die Aufmerksamkeit
des Kindes beobachten, seine Ziele aufgreifen, Aufgaben vereinfachen, so dass sich das Kind auf
Handlungsablaufe konzentrieren kann. Die Eltern unterstiitzen das Kind bei Misserfolgen und unterstuit-

zen das Kind beim Finden von Lésungen.

2.4 1 Feinfuhligkeit und Responsivitat

Die Erkenntnisse aus der Sauglingsforschung der letzten Jahre weisen nach, dass spezifische elterliche
Kompetenzen sich auf die friihkindliche Entwicklung auswirken. Sduglinge und auch Kleinkinder fiihlen
sich in Sicherheit, wenn sie sich darauf verlassen kénnen, von einer kompetenten Elternfigur betreut zu
werden. Die Verfligbarkeit der Eltern sorgt daflr, dass das Kind eine sichere Basis hat, von der aus es
erkunden und lernen kann. Gemass Ahnert (2019, S. 30) werden der Ausdruck und die Mitteilung emo-
tionaler Bedurfnisse von Anfang an durch das Verhalten der Bindungsperson gegeniber den kindlichen
Signalen geformt. Ein Kind fuhlt, ob es verstanden wird oder nicht. Der Begriff der Feinflihligkeit wird
hier als zentrales Element einer sozialen Interaktion angesehen. Feinfiihligkeit (maternal sensitivity)
wurde durch Mary Ainsworth gepragt und bezeichnet die Qualitat der Reaktion einer Bezugsperson,
durch die diese fruhkindliche Bindung beeinflusst werden kann (Grossmann und Grossmann 2011, S.
113). Beobachtet wird, dass Kleinkinder mit denjenigen Bezugspersonen die starksten Bindungen ein-
gehen, die feinfiihlig mit ihnen umgehen. Ainsworth zufolge werden hierfiir vier Komponenten der miit-

terlichen Feinfuhligkeit hervorgehoben: (1) Wahrnehmung der kindlichen Signale, (2) richtige

19



Daniela Folly Masterarbeit

Interpretation der kindlichen Signale, (3) angemessene Antwort und (4) prompte Reaktion auf die Sig-

nale des Kindes. Diese Komponenten werden nun nachfolgend betrachtet (ebd. 2011, S. 414).

Wahrnehmung der Signale

Das Wahrnehmen von starken und eindringlichen Signalen z.B. Schreien gelingt in der Regel leicht.
Subtile, weniger deutliche Signale bedurfen einer hohen Aufmerksamkeit der Bezugsperson. Die Be-
zugsperson muss zuganglich sein gegentiber den Mitteilungen des Sauglings, bevor sie einfihlsam
sein kdnnen. Das heisst, dass die Bezugsperson verfligbar ist fiir die kindlichen Bedurfnisse, damit eine
einfiihlsame Wahrnehmung gewahrleistet werden kann. Sie muss das Kind in ihrem Blick haben, damit
sie das Kind mit seinen Signalen bemerken kann (Ahnert, 2019, S. 32). Durch wiederholtes Erleben
harmonischer Interaktionen mit der Mutter und dem Vater entwickelt das Kind Erlebnisse der Sicherheit
und erlernt so Fahigkeiten zur Selbstregulation. Somit nimmt eine feinfihlige Bezugsperson auch sub-
tilere Kommunikationen, Signale, Wiinsche und Launen wahr (Grossmann und Grossmann, 2011, S.
143).

Interpretation der kindlichen Signale

Ist eine Bezugsperson gegenliber minimalen Anzeichen ihres Sduglings aufmerksam, so kdnnen diese
Signale auch richtig interpretiert werden. Dies ist jedoch nicht immer der Fall, wenn bspw. Bezugsper-
sonen auf kleine Mundbewegungen ihres Sauglings achten und diese falschlicherweise als Hunger in-
terpretieren. Zudem ist eine unaufmerksame, ignorierende Bezugsperson oft unfahig, die Signale des
Kindes richtig zu interpretieren. Sie reagiert nicht auf die friihen Signale und nimmt den zeitlichen Kon-
text des Verhaltens nicht wahr. Bezugspersonen, die eine beeintrachtigte Haltung Wahrnehmung haben,
tendieren beim «Lesen» ihres Sauglings zu Interpretationen, die ihren eigenen Wiinschen, Launen und

Phantasien entsprechen (ebd. S. 415).

Angemessene Antwort

Eine angemessen antwortende Bezugsperson kann die Signale von Gbermassiger Spannung oder be-
ginnender Verzweiflung wahrnehmen und verandert Tempo oder Intensitat. Je nach Charakter des Kin-
des muss es angeregt, wenn es sich langweilt, oder aber vielmehr beruhigt werden. Die angemessene
Interaktion ist gut strukturiert und vollstéandig. Je kleiner das Kind ist, desto mehr feinflihlige angemes-
sene Antworten bendtigt das Kind. Die Bezugsperson nimmt das Kind auf, wenn es so aussieht, als ob
es das winscht, und setzt es ab, wenn es explorieren will. Je alter die Babys sind, desto mehr muss
eine feinfiihlige angemessene Antwort nicht unbedingt einer vollstandigen Fligsamkeit gegeniiber dem
Wunsch des Babys entsprechend- obwohl sehr haufig ein Einwilligen in den Wunsch die angemessene
Antwort sein kann (ebd. S. 416).

Prompte Reaktion

Die Reaktionsbereitschaft der Eltern auf kindliche Signale und Kommunikationsbeitrage wird als
Responsivitat verstanden. In diesen Reaktionen zeigt sich ein Verstandnis fir das Kind und seine Situ-
ation und das elterliche Verhalten wird auf die Interessen und Initiativen bzw. den Entwicklungsstand

und Affektzustand des Kindes eingestellt. Dem Kind muss moglich sein, zwischen seinem Verhalten
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und dem Verhalten der Bezugsperson einen Zusammenhang herstellen zu kénnen. In einem hohen
responsiven elterlichen Verhalten kann das Kind Sicherheit, Kontinuitat und Konsistenz erfahren. Das
Signal des Babys erfordert eine prompte Antwort seiner Mutter. Fiir das Baby muss ein Zusammenhang
mit seiner Regung wahrnehmbar sein. Zur Feinflihligkeit gehoért die prompte Reaktion auf die ausge-
streckten Arme des Babys, auf sein aufgeregtes Grissen oder auf sein Lacheln. Weniger einfiihlsame
Mutter nehmen vieles am Verhalten ihres Kindes nicht wahr, entweder weil sie das Baby ignorieren oder
weil sie die feineren Kommunikationen nicht bemerken, oder sie kénnen sich nicht einfihlen (ebd. S.
417).

Die Umsetzung dieser Charakteristika der Feinfuhligkeit beinhaltet eine grosse Flexibilitdt und Kompro-

missbereitschaft der Bindungspersonen. Man muss darauf achten, ob ein Elternteil dem Kind etwas

abnimmt, was es selber tun koénnte, und so das Kind in seiner Autonomie eingeschrankt. Ainsworth

erhob daraufhin noch zwei weitere wichtige Komponenten (Ahnert, 2019):

«1. Die Annahme des Kindes mit seiner individuellen Eigenart versus der Ablehnung des Kindes und
2. die mitterliche Fahigkeit mit dem Baby zu kooperieren und ihre eigenen Plane mit seinen Bedurf-

nissen in Einklang zu bringen, im Gegensatz zu einem einmischenden oder gar riicksichtslosen Durch-

setzten eigener Plane auf Kosten des Sauglings» (S. 32).

2.4.2 Affektivitat und Anregung

Ein Ansatz, der das frihe Interaktionsverhalten von Bezugspersonen und ihrem Kind analysiert, stammt
von Papousek und PapouSek (Ahnert, 2019, S. 148). Es wird als das intuitive Elternprogramm bezeich-
net und geht davon aus, dass Eltern eines Sauglings mit intuitiven elterlichen Kompetenzen ausgestattet
sind. Diese sind auf die kommunikativen Méglichkeiten ihres Sauglings abgestimmt und ermdglichen
es ihnen zu erkennen, was ihr Kind im Moment braucht um entsprechend darauf reagieren zu kénnen.

Als intuitive elterliche Kompetenzen werden folgende genannt (Ahnert, 2019, S. 149).

Einhalten eines optimalen Reaktionsfensters
Reagieren Eltern rasch auf die Signale ihres Sauglings, so wird es dem Saugling méglich, sein Verhal-
ten mit dem der Eltern zu verkniipfen und Verhaltenserwartungen auszubilden. Zudem erhalt das Kind

durch die Anerkennung der Eltern eine positive emotionale Zuwendung.

Das verbale und praverbale Verhalten der Eltern

Ebenfalls wichtig ist die Anpassung der elterlichen Sprache wozu bspw. die Ammensprache gehort. Die
Kommunikation zwischen Saugling und Eltern wird somit immer wieder neu angepasst, so dass sich
Eltern auf die Sprache ihres Sauglings einlassen, sich emotional einlassen und somit auf dessen Sig-
nale reagieren kénnen. Verhaltensanpassungen der Eltern in der vorsprachlichen Kommunikation sind
daher wichtig fir die Interaktion zu ihrem Kind. Im verbalen Sprachverhalten wird die Abgestimmtheit

z.B. durch Wiederholungen, Pausen und Tempo auf das Kind beschrieben (Papousek, 2001, S. 32).
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Blickkontakt

Der Blick eines Babys ist fur die Eltern ein starker Anreiz zur Interaktion. Bereits in den ersten Lebens-
monaten kdnnen Babys gezielt Blickkontakt herstellen und halten. Auch die Eltern bemuhen sich darin
den Blick zum Baby herzustellen. Dies zeigt sich deutlich an der Haufigkeit, mit der Eltern den Blick zum
ihrem Kind richten. Der Blickkontakt stellt eine positive dyadische Interaktion zwischen Eltern und Kind
dar und eine gute Voraussetzung fir die Vokalisation und Kommunikation. Der Blickkontakt unterstitzt

somit die frlihe Verhaltensregulation des Sauglings (Ahnert, 2019, S. 149).

Regulation des Wachheits- und Erregungszustands

Die Eltern nutzen verschiedene Strategien um den Aktivierungszustand zu regulieren. Sie streicheln
oder bertihren ihre Kinder, damit der Aufmerksamkeitsstatus reguliert und aufrechterhalten werden kann.
Dabei variieren Eltern das Ausmass der Stimulation, damit eine Uber- oder Unterstimulation vermieden
werden kann (ebd. S. 150).

Zuwendung und Warme

Als wichtiger Aspekt fiir eine gelingende Interaktion wird zudem die emotionale Zuwendung und die
positive Einstellung gegentber dem Kind angesehen. Diese kann z.B. durch Liebkosung, Kusse, Um-
armung und die Verwendung von Koseworten ausgedriickt werden. Dadurch kann das offenkundige
Verhalten eingeschatzt werden, indem sich die Bezugsperson positiv-emotional dem Kind zuwendet
und seine Zuneigung zeigt (ebd. S.150). Zudem bringen Eltern intuitiv spezifische Verhaltensmuster zu
forderlichen Angeboten wie einfache Anregungsmuster, Wiederholung mit spielerischer Variation,
Nachahmung und Modell zur Nachahmung mit. Auch Anpassungen in der Verhaltensdynamik (Intensi-
tat und Zeitstruktur mit Tempo, Rhythmus und Pausen) sind dabei zu beriicksichtigen (Sarimski, 2000,
S. 85).

Zusammenfassend dient das elterliche Firsorgeverhalten dazu, dem Saugling Warme und Sicherheit
zu vermitteln, auch friihzeitige Informationen bereitzustellen, die ihm Lernerfahrungen ermdglichen.
Durch Lernprozesse und Erfahrungsbildung kommt es im Laufe der weiteren Entwicklung zu einer zu-
nehmend besseren Abstimmung des Verhaltens des Kindes und seiner Bezugsperson. Das Verhalten
der Eltern ist somit auf die kindlichen Verhaltenssignale abgestimmt. Forschungsergebnisse belegen,
dass eine sichere Bindung ein “wichtiger Vorlaufer von flexiblen und kompetenten Bewaltigungsstrate-
gien und einer positiven Selbstentwicklung im weiteren Lebenslauf’ (Ziegenhain et al., 2010, S. 2) dar-

stellt.

2.5 Interaktionsmerkmale des Kindes

In diesem Kapitel werden Charakteristiken des Kindes als potenzielle Bedingungen sensitiven Interak-
tionsverhaltens betrachtet. Es wird zunachst auf das Interaktionsverhalten des Kindes eingegangen und
anschliessend auf das Temperament, als eher Ubergeordnete individuelle Tendenz des Kindes, be-

stimmtes Verhalten zu zeigen.
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2.5.1 Interaktionsverhalten

Bereits friihste Interaktionserfahrungen bilden die Basis fiir die Entwicklung des Kindes und haben einen
massgebenden Einfluss auf den weiteren Entwicklungsverlauf (Neuhauser, 2014, S. 13). Die psychi-
sche und physische Entwicklung von Kindern wird massgeblich durch die alltaglichen Eltern-Kind-Inter-
aktionen beeinflusst. Sie schaffen die Basis fur klinftige Bewaltigungsstrategien wie zum Beispiel die
Emotionsregulation in Stresssituationen oder die Fahigkeit Umweltveranderungen adaquat einschatzen
zu kénnen. Schon langer wird darauf hingewiesen, dass Kleinkinder direkt und indirekt ihre soziale Um-
welt beeinflussen und insbesondere im dyadischen Interaktionsprozess mit ihren Eltern eine aktive Rolle
spielen. Sauglinge verfigen von Geburt an (ber ein allgemeines Repertoire an Verhaltensweisen, die
sie zum Kommunizieren befahigen. Zudem kdnnen sie das Kommunikationsverhalten anderer dekodie-
ren. Der kompetente Saugling hat erstaunliche kommunikative Fahigkeiten, die jedoch noch begrenzt
und wenig variabel sind. Er ist auf Kontakt ausgerichtet, ohne jedoch anfangs bewusste soziale Absich-
ten zu verfolgen. In der friihen Eltern-Kind-Interaktion lernt das Baby, seine universalen Kommunikati-
onsfahigkeiten anzuwenden und an die jeweiligen individuellen familiaren und kulturellen Varianten an-
zupassen. Die Bedingungen dieses Lernens werden von den Eltern mitgestaltet. Das Baby kommuni-
ziert Uber verschiedene Wege: Blick, Mimik, Vokalisation, Sensorik und Motorik ergénzen einander.
Kinder erwerben diese Kommunikationsfahigkeiten in ihrem eigenen Tempo; dies kann von Kind zu
Kind deutlich variieren. Von Geburt an kénnen Interesse, Neugier, Uberraschung, Schmerz, Ekel, Un-
behagen und Furcht auch mimisch ausgedrickt werden, mit vier bis sechs Wochen dann auch deutlich
Freude. Im zweiten Lebensmonat reagieren Babys mit Lacheln auf das Gesicht der Eltern (soziales
Lacheln). Ab dem dritten und vierten Monat dussern Babys Begeisterung und Arger mimisch und sie
begriissen vertraute Menschen mit einem Lacheln. Zudem ist die Vokalisation ein weiteres Merkmal fir
eine gelingende Interaktion. Nach der Geburt wenden sich Babys menschlichen Sprachrhythmen und
Lauten zu und driicken ihre Bedlrfnisse Uber Schreien aus, spater dann Uber verbale oder non-verbale
Kanale. Ab dem dritten und vierten Monat entsteht Kontakt unter anderem Uber die geteilte Aufmerk-
samkeit auf Gegenstande. Babys méchten sich nun schon in Bewegung setzen, Dinge erreichen und
kénnen meist mit Unterstitzung schon sitzen. Bald kénnen sie ihre Motorik und damit auch die Interak-
tion immer besser steuern. Diese bereits friih erworbenen Fahigkeiten nutzt der Saugling zur Aufmerk-
samkeitsregulation, Handlungssteuerung, Reaktion und Informationsverarbeitung (Sarimski, 2000, S.
85). AuBerdem kdénnen diese auch dafiir eingesetzt werden, aktiv Interaktionen zu initiieren. Kindliche
Signale kdnnen neben den Initiierungen auch auf andere Weise die Interaktion mit den Eltern unterstut-
zen. Es wird dabei haufig von der Lesbarkeit von kindlichen Signalen gesprochen. Kindliche Signale
gelten dann als lesbar, wenn diese eindeutig sind und die Bezugspersonen die kindlichen Bedurfnisse
schnell erkennen und interpretieren kdnnen, um so eine sensitive Reaktion darauf abzustimmen. Zudem
ist die kindliche Responsivitat flr sensitives Verhalten bedeutsam. Diese Responsivitdt meint das Aus-
mafd und die Qualitat gegenuber Stimuli, wobei darunter hauptsachlich angemessene Reaktionen der
Kinder auf Sensitivitat und die generelle Freude an der Interaktion verstanden wird. Somit wird der kind-
lichen Reaktivitat eine wichtige Bedeutung beigemessen, da sie es der Bezugsperson erleichtert, die
Signale ihres Kindes richtig zu lesen, die kindlichen Bediirfnisse schnell zu erkennen und zu interpre-
tieren. Es ist dadurch anzunehmen, dass ein responsiver Saugling von seiner Bezugsperson mehr Auf-

merksamkeit und Anregung erhalt, als ein wenig responsives Kind (Linberg, 2018, S. 39). Zudem gilt
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der Ausdruck von Emotionen als ein weiteres wichtiges Merkmal fiir die Qualitat der Interaktion. Einer-
seits ist der frihkindliche Affektausdruck sowohl vom Verhalten der Bezugsperson in der jeweiligen
Situation als auch von seiner eigenen Fahigkeit zur Erregungsregulation abhangig. Das heisst, dass
sich aus den Ausfiihrungen der elterlichen Merkmale der Interaktion ableiten lasst, dass das Kind er-
kennbar auf Interaktionsangebote reagieren muss, damit die Eltern ihr Verhalten entsprechend anpas-
sen konnen (Asisi, 2015, S.66). Nur so erhalten die Eltern Auskunft Gber die Geflhle, die Anteilnahme,
die Aufmerksamkeit ihres Kindes. Andererseits beeinflusst der Affektausdruck des Kindes das Interak-
tionsverhalten der Bezugsperson. Dem Affektausdruck des Kindes kommt also in der Interaktion mit der

Bezugsperson eine soziale Steuerungsfunktion und eine Erregungsregulationsfunktion zu.

2.5.2 Temperament

Im Gegensatz zum kindlichen Interaktionsverhalten beschreibt das Temperament eher tUberdauernde
Tendenzen des Kindes, sich in bestimmten und oft fiir das Kind herausfordernden Situationen (z.B.
Mudigkeit) auf eine spezifische Art und Weise zu verhalten (Linberg, 2018, S. 42). Das Temperament
eines Kindes wird als ein entscheidendes Merkmal angesehen, welches sowohl Einfluss auf die Sensi-
tivitat als auch auf die Einstellung der Bezugsperson hat (Linberg, 2018, S. 41). Das Temperament wird
als ein angeborener, stabiler Teil der Personlichkeit verstanden und wird als durch genetische Anlagen,
Reifung und Erfahrung beeinflusst angesehen. Unabhangig von Alter und Entwicklungsstand aussern
sich Temperamentszustande des Kindes individuell. Hierunter fasst man das Ausdrucks- und Reakti-
onsverhalten in verschiedenen Dimensionen wie z.B. Emotionale Grundstimmung, Reaktion auf Neues,
Aktivitat, Qualitat der Stimmung, Ablenkbarkeit und Durchhaltevermdgen, Anpassungsfahigkeit, Frust-

rationsfahigkeit, Intensitat von Reaktionen, Aufmerksamkeit und sensorische Empfindlichkeit.

2.6 Musik

Die Musik wird in der vorliegenden Arbeit als Angebot zur Starkung der Eltern-Kind-Interaktion einge-
setzt. Das folgende Kapitel beinhaltet somit Gedanken zur Musik. Die Musik wird definiert, zudem wird
ihre Wirkung auf die kindliche Entwicklung und der Musiktherapeutische Ansatz erlautert, sowie der

Bezug von Musik und sozialer Interaktionen dargestellt.

2.6.1 Definition von Musik

Bei der Auseinandersetzung mit moglichen Definitionen von Musik wird klar, dass Musik ein sehr weites
Feld ist, dass der Begriff Musik unterschiedlich verwendet wird und dass er verschiedene Bedeutungen
haben kann. Spitzer (2014) meint dazu: ,Jeder weiss, was Musik ist, aber soll man sagen, was es wirk-
lich ist, gerat man in Schwierigkeiten. Musik hat etwas mit Ton und Melodie, Klang und Klangfarbe,
Harmonie und Rhythmus sowie mit komplexen hieraus gebildeten akustischen Strukturen zu tun® (S.
17). Die Musik bewegt und beeinflusst den Menschen. Bauer (2018, S. 27) beschreibt die Musik als ein
Instrument, welche Veranderungen auf physiologischer (Tonhéhe, Rhythmus, Dynamik, Tempo), sozio-
emotionaler (Geflihlsempfindungen) und mental-kognitiver (Auslésen von Gedanken, Assoziationen
hervorrufen, Erinnerungen wecken) Ebene bewirkt. Die Musik wirkt sich ganzheitlich auf den Koérper des
Menschen aus und beeinflusst dessen Befindlichkeiten. In der Musik werden oft unbewusste musikali-

sche Konventionen als Beurteilungskriterien benutzt. Die Vorstellung wie ein Lied, ein Tanz oder Musik
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im allgemeinen sein soll, ist sehr unterschiedlich und vielfaltig. Oft steht dabei im Mittelpunkt der Be-
obachtung die Frage, ob jemand schén, richtig oder falsch singt und musiziert. Stadler (2015) beschreibt
4 Grundkompetenzen der Musik:
«1. die Wahrnehmung von Schall mit dem Gehér und dem ganzen Korper,
2. den Gebrauch der Stimme (Vokalisation),
3. die begleitenden Bewegungen zu wahrgenommener Musik (z.B. Gesten, Tanz) und
4. die Bewegungen beim Gebrauch von Objekten zur Klangproduktion (z.B. Instrumenten)»
(S.5).

Schall Iasst sich nicht direkt beobachten, dennoch wird er Gber zwei Kanale wahrgenommen. Zum einen
wird der Schall tber die Luft im Innenohr wahrgenommen und zum anderen Uber die Vibration am Kor-
per. Der Gebrauch der Stimme und sonstige Bewegungen des Korpers lassen sich bei Musik beobach-
ten. Zudem lasst sich beobachten, wie sich die Vokalisation und die musikbezogenen Bewegungen auf
andere Menschen beziehen (ebd.). Im Alltag mit kleinen Kindern sind wir vertraut mit dem Gebrauch
der eigenen Stimme in allen moglichen Ausdrucksformen, einschliesslich des spontanen Liedersingens.
Die Vokalisation (Stimmgebrauch) bringt das Sprechen und Singen hervor. Singen beschreibt Stadler
(ebd. S. 6) als ein Verlangern von Vokalen, wodurch die Tonhohe verdeutlich wird. Die Vokale klingen
und der Klang erzeugt den Eindruck von Gesang. Bereits bei 3 bis 4 Monate alten Kinder lassen sich
bei Vokalverlangerungen rhythmische Bewegungen beobachten. Dieses Phanomen ist bereits friih in
der Entwicklung von Kindern zu beobachten und gilt daher als ein wichtiger Aspekt in der musikalischen

Entwicklung.

2.6.2 Die Wirkung von Musik auf die kindliche Entwicklung

Musik I6st etwas aus, wie Hirler (2009) feststellt: ,Kein Mensch kann sich der Wirkung von Musik ent-
ziehen, denn interessanterweise reagiert unser Korper durch feine Bewegungen (z.B. durch Takt- wip-
pen, Veranderung der Pulsfrequenz) auf Musik, die uns gefallt, aber auch auf Musik, die uns nicht zu-
sagt® (S.19). Musikalische Resonanzfahigkeit scheint eine genetische Grundausstattung des Men-
schen zu sein. Musik kann anregend oder beruhigend wirken. Die Musik bewegt und beeinflusst den
Menschen. Die Musik ruft Reaktionen beim Menschen hervor, die sich der bewussten Kontrolle entzie-
hen, da das vegetative Nervensystem dadurch stimuliert wird. Die Wirkungen auf uns kann sowohl an-
genehm beruhigend oder anregend sein. Nach Janke (2009, S. 411) steht fest, dass Musik machen
aber auch Musik héren die Plastizitat des menschlichen Gehirns stimuliert und dass beide Hirnhalften
aktiv sind. Das bedeutet, dass sich durch das Musizieren und das Musikhoren das Gehirn verandert,
anatomisch wie neurophysiologisch. Mit diesen Veranderungen werden interessante Einflisse auf an-
dere psychische Funktionen verbunden. So scheinen sich mit dem Musizieren das Arbeitsgedachtnis,
einige Horfunktionen und auch raumliche Wahrnehmungsleistungen zu verandern. Emotionen und Er-
regungen durch Musik kdnnen Leistungen positiv beeinflussen (ebd.). Gemass Rittersberger und Stopa
(2012, S.15) wird zudem beim Singen eines Liedes bspw. die sprachliche Entwicklung auf vielfaltige
Weise gefordert. Das Kind lernt mit jedem Lied neue Worter, welches sich durch das haufige Wieder-
holen einpragen. Ein rhythmisches Element eines Liedes unterstutzt dariber hinaus die Lautbildung

und die Wortbetonung. Hirler (2015, S. 15) betont, dass Musik und Sprache eng zueinanderstehen,
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dass gemeinsame Merkmale wie Melodie, Rhythmus, Tempo, Artikulation und Dynamik bestehen. Lie-
der, Reime oder musikalische Spielformen wirken sprachférdernd, sie eroffnen Lernprozesse, die an
den Interessen der Kinder ankniipfen und so das Sprechen und Handeln verbinden (ebd.). Gemeinsa-
mes Singen, Tanzen und Musizieren kdnnen wichtige Bausteine der Lebensqualitat sein, wobei pada-
gogische und therapeutische Potenziale nicht notwendig im Vordergrund stehen mussen. Es genugt
vollig, wenn sie von Familien und Kindern als positiv und motivierend empfunden sowie zur Starkung
der sozialen und emotionalen Bedirfnisse in der Familie genutzt werden. Gemeinsames Musizieren in
einer Gruppe wirkt sich positiv auf das einzelne Kind aus. Das Kind lernt in der Gruppe zu interagieren,
auf andere zu achten und auf diese zu horen. Im Idealfall erlebt das Kind hierbei ein Zusammengeho-
rigkeitsgeflihl. Zudem pflegt gemeinsames Musizieren zwischenmenschliche Beziehungen. Indem da-
bei das Kind aktiv musiziert und zu einer Gruppe gehdrt wird sein Selbstvertrauen und seine Selbstsi-
cherheit gestarkt (Wieblitz, 2007, S. 22). Zusatzlich wirkt sich das Musizieren nebst dem Erzeugen von
Freude an der Musik positiv auf die Personlichkeitsmerkmale (kognitive Leistungen, emotionale Stabili-
tat, Teamfahigkeit, etc.) des Kindes aus (Bastian, 2001, S. 1).

2.6.3 Der musiktherapeutische Ansatz

In der Musiktherapie versucht der/die Therapeutin auf das Kind einzugehen, dessen Stimmung wahr-
zunehmen, das Hier und Jetzt geschehen zu lassen. Nach Lutz Hochreutener (2009, S. 117) bringt
der/die Musiktherapeutin ein grosses Angebot an Spielen und Interventionsmdglichkeiten mit. Ein mu-
siktherapeutisches Handeln basiert auf Empathie und Intuition sowie musikalischem Fachwissen. Ver-
bale, rollenspezifische und musikalische Interventionstechniken haben einen grossen Stellenwert in der
Musiktherapie. Mittels gezielter Ubungen und Spielformen werden Fertigkeiten und Strategien des Kin-
des entwickelt und gestarkt um sein Verhaltensrepertoire zu erweitern. Ubungen zur Férderung der
Kommunikation- und des Spielverhaltens, der Kérperwahrnehmung, der Sprachanbahnung stellen eine
Vielzahl von Férdermdglichkeiten durch einen musiktherapeutischen Ansatz dar. In der Musiktherapie
werden Form, Dynamik und Beziehungsqualitat des Musikspiels zur Bestimmung des Entwicklungs-
standes und der aktuellen Entwicklungsaufgaben einbezogen. Dabei werden folgende genannt (Lutz
Hochreutener, 2009, S. 49):

1. Beziehungsqualitat: Das heisst, Interaktionen zwischen dem Therapeuten und dem Kind wah-
rend des Musikspiels kdnnen mittels Instrumente beobachtet werden.

2. Psychische Struktur: Dabei wird das Erleben und Verhalten des Kindes in seiner Umweltin-
teraktion verstanden. Im Musikspiel zeigt sich dies in Form von Spielen, Spielthema und in der
Interaktion mit dem Spielpartnerin.

3. Konflikte: Im Musikspiel zeigen sich Konflikte in der Interaktion zwischen Kind und Therapeut
sowie in der Instrumentenwahl. Das Kind muss Kontrolle Uber sein Handeln tibernehmen, es
muss mit Loyalitatskonflikten umgehen kénnen und Selbstwertkonflikte steuern lernen.

4. Behandlungsvoraussetzungen: Das Musikspiel kann Hinweise geben auf die Ressourcen
des Kindes, vor allem uber die Fahigkeit zur Symbolisierung, Flexibilitat, Integrationsfahigkeit

und die psychosoziale Kompetenz.
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In der Musiktherapie gibt es verschiedene Gefasse, wo und wie musiktherapeutisch gearbeitet wird.
Gemass Lutz Hochreutener fliessen (2009, S. 137) die Gefasse ineinander ber und erganzen sich
gegenseitig, so das Bewahrtes gespeichert werden kann. Ein wichtiges Element der Musiktherapie ist
dabei der Safe Place, ein sicherer Raum, der es den Kindern ermdglichen soll, sich mitzuteilen (vgl.
Abbildung 1, S. 29). Beispielsweise verbinden sich Musik und Sprache sehr schnell. Aus stimmlichen
Lautmalereien werden erste Worter, die Sprache wird rhythmisiert und gesungen. Klange, Rhythmen
und Melodien verdeutlichen die Kommunikation. Sprachliche Spiele, Reime, Fingerverse, Nonsensspra-
che, Liedtexte, Musikinstrumente benennen, unterstitzen eine sprachliche Entwicklung mittels Musika-
lischen Elementen (Lutz Hochreutener 2009, S. 222).

Abbildung 1: Methoden der Musiktherapie nach Lutz Hochreutener 2009, S.137

Das Lied hat in der Musik einen hohen Stellenwert. Schon friih in der Entwicklung beginnt das Kind mit
seiner Stimme zu experimentieren. Gerausche, Laute und Melodien werden gehdrt und entdeckt, nach-
geahmt und wiederholt. Setzt im weiteren Verlauf die Sprache ein und das Sprachvermégen wird weiter
aufgebaut, werden Lieder in Handlungskommentare umgewandelt, frei erfundene Wérter werden in Me-
lodien eingebettet (Lutz Hochreutener 2009, S. 179). Das Kind erweitert somit sein Liederrepertoire. Die
mit Liedern angestrebten Ziele sind einerseits Erweiterung motorischer, sprachlicher, kognitiver Fertig-
keiten, sowie Bewaltigung emotionaler Geflihle und Zustande und Starkung des Selbstwertgeflhls. In
der Musiktherapie wird nebst der Sprache auch der Korper in das musikalische Handeln miteinbezogen.
Lutz Hochreutener erwahnt (2009, S. 196), dass Musik und Kérper gemeinsam harmonisieren. Der
Koérper bewegt sich, sobald Musik gehért wird. Der Atem- und Pulsrhythmus, sowie Koérpergerausche,
Stimmklang und -melodie bilden eine wichtige Grundkomponente der Musiktherapie. Die Musik stellt
ein Abbild des korperlichen Seins dar, so dass sie sich stets verandert und in dauernder Bewegung ist.
Die Korpersprache jedes Menschen ist einzigartig. Das Kind setzt seinen Korper als Ganzes ein zur
Herstellung von Interaktion und Kommunikation mit seiner Umwelt. Mit der Kérperwahrnehmung erfahrt
das Kind, wie es sich bewegen kann, wie es Spannungsunterschiede und Temperaturen, Kraft und
Dynamik wahrnehmen kann.

In der vorliegenden Arbeit wird die Musik nicht als therapeutisches Medium eingesetzt. Dennoch ver-
mittelt der Ansatz der Musiktherapie wertvolle Inhalte, welche in der Heilpadagogischen Fruherziehung

durchaus ihren Platz finden. Sowohl in der Heilpddagogischen Friiherziehung wie auch in der
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Musiktherapie steht das lustvolle Spiel mit Klangen, Rhythmen und Melodien im Hier und Jetzt im Zent-
rum. Ziel ist es die Freude an der Musik und am Musizieren in den Familien zu wecken und diese zu

nutzen.

2.6.4 Musik und soziale Interaktionen

Die Geburt eines Kindes erdffnet fir alle Beteiligten eine neue Situation, einen neuen Ubergangsraum,
indem alle gefordert sind, ein neues Miteinander auszuhandeln und zu entwickeln. Die Wichtigkeit der
frihen Phase der Eltern-Kind-Beziehung wurde bereits in Kapitel 2.3 erlautert und dargestellt. Sie ist
die Grundlage fir die Entwicklung der Beziehungsfahigkeit des Kindes. Kinder entwickeln sich im Rah-
men der Familie, wobei jedes Kind auf eine verlassliche, fiirsorgliche und liebevolle Beziehung zu sei-
nen Eltern oder anderen Bezugspersonen angewiesen ist, um sich zurechtzufinden. Das friihe Bezie-
hungsgeschehen ist vor allem von allen Sinnesebenen ansprechenden praverbalen Kommunikations-
sequenzen gekennzeichnet. Gemass Stadler (2015, S. 125) ist der Saugling mit vielerlei Sensorien fur
musikalische Komponenten ausgestattet, die er in der Interaktion mit seiner Umwelt entfaltet und aus-
differenziert. Bereits vor der Geburt funktioniert die Schallwahrnehmung und der Saugling verfigt zu-
dem Uber grundlegende Kommunikationsfahigkeiten und -bereitschaften, die seine Bezugspersonen
intuitiv aufnehmen und sich darauf einlassen kdnnen. Der Saugling tragt in der frihen Kommunikation
durch seine basalen Fahigkeiten wie Aufmerksamkeit, sensorische Empfindsamkeit und Lern- und An-
passungsfahigkeit einen aktiven Beitrag zur sozialen Interaktion bei. In dieser frihen Kommunikation
spielen musikalische Aspekte eine wichtige Rolle. Der Saugling interessiert sich schon friih fir musika-
lische Anregungen und lenkt seine Aufmerksamkeit darauf. Spielerisch werden Laute mit der Stimme
erkundet und in die Interaktion mit den Eltern miteingebunden. Zudem hat das Zuhéren und die stimm-
lich-kérperlich-rhythmisch-melodiése Ausserung und Gestaltung in der Interaktion eine grosse Bedeu-
tung. Kinder reagieren unmittelbar auf die stimmlich-kérperliche Zuwendung vertrauter Stimmen. Sie
erkennen deren Strukturen und beginnen, ihre eigenen stimmlich-kdrperlichen Ausdrucks- und Wir-
kungsmaoglichkeiten zu explorieren, sie beginnen zu imitieren und zu variieren. Diese frihe Kommuni-
kation ist musikalisch (Stadler, 2015, S.114). Sauglinge und kleine Kinder haben die Fahigkeit, die mu-
sikalischen Strukturen des frihen Interaktionsgeschehens zu erfassen. Sie reagieren nach Papousek
und Papousek auf die Veranderung melodischer Konturen, zeitlicher Muster und rhythmischer Struktu-
ren, auf Tonhohe, Lautstarke und Klangfarbe, besonders die der menschlichen Stimme. Eltern reagie-
ren in ihrer Kommunikations-bereitschaft zum Kind auf der mimisch-korperlich-akustischen Ebene. Sie
passen ihre Sprachmelodie, ihren Sprachfluss, ihre Tonlage, den Sprechrhythmus, ihren Gesichtsaus-
druck und ihre Korperhaltung an. Dies entsprechend ihrer Resonanzbereitschaft, den Geflihlszustand
des Kindes anzunehmen, an. Nach Ainsworth (vgl. Grossmann und Grossmann, 2011, S. 415) reagie-
ren Eltern in ihren intuitiven elterlichen Kompetenzen angemessen-feinfiihlig auf die Signale des Kindes.
Sie benutzen dafiir einfache Konturen, gemaRigte Tempi, haufige Wiederholungen, Variationen und
Imitationen ihrer AuRerungen. Das Kind interessiert sich gemass Stadler (2015, S. 115) bereits frih fir
visuelle, auditive und haptische Stimulationen, die an es gerichtet sind. Das Kind ist interessiert an
Stimmen und an Kérperkontakt zu vertrauten Bezugspersonen. Es antwortet meist mit positiven Signa-
len wie Lacheln oder Blickkontakt. Erwachsene reagieren intuitiv auf diese Signale und erkennen, was

das Kind braucht. Bei dieser Art von Kommunikation geht es vor allem um den Austausch von Geflihlen,
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von Korperbewegungen, vom akustischen Ausdruck, der Stimme (Klangfarbe, Gerausche, Laute, Me-
lodien, Rhythmus, Dynamik im stimmlichen Eltern-Kind-Dialog) und vom visuellen Austausch (Blickkon-
takt). Die vorsprachliche Kommunikation und der Austausch von Gefiihlen ist im Dialog zwischen Eltern
und Kindern rhythmisch-melodiés und spielerisch musikalisch und setzt bereits friih in der Entwicklung
eines Sauglings ein. Musik ermdglicht hier den Austausch von Geflihlen und stimuliert unmittelbar und
gleichzeitig auf der visuell-kérperlich und auditiven Ebene (Stadler, 2015, S. 115). Musikalische Aspekte
spielen in dieser friihen Phase der Kommunikation eine wichtige Rolle. Die angeborene biologische
Ausstattung zur Vokalisation und zur Motorik erméglichen die sich daraus entwickelnden sensomotori-

schen Fahigkeiten.

3. Forschungsmethodisches Vorgehen

Im folgenden Kapitel wird das forschungsmethodische Vorgehen beschrieben. Das Ziel der vorliegen-
den Arbeit ist es, ein mdglichst informatives Bild zu erhalten, wie Eltern-Kind-Interaktionen durch Musik
gestarkt werden kdnnen und welche Bedirfnisse und Ressourcen sowie Meinungen von Familien sich
daraus entwickeln. Das Projekt wird mit acht Familien wahrend acht Wochen durchgefiihrt. Es werden
dabei vier Fachpersonen der Heilpddagogischen Friherziehung aus dem Friherziehungsdienst Frei-
burg teilnehmen, wobei jede Heilpadagogische Fruherzieherin zwei Familien wahrend des Projektes
begleitet. Das dazu ausgewahlte forschungsmethodische Vorgehen soll im Folgenden naher beschrie-

ben werden.

3.1 Forschungsdesign und Forschungsmethode

Die Wahl des Forschungsdesigns und der Forschungsmethode wird anhand der Fragestellungen be-
stimmt, welche es zu beantworten gilt (Flick, 2006, S. 76). Um Entwicklungsprozesse in der Eltern-Kind-
Interaktion zu erfassen und auszuwerten, sowie Meinungen und Bedirfnisse der Eltern zu erheben wird
in der vorliegenden Arbeit das Forschungsdesign einer qualitativ empirischen Studie gewahlt. Dabei
werden zwei verschiedene Datenerhebungs- und Auswertungsmethoden miteinbezogen. Einerseits
werden anhand eines Beobachtungsbogens die Entwicklungsschritte der elterlichen und kindlichen In-
teraktionskompetenzen erfasst. Andererseits werden mit den Eltern nach der Durchfiihrung des Projekts
leitfadenorientierte Interviews durchgefiihrt, welche mittels qualitativer Inhaltsanalyse ausgewertet wer-

den.

3.1.1 Datenerhebung mittels Beobachtungsbogen

Zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion wird fir die vorliegende Arbeit ein Beobachtungsbogen ent-
wickelt. Dazu werden verschiedene interaktionsdiagnostische Instrumente verglichen und miteinander
in Beziehung gesetzt: Das Piccolo-Beobachtungsverfahren, das Eltern-Kind-Interaktionsprofil (EKIP),
die Mannheimer Beurteilungsskale und das Konstrukt der «Passung» Eltern-Kind-Interaktionen gelegt.
Piccolo ist ein Beobachtungsinstrument zur Erfassung und Starkung positiver Eltern-Kind-Interaktionen
bei Kindern im Alter von 10 - 47 Monaten. Durch Piccolo lassen sich die vier Bereiche Affektive Zufrie-
denheit, Responsivitét, Ermutigung und Anleitung erfassen (Watson, Keller-Schumacher, 2019, S. 28).
Das Eltern-Kind-Interaktionsprofil (EKIP) wurde im Rahmen des sozial-emotionalen Entwicklungs-

screenings fur Sauglinge und Kleinkinder von 0 - 3 Jahren im Kontext der Eltern-Kind-Beziehung
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entwickelt (Jacob, 2016, S. 83). In diesem Profil werden kindliche und elterliche Verhaltensweisen er-
fasst. Das kindliche Verhalten wird erfasst durch Blickzuwendung zu Mutter/Vater sowie Interaktions-
und Integrationsbereitschaft. Das elterliche Verhalten wird nach Auspragung des intuitiven elterlichen
Verhaltensrepertoires und auf die regulatorische Abstimmung der kindlichen Bedirfnisse beurteilt.

Die Mannheimer Beurteilungsskala zur Erfassung der Mutter-Kind-Interaktion (MBS) ermoglichen
eine detaillierte Beschreibung des kindlichen Bindungsverhaltens und der elterlichen Feinfiihligkeit. Zu-

dem bietet sich das Konstrukt der «Passung» zur Bindungs- oder Beziehungsqualitat an (ebd. S. 77).

Fir die vorliegende Arbeit wird der entwickelte Beobachtungsbogen (vgl. Anhang A1, S.2) zur Erfassung
der Eltern-Kind-Interaktion in zwei Abschnitte unterteilt. Im ersten Abschnitt werden die Interaktions-
kompetenzen der Eltern in Affektive Zuwendung, Responsivitdt und Unterstiitzung kindlicher (Eigen-)
Aktivitédten unterteilt. In einem zweiten Schritt werden Interaktionskompetenzen des Kindes in Kommu-

nikative Kompetenzen, Affektregulation und Geteilte Aufmerksamkeit unterteilt.

3.1.2 Datenerhebung mittels Leitfadeninterview

Die Interviewmethode ist eine besonders haufige Art der Datenerhebung in den Sozialwissenschaften.
Fir die qualitative Forschung wird das Interview besonders oft eingesetzt. Es bietet im Gegensatz zu
standardisierten, schriftlichen Befragungen mehr Spielraum fir die Beantwortung (Roos, Leutwyler
2017, 226). Damit wird es moglich persénlichen Sichtweisen ndher zu kommen und auf die individuellen
Perspektiven der Befragten starker einzugehen. Dennoch gilt es zu beachten, fiir welche Fragestellun-
gen und fur welche Erkenntnisse Interviews geeignet sind. Qualitative Interviews schaffen den Zugang
zu subjektiven, ungefilterten Sichtweisen, zu persénlichen Uberlegungen, Planungen, Vorstellungen
und Uberzeugungen, zu individuellen Einstellungen und Erfahrungen sowie subjektiven Bedeutungszu-
schreibungen und Interpretationen der Befragten. Zudem lassen sich Fragen nach dem Wie und Warum
bestimmter Handlungen in qualitativen Interviews gut erheben (ebd.). Gemass Flick (2006, S. 188) sind
Zugange zu verbalen Daten einer der Saulen methodischer Forschung. Es wird mit unterschiedlichen
Methoden versucht die subjektiven Sichtweisen der interviewenden Person sowie die Offenheit und die
Strukturierung herzustellen. Bei Interviews gilt es zu beachten, dass diese immer innerhalb einer sozi-
alen Situation stattfinden und damit bewusste und unbewusste Verhaltensweisen der interviewenden
Person die Antworten beeinflussen und verfalschen kénnen (vgl. Atteslander, 2008, zit. nach Roos &
Leutwyler, 2011, S. 211). Es gibt drei Grundformen von Interviews: strukturierte, halbstrukturierte und
unstrukturierte (vgl. Roos & Leutwyler, 2011, S. 213). Das leitfadenorientierte Interview gehért zu den
halbstrukturierten Formen. Fir die vorliegende Arbeit wurde der Fokus auf das Leitfadeninterview ge-
setzt, da bei der Befragung individuelle Erfahrungen und Meinungen der Eltern von Interesse sind. Als
Leitfadeninterview werden alle Interviewformen bezeichnet, bei denen der interviewenden Person bei
der Durchfliihrung ein Leitfaden zur Verfligung steht. Er dient als Orientierungshilfe und Gedachtnis-
stltze, als Instrument der Erhebung verbaler Daten, als wichtiger Aspekt um Themen und Fragen gezielt
festzulegen (Loosen, 2016, S. 139). Bei einem leitfadenorientierten Interview ist es wichtig, sich genu-
gend Zeit fiir die Vorbereitung und die Erstellung des Leitfadens zu nehmen. Gemass Roos & Leutwyler
(2017, S. 234) ist eine gute Vorbereitung der Fragen unerlasslich und je fokussierter und zielgerichteter

der Leitfaden ist, desto ertragreicher werden dann die Antworten ausfallen. Dabei werden zu jedem

30



Daniela Folly Masterarbeit

Aspekt respektive zu jedem Thema einige wenige offene Fragen formuliert. Diese Fragen dienen einer-
seits als Ausgangslage, woraus das Interview sich weiter entwickeln kann. Andererseits helfen sie im-

mer wieder zum eigentlichen Thema zurtckzukehren.

Der Interviewleitfaden fur die vorliegende Arbeit enthalt folgende Oberkategorien:

Erfahrungen zum Verhalten des Kindes, Erfahrungen der Eltern, Bewertung des Projektes und Einbe-
zug von Musik im Alltag. Dabei wird nur die subjektive Meinung der Eltern erfragt. Bei den Erfahrungen
zum Verhalten des Kindes geht es darum, ob und wie das Kind die Eltern in die gemeinsamen musika-
lischen Situationen miteinbezieht und um mdgliche Veranderungen und Fortschritte in der Entwicklung,
sowie im Verhalten des Kindes. Bei den Erfahrungen der Eltern interessiert, wie Eltern ihre eigene Rolle
als Interaktionspartner einschatzen, wie wichtig ihnen gemeinsame Situationen mit ihrem Kind sind und
was sich in ihrer Einstellung durch das Projekt verandert hat. Bei der Bewertung des Projektes interes-
siert die subjektive Beurteilung der Eltern, ob sich Eltern-Kind-Interaktionen durch Musik beeinflussen
und starken lassen. Beim Einbezug von Musik im Alltag geht es um die Bedeutung von Musik vor und
nach dem Projekt und darum, welche Erfahrungen fir die Eltern gewinnbringend sind. Die folgende

Tabelle 3 stellt einen Auszug aus dem Interview dar.

Tabelle 3: Auszug aus dem Leitfadeninterview

2. Erfahrungen zum Verhalten des Kindes
Anfangen mdchte ich mit Ihrem Kind. Mich interessiert, wie lhr Kind Musik gemacht hat und wie es

Sie miteinbezogen hat.

2.1 Bei der ersten Frage geht es um die Aktivitat lhres Kindes wahrend des Projektes. Mit was hat

Ihr Kind musiziert? Erzahlen Sie mir, was Sie beobachtet haben?

Erganzungsfragen:

Was hat dem Kind Spass gemacht?

Was hat das Kind gar nicht interessiert?

Wie oft hat es musiziert?

Hat ihr Kind auch nebst der Férderung durch die HFE Musik gemacht?

— Wie hat sich dies gezeigt? Kénnen Sie eine Situation beschreiben? Kénnen Sie ein Beispiel nen-

nen.

3. Erfahrungen der Eltern

Die nachsten Fragen beziehen sich auf Sie als Eltern.

3.1 Wie haben Sie das gemeinsame Projekt erlebt?

Erganzungsfragen:
Gibt es konkrete positive Erlebnisse, die Ihnen in Erinnerung geblieben sind?

Gab es auch negative, schwierige Momente?

— Wie hat sich dies gezeigt? Kénnen Sie eine Situation beschreiben? Konnen Sie mir ein Beispiel

nennen?
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Im Anhang A7, S. 44 kann der ganze Interviewleitfaden genauer eingesehen werden. Damit sich die
Interviewerin voll und ganz auf das Gesprach konzentrieren kann und keine Daten verloren gehen,

werden die Interviews mittels Aufnahmegerat aufgezeichnet.

3.1.3 Pre-Test

Vor der regularen Durchfiihrung wird der Interviewleitfaden mit einem Pre-Test (vgl. Anhang A8, S. 49)
getestet. Jeder Leitfaden muss getestet werden, bevor er reguldr zum Zwecke der Datenerhebung ein-
gesetzt werden kann. Dazu werden Personen befragt, die mit den spater zu befragenden Personen
vergleichbar sind, aber nicht zur Stichprobe gehéren dirfen. Es geht beim Test zu erfahren, ,...ob die
Fragen gut verstandlich sind, ob sie die erwarteten Antworten auslésen und wie lange ein Interview in
etwa dauert” (Roos und Leutwyler 2017, S. 236). Fur die Erprobung des Leitfadeninterviews wurden
Eltern aus dem Bekanntenkreis fir die Testung ausgewahlt. Aufgrund der Riickmeldungen der Testper-

sonen mussten einige Fragen angepasst werden.

3.1.4 Sampling

Der Fokus dieser Arbeit richtet sich auf die Sichtweise und die Erfahrungen von finf ausgewahlten
Familien, welche von einer ihr zustandigen Heilpadagogischen Friherzieherin regelmassig zu Hause
besucht werden. Die befragten Familien nahmen gemeinsam mit der Heilpadagogischen Friiherzieherin
wahrend acht Wochen am Projekt teil. Nebst den persénlichen Sichtweisen der einzelnen befragten
Eltern, wird vor allem das Herausarbeiten von Gemeinsamkeiten und Unterschieden der gemachten

Aussagen von Interesse sein.

3.1.5 Durchfiihrung des Leitfadeninterviews

Fir die Teilnahme an einem Interview missen ausgewahlte Personen zuerst gewonnen werden (Roos
und Leutwyler, 2017, S. 236). Um die Durchfihrung der Interviews planen zu kénnen, wurden die Eltern
in einem ersten Schritt durch die zustandige Heilpadagogische Friherzieherin angefragt. Nach der
schriftlichen Zusage der Eltern wurden diese offiziell durch die Autorin personlich kontaktiert. Gemass
Roos und Leutwyler (ebd.) ist es bei einer ersten Kontaktaufnahme wichtig aufzuzeigen, dass es sich
um ein seridses und ernsthaftes Gesprach handelt, idealerweise auch, dass mit der Beantwortung der
Fragestellung etwas optimiert werden kann. Die Interviews fanden grosstenteils zu Hause oder per Te-
lefon statt. Die Interviews dauerten zwischen 30 Minuten und 45 Minuten. Alle Interviews fanden in
Mundart statt. Die Gesprache wurden auf Tonband aufgenommen. Das Einverstandnis zur Verarbeitung

der erhobenen Daten wurde jeweils vor dem Gesprach von den Eltern schriftlich erteilt.

3.2 Datenauswertung
In der Datenauswertung werden drei Schritte berlicksichtigt. Die Erfassung der Veranderungsprozesse
der elterlichen und kindlichen Interaktionsmerkmale anhand des entwickelten Beobachtungsbogens,

sowie die qualitative Inhaltsanalyse der Elterninterviews.
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3.2.1 Auswertung der Beobachtungsbogen

Der Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion wird zu zwei Zeitpunkten ausgefiillt,
einmal vor und einmal nach der Durchfiihrung des Projektes. Zur Ermittlung des Veranderungsprozes-
ses der kindlichen und elterlichen Interaktionsmerkmale werden die beiden Beobachtungszeitpunkte

miteinander verglichen und ausgewertet.

3.2.2 Transkription und Datenaufarbeitung

Als Transkription wird die Ubertragung einer Audio- oder Videoaufnahme in eine schriftliche Form be-
zeichnet (Dressing und Prehl, 20017, S. 17). Ziel ist es, Gesprochenes schriftlich festzuhalten und fiir
anschliessende Analysen zuganglich zu machen. Erst durch die Transkription werden die mindlichen
Daten fir die systematische Datenanalyse greifbar. Die gesammelten Informationen in den Interviews
sollten moglichst umgehend aufbereitet werden, damit die Auswertung erleichtert wird (Roos und Leut-
wyler, 2017, S. 240). Die Verschriftlichung des Interviews beinhaltet verschiedene Techniken, Vorge-
hensweisen und Genauigkeitsgrade, die es zu berlicksichtigen gilt. Wie genau ein Interview transkribiert
wird, hangt von den Erkenntnisinteressen, der geplanten Auswertungsmethoden und vom Anspruchs-
niveau der Forschungsarbeit ab. Um sinngemasse, direkt gedusserte Aussagen zu analysieren, erweist
sich die geglattete Transkription als sinnvoll. ,Grundsatzlich wird Wort fir Wort niedergeschrieben, al-
lerdings werden abgebrochene Satze, umstandliche Wendungen, Seufzer, Stammeln und Ahnliches
ausgemerzt” (ebd. S. 241). Die Auswertung und die Transkription von Interviews sind meist sehr auf-
wendig. Fir die vorliegende Arbeit wurde die Transkription nach dem vereinfachten Transkriptionssys-
tem von Dresing und Pehl (2018) durchgefiihrt, wobei die Satze geglattet und der Lesbarkeit halber
etwas angepasst werden (vgl. Anhang A9, S. 52). Die Transkription der Interviews wurde durch die
Autorin vorgenommen. Fir die Transkription der Interviews wurde mit dem Computerprogramm
MAXQDA gearbeitet. Alle gefiihrten Interviews fanden in Schweizerdeutsch statt und wurden sinnge-
mass in Schriftsprache libersetzt. Die Daten wurden allesamt anonymisiert (Namen, genannte Orte oder

andere Daten, aus denen Riickschlisse gezogen werden kdnnten).

3.2.3 Qualitative Inhaltsanalyse

Die erhobenen Daten wurden nach der inhaltlich strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse analysiert
und ausgewertet. Die qualitative Forschung will neue Sichtweisen erfahren und zielt darauf ab, Bedeu-
tungen zu rekonstruieren, den Sinn von Handlungen zu verstehen und vielfaltige Perspektiven auf einen
Sachverhalt kennenzulernen (Roos und Leutwyler, 2017, S. 293). Deshalb arbeiten qualitative Verfah-
ren der Datenauswertung mit nicht-standardisierten Daten. Die Analyse von qualitativen Daten erfordert
eine grundliche Auseinandersetzung mit dem Datenmaterial, bei der dieses ausgelegt, kategorisiert und
interpretiert wird (ebd. S.274). Im Zentrum der qualitativen Inhaltsanalyse steht die Bearbeitung und
Analyse von Kommunikationsmaterial (Mayring, 2015, S. 12ff). Diese Bearbeitung und Analyse hat zu-
dem immer systematisch, regel- und theoriegeleitet vorzugehen. Wichtige Informationen werden her-
ausgefiltert, um die vordefinierte Fragestellung beantworten zu kénnen. Das Ziel der qualitativen In-
haltsanalyse ist Zusammenhange zu verstehen, Strukturen und Deutungsmdglichkeiten aufzuzeigen,
sowie Hypothesen daraus ableiten zu kénnen. Die qualitative Inhaltsanalyse eignet sich besonders gut

fur die Auswertung von grossen Informationsmengen, wie sie in transkribierten Interviews vorliegen.
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Gemass Kuckartz (2018, S. 27) ist die qualitative Inhaltsanalyse durch finf wesentliche Punkte charak-

terisiert:
1. Zentralitat der Kategorien fir die Analyse
2. Systematisches Vorgehen mit klar festgelegten Regeln fur die einzelnen Schritte
3. Kilassifizierung und Kategorisierung der gesamten Daten und nicht nur eines Teils
4. Von der Hermeneutik inspirierte Reflexion Uber die Daten und die interaktive Form ihrer Entste-

hung

5. Anerkennung von Giitekriterien, Anstreben der Ubereinstimmung von Codierenden

In der qualitativen Inhaltsanalyse stellt zudem das Erarbeiten des Kategoriensystems das zentrale In-
strument der Analyse dar. Es wird ein besonderer Blick auf die Kategorienkonstruktion und -begriindung
gerichtet. Mit dem daraus erarbeiteten Kategoriensystem kdénnen Ergebnisse miteinander verglichen
werden (Mayring, 2015, S. 52). Der Ablauf einer inhaltlich strukturierenden Inhaltsanalyse lasst sich,
wie beispielsweise bei Kuckartz (2018, S. 100), modellhaft in verschiedenen Phasen darstellen.

7) Einfache und
komplexe Analysen,
Visualisierungen

1) Initiierende Textarbeit:
Markieren wichtiger

Textstellen, Schreiben
von Memos

6) Codieren des
kompletten Materials mit
dem ausdifferenzierten

Kategoriensystem
AN 2) Entwickeln von
/’ Forschungs- thematischen
/ frage Hauptkategorien

! 5) Induktives Bestimmen
von Subkategorien am

!

4 Material -
\ 3) Codieren des
gesamten Materials mit

den Hauptkategorien

4) Zusammenstellen aller
mit der gleichen Haupt-
kategorie codierten
Textstellen

Abbildung 2: Ablaufschema einer inhaltlich strukturierenden Inhaltsanalyse nach Kuckartz 2018, S. 100

Die Auswertung der Daten der vorliegenden Arbeit wurde nach dem Ablaufschema nach Kuckartz (2018,
S.100) erhoben. Zu Beginn einer qualitativen Inhaltsanalyse sollte man sich die Ziele seiner eigenen
empirischen Untersuchung nochmals vergegenwartigen und sich bewusst machen. Erst dann wird mit
der initiierenden Textarbeit begonnen (Kuckartz, 2018, S. 101). Bei einer ersten Uberarbeitung des In-
terviews wurde der Text Zeile firr Zeile niedergeschrieben. Die Textstellen, welche fur die Fragstellung
bedeutsam sind, wurden markiert und anschliessend ausgewertet. Beim nachsten Arbeitsschritt wurden
Hauptkategorien (siehe dazu Kapitel 3.2.4) gebildet, welche sich am Interviewleitfaden orientierten.
Diese wurden aus den theoretischen Grundlagen abgeleitet. Diese Form der Kategorienbildung wird als

deduktive Kategorienbildung bezeichnet. Bei der deduktiven Kategorienbildung muss darauf geachtet

34



Daniela Folly Masterarbeit

werden, dass eine maoglichst prazise Definition der einzelnen Kategorien vorgenommen wird und zur
Verdeutlichung mit Ankerbeispielen erganzt wird (Kuckartz, 2918, S. 101; vgl. Anhang A16, S. 102ff).
In einem nachsten Schritt wurden die einzelnen Textabschnitte der Interviews mit dem Computerpro-
gramm MAXQDA codiert und Zeile fiir Zeile den entsprechenden Kategorien zugeordnet. Die Codierung
umschreibt eine Zuordnung von Textzeilen zu den zuvor beschriebenen Kategorien. Die erfassten Da-
ten und das vorhandene Textmaterial der Interviews werden systematisch durchgearbeitet und fir die
inhaltliche Interpretation der Kategorien erarbeitet. Die Daten werden anhand der Fragestellung nach
bestimmten Informationen gefiltert (Kuckartz, 2018, S. 102). Bei der Analyse des Textes mit den deduk-
tiven Kategorien wurde deutlich, dass das erste entwickelte Kategoriensystem nochmals Uberarbeitet
und verfeinert werden musste. ,Eine deduktive Kategorienbildung schliesst ... keineswegs aus, dass
wahrend der Analyse Veranderungen am Kategoriensystem (und an den Kategoriendefinitionen) statt-
finden und damit von der strengen Einhaltung der Vorab-Definition abgewichen wird“ (Kuckartz, 2018,
S. 64). Bereits wahrend dem ersten Codierungsprozess wurde ersichtlich, dass die einzelnen Subkate-
gorien innerhalb der Hauptkategorien zum Teil viele Themen beinhalten, die einer weiteren Differenzie-
rung bedirfen. Diese wurden anhand des empirischen Materials weiterentwickelt und als induktive Ka-
tegorien definiert (vgl. Anhang A17, S. 108). Daraufhin wurden alle transkribierten Interviews nochmals
mit einem zweiten, erweiterten Kategoriensystem tberarbeitet (Kuckartz, 2018, S. 85). In einem zweiten
Codierprozess werden Subkategorien den bisher codierten Textstellen zugeordnet. Die Codierungen
konnten daraufhin eindeutig zu geordnet werden. Im letzten Arbeitsschritt wurden die Ergebnisse ana-
lysiert und ausgewertet. In dieser letzten Phase findet die eigentliche Analyse statt. Fir die vorliegende
Arbeit interessieren die Ergebnisse firr jede thematische Hauptkategorie. "Leitend ist hier die Frage,
was wird zum Thema alles gesagt?" (Kuckartz, 2018, S. 118). Fur den Auswertungsteil ist es sinnvoll,
fur die lesende Person nachvollziehbare Reihenfolgen der Kategorien zu bilden. Zudem werden die
Ergebnisse der Subkategorien dargestellt. Diese kdnnen mit prototypischen Beispielen zur Veranschau-
lichung erganzt werden (ebd.). Im Anhang kénnen sowohl die Ubersichtsliste des Kategoriensystems
und die Anzahl der codierten Abschnitte in allen Dokumenten wie auch die codierten Interviewabschnitte
nachgesehen werden (vgl. Anhang A15-A38, S. 99-141ff).

3.2.4 Kategoriensystem

Mit Hilfe des Ablaufschemas einer inhaltlich strukturierenden qualitativen Inhaltanalyse nach Kuckartz
(2018, S.100), erfolgt die Bildung eines Kategoriensystems, welche im nachfolgenden Kapitel nun dar-
gestellt werden. Fur die vorliegende Arbeit wurde ein Kategoriensystem zusammengestellt, wobei die
Kategorien anhand des Leitfadeninterviews abgeleitet und umformuliert wurden. Dabei wurde die de-
duktive Methode eingesetzt, um die Voruberlegungen der Theorie darin abzuleiten. Die Kategorien wer-
den bei der Analyse anschliessend angepasst und verfeinert. In der folgenden Tabelle 4 sind die Haupt-

und die Subkategorien dargestellt, sowie die Wahl der Kategorien wird begriindet.
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Tabelle 4: Begriindung Kategoriensystem

Hauptka- Subkategorie Begriindung
tegorie
Kindliche e Emotionsausdruck | Damit ein dyadischer Interaktionsprozess zwischen El-
Interaktions- (Freude und Inte- | tern und Kind stattfinden kann, gilt es das Interaktions-
merkmale resse an der Inter- | verhalten des Kindes zu berticksichtigen (Linberg, 2018,
aktion) S. 39). Hierbei stehen kindliche Signale wie Blick, Mimik,
e Ausdriicken der ei- | Interessen oder Vokalisation im Zentrum. Im Gegensatz
genen Bedirfnisse | zum kindlichen Interaktionsverhalten beschreibt das
e Geteilte Aufmerk- | Temperament eher Uberdauernde Tendenzen des Kin-
samkeit des, sich in bestimmten und oft fir das Kind herausfor-
e Vom Kind initiierte | dernden Situationen (z.B. Aufmerksamkeit) auf eine
Reziprozitat  (auf | SPezifische Art und Weise zu verhalten (Linberg, 2018,
Signale der Eltern | S-42). Es werden also Daten gesammelt, inwiefern Kin-
eingehen) der beim gemeinsamen Musizieren mit ihren Eltern in In-
teraktion treten und wie sich das Kind diesbezuglich ent-
faltet. Auf diese Weise wird beabsichtigt, Aussagen
dartiber machen zu kénnen, inwiefern sich das gemein-
same Musizieren positiv auf die kindlichen Interaktions-
merkmale auswirkt.
Elterliche o Affektive Zuwen- | Die Eltern nehmen eine wichtige Rolle in der Entwick-

Interaktions-

merkmale

dung
(Freude, Interesse
und Anteilnahme)

e Elterlich initiierte
Reziprozitat  (auf
die Signale des
Kindes eingehen)

o Aufmerksamkeit
und Interesse der
Eltern

e Vermittlung von Si-
cherheit

e Teilnahme an ge-
meinsamen Aktivi-

taten

lung ihrer Kinder ein. Aus der Forschung ist bekannt,
dass sich elterliche Kompetenzen auf die Entwicklung
des Kindes auswirken und diese beeinflussen. Sarimski
(2014, S.641) betont, dass Eltern Uber intuitive Fahigkei-
ten verfigen um das Kind in seiner Entwicklung unter-
stitzen zu kénnen. Eltern gestalten einerseits Interakti-
onen mit ihrem Kind besonders feinflihlig, wenn es ihnen
gelingt, auf die kindlichen Bedirfnisse passend zu rea-
gieren und somit Interaktionen im Einklang mit dem Kind
gestalten. In dieser Arbeit soll mittels Befragung der El-
tern herauskristallisiert werden, welche elterlichen Kom-
petenzen durch Musik gestarkt werden konnten. Ande-
rerseits soll aufgezeigt werden, woran aus Sicht der EI-
tern erkannt werden kann, dass sich elterliche Interakti-

onsmerkmale positiv verandert haben.

Starkung der
Eltern-Kind-

Interaktion

¢ Emotionale Reso-
nanz
o Wechselseitige

Beteiligung

Grundlage fir die Entwicklung der Beziehungsfahigkeit
des Kindes ist eine stabile Eltern-Kind-Interaktion. Kin-
der entwickeln sich im Rahmen der Familie, wobei jedes

Kind auf eine verlassliche, flrsorgliche und liebevolle

36




Daniela Folly

Masterarbeit

Gegenseitige Bin-
dungsqualitat
Qualitat der Inter-

aktion

Beziehung zu seinen Eltern oder anderen Bezugs-per-
sonen angewiesen ist, um sich zurecht zu finden. ,Das
Ziel der familienorientierten Arbeit ist es die Starkung der
eigenstandigen familiaren Bewaltigungskompetenzen
im Kontext eines differenzierten Unterstitzungssys-
tems* (Sarimski, 2012, S. 57). Eine aktive und forderli-
che Eltern-Kind-Interaktion gilt als optimale Vorausset-
zung fir die Entfaltung und Entwicklung des Kindes. Da-
bei vollziehen sich Handlungsfahigkeiten und Kommuni-
kationsformen zwischen Kind und Eltern in einem dyna-
mischen Dialog. Die Qualitat einer familienorientierten
Frih-férderung hangt von verschiedenen Kriterien ab.
Um eine Forderung erfolgreich zu gestalten, gehdren die
Forderung der Lebensqualitat von Kind und Familie, die
Starkung der elterlichen Kompetenzen, die Starkung ih-
rer Zuversicht in die Entwicklung ihres Kindes, die Sta-
bilisierung eines Netzwerkes und die Reduzierung ihrer
subjektiv erlebten Belastung. Zudem gilt es die Ressour-
cen der Eltern zu starken. In dieser Arbeit geht es darum
herauszufinden, wie Eltern-Kind-Interaktionen durch
Musik gestarkt werden kdnnen. Es ist von Interesse wie
Eltern eine Eltern-Kind-Interaktion durch musikalische
Elemente erleben und welchen Wert sie daraus ziehen

kdénnen.

Bedeutsamkeit
der Musik

Stellenwert der
Musik in der Fami-
lie

Einsatz von Musik
im Alltag

Musik und ihre Wir-
kung
Musik als Instru-
ment zur Starkung
der Eltern-Kind-In-

teraktion

Bastian (2001) behauptet: ,Jeder Mensch ist musika-
lisch, ob er das weil und sein will oder nicht! In jedem
Kind musiziert es von Geburt an, jeder Mensch ist fir die
Musik geboren® (S. 1). Jedes Kind ist musikalisch, ob es
sich dessen bewusst ist oder nicht, ob es geférdert wird
oder nicht. Musikalitat ist bei nahezu allen Kindern zu
beobachten, z.B. wie sie bei klingenden Takten mit diri-
gieren oder verschiedene Rhythmen auf Alltagsgegen-
stdnden ausprobieren. Tanzen und Bewegung zur Mu-
sik sind gerade bei Kindern zwischen finf und zehn Jah-
ren wichtige Formen des Musikerlebens. Gemass Alten-
muller (2013, S. 191) wird die friihe Eltern-Kind- Interak-
tion durch Wiegenlieder und rhythmisch-gestischer In-
teraktionen angefiihrt. In dieser Arbeit stellt die Musik ei-
nen Aspekt zur Starkung der Eltern-Kind-Interaktion dar.
Es ist von Interesse herauszufinden, welche Mdglichkei-

ten die Eltern in der Musik sehen und inwiefern sie diese
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als unterstlitzend erfahren haben in der Eltern-Kind-In-
teraktion. Zudem ist es von Interesse zu sehen, welchen
Stellenwert die Musik in der Familie hat und wie sich

diese auf die Eltern-Kind-Interaktion auswirkt.

Nachfolgend werden die einzelnen Subkategorien definiert sowie jeweils ein Ankerbeispiel aufgefihrt.

Das ausfiihrliche Kategoriensystem kann im Anhang A15 S. 99 eingesehen werden.

Tabelle 5: Definition der Subkategorie der Kindlichen Interaktionsmerkmale

Hauptkategorie 1: Kindliche Interaktionsmerkmale

Subkategorie

Definition

Ankerbeispiel

Emotionsausdruck

Beinhaltet Aussagen darlber,
welche Emotionen das Kind
wahrend der gemeinsamen
musikalischen Situation zeigt
(Freude, Interesse an der In-

teraktion)

B1: Ja, ich kdnnte jetzt nicht sagen all-
gemein das Verhalten ist ruhiger gewor-
den oder so, aber jetzt fir sie als Person
ist es schon in Bezug auf den Selbst-
wert, ich bin auch jemand, ich habe
auch meinen Anteil, ist schon schén ge-

wesen.

Ausdrucken der eigenen

Bediirfnisse

Beinhaltet Aussagen darlber,
welche personlichen Bedurf-

nisse das Kind ausdriickt.

B4: Also, wenn wir jetzt zum Beispiel
dieses Buchlein hervor genommen ha-
ben, dann hat er manchmal darauf ge-
zeigt, welches Lied ich singen soll. Mit-
singen macht er noch nicht, aber nur
schon mal zuhéren oder eben bei de-
nen, wo man natlrlich etwas zeigen
kann oder machen kann, hat er jetzt

auch angefangen es zu machen.

Geteilte Aufmerksamkeit

Beinhaltet Aussagen Uber die
Aufmerksamkeit und die Inte-
ressen des Kindes gegenuber

den Eltern und der Musik.

B1: Ja, ich wirde schon sagen, dass er
auf jeden Fall mehr schaut, wenn man
singt. Ja. Und was er zum Beispiel auch
sehr gerne macht, ist auch so "Hoppe,
hoppe Reiter", also Sachen auf den
Knien. Ist auch etwas, was sehr gut

funktioniert.

Vom Kind initiierte Re-

Ziprozitat

Beinhaltet Aussagen darlber,
wie das Kind Signale der Eltern
wahrnimmt und auf diese rea-

giert.

B4: Aber er konnte sich wirklich manch-
mal konzentrieren, eben wenn ich am
Singen war, da wollte er am liebsten ge-

rade das ganze Buchlein durchgehen.
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Dann hat er mir dann immer gezeigt,

hier dann hier.

Tabelle 6: Definition der Subkategorie der Elterliche Interaktionsmerkmale

Hauptkategorie 2: Elterliche Interaktionsmerkmale

Subkategorie

Definition

Ankerbeispiel

Affektive Zuwendung

Beinhaltet Aussagen daruber,
wie die Eltern ihre Emotionen
und Gefuhle ihrem Kind ge-

genuber ausdricken.

B1: Also mir hat es jedenfalls Spass ge-
macht mit ihm etwas zusammen zu ma-
chen. Ich wirde eigentlich gerne Musik
starker mit einbeziehen, auch vielleicht in
die ABA-Therapie. Also ich finde es sonst

halt, viel trockener ohne Musik.

Elterlich initiierte Rezip-

rozitat

Beinhaltet Aussagen daruber,
wie Eltern die kindlichen Sig-
nale wahrnehmen, verstehen

und auf diese eingehen.

B4: Ich habe das Geflihl, dass wenn wir
jetzt noch ein bisschen weiter damit ma-
chen, dass er dann wirklich auch vom
Sprechen oder Singen her, da auch Fort-

schritte machen wird.

Aufmerksamkeit und In-

teressen der Eltern

Beinhaltet Aussagen daruber,
wie Eltern ihre Aufmerksam-
keit und ihre Interessen dem

Kind gegenuber zeigen.

B2: Ich denke schon, dass ich mehr Initi-
ative ergriffen habe um Musik zu ma-

chen, so den Anstoss gegeben habe

Vermittlung von Sicher-
heit

Beinhaltet Aussagen daruber,
wie Eltern ihre elterliche Pra-
senz gegenuber dem Kind
zeigen sowie dem Kind Hilfe-

stellungen anbieten.

B3: Ja, wenn er zum Beispiel so das
Stdckchen falsch gehalten hat um die
Musik zu machen, da habe ich ihn ma-
chen lassen und habe es nicht gerade
umgedreht, damit ihr er nicht zu wenig
Freiraum hatte oder so. Dass er es selber

gemerkt hat, dass er es umdrehen muss

(..):

Teilnahme an gemeinsa-

men Aktivitaten

Beinhaltet Aussagen daruber,
inwiefern sich die Eltern aktiv
an gemeinsamen musikali-

schen Situationen betatigen.

B3: Es ist dann einfach mehr so Allge-
mein, so Lieder, die ich kenne und fir ihn
singe oder dass was gerade so im Radio
kommt. Dann singe ich auch ein biss-

chen vor. Ja, eigentlich so.
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Tabelle 7: Definition der Subkategorie der Stérkung der Eltern-Kind-Interaktion

Hauptkategorie 3: Starkung der Eltern-Kind-Interaktion

Subkategorie

Definition

Ankerbeispiel

Emotionale Resonanz

Beinhaltet Aussagen der EI-
tern, inwiefern Geflihle geteilt
werden, wie ein Miteinander
erlebt wird, wie auf die jewei-
ligen Signale reagiert wird,
wie Emotionen ausgedruckt

werden.

B4: Dann haben wir etwas gefunden, wo-

ran wir beide Freude daran hatten.

Wechselseitige Beteili-

gung

Beinhaltet Aussagen der EI-
tern, inwiefern beide ihre Akti-
vitaten und ihre Aufmerksam-
keit fir eine Interaktion mit-

einbringen.

B4: Oder es sind Lieder wie "Hasli gump"
oder so irgendetwas, wo er dann auch

hipfen kann und selber mitmachen kann.

Gegenseitige Bindungs-

qualitat

Beinhaltet Aussagen der EI-
tern, welche auf die gegensei-
tige Bindung und die eigene
Feinfihligkeit der Eltern hin-

weisen.

B3: Ja, das auf jeden Fall, weil ich genau
gewusst habe, er liebt das. Das war flr
mich keine Herausforderung oder auch
nicht fir ihn, da ich gewusst habe, er liebt
Musiksachen, das Singen, Tanzen oder
Verse oder selber Musikmachen, er liebt

das.

Qualitat der Interaktion

Beinhaltet Aussagen der EI-
tern, welche auf das Aufei-
nander eingespielt sein und
die die kindgerechte und ent-
wicklungsforderliche Interak-

tion hinweisen

B4: Und ich glaube, dass er jetzt noch
mehr von der Zeit profitieren konnte, wo
wir jetzt manchmal auch nur zu zweit hat-

ten.

Tabelle 8: Definition der Subkategorie der Bedeutsamkeit der Musik

Hauptkategorie 4: Bedeutsamkeit der Musik

Stellenwert der Musik in

der Familie

Beinhaltet Aussagen dar-
Uber, welchen Stellenwert die

Musik in der Familie hat.

B4: Eben, wie bereits gesagt habe, es
hat uns ein Anstoss gegeben, dass wir
die Musik mehr in unseren Alltag integ-
rieren. Einfach eben, sei es singen oder

tanzen eben ein Vers machen.

Einsatz von Musik im All-

tag

Beinhaltet Aussagen dar-
uber, wie Eltern die Musik in

den Alltag integrieren.

B2: Ja, ich denke jetzt gerade spontan
das Singen schon mehr, ja. Beim Wan-

dern oder beim Velofahren.

40




Daniela Folly

Masterarbeit

Musik und ihre Wirkung

Beinhaltet Aussagen dar-
Uber, welche Wirkung die
Musik auf die Eltern-Kind-In-

teraktion hat.

B3: Und da habe ich einfach auch ge-
merkt, in der Frihférderung, dass eben

Musik etwas ist, wo er zuhort.

Musik als Instrument zur
Starkung der Eltern-Kind-

Interaktion

Beinhaltet Aussagen dar-
Uber, welchen Effekt die El-
tern in der Musik sehen um
Eltern-Kind-Interaktionen zu

starken.

B3: Dass eben Musik etwas ist, wo er zu-
hort, wo er still ist, wo er, aber auch wo

er interagiert.

Durch die Erhebung der Daten durch die qualitative Inhaltsanalyse ergaben sich weitere Kategorien,

welche sich aus dem Textmaterial der Interviews herauskristallisierten. Diese werden in der folgenden

Tabelle 9 als induktive Kategorien definiert und mit einem Ankerbeispiel beschrieben.

Tabelle 9: Begriindung induktive Kategorien

Weitere Beobachtungen

Subkategorie

Definition

Ankerbeispiel

Beobachtungen anderer

Bezugspersonen

Beinhaltet Aussagen dar-
Uber, welche Beobachtungen
andere Bezugspersonen bei
den Eltern wahrnehmen, wo
die Musik einen positiven Ef-

fekt auf die Interaktion hat.

B2: Ja und eben etwas zusammen ma-
chen konnten. Ja, das ist mir wirklich
schon da bei dieser Mutter aufgefallen,
sie hatte kaum ein normales Wort mit
dem Kind wechseln konnen, hat es im-
mer angeschrien ausser eben beim Sin-

gen hat sie.

Beobachtung anderer

Geschwister oder Kinder

Beinhaltet Aussagen der El-
tern daruber, welche Veran-
derungen in der Inter-aktion
bei Geschwistern oder Peers
durch Musik zu beobachten

sind.

B2: Ja, im Sitzli ist er zuerst einfach im-
mer nur so gesessen und dann haben wir
angefangen mit etwas Musik, zu versu-

chen, dass er den Kopf dreht.

Weitere Ansatze der Mu-
sik

Beinhaltet Aussagen der El-
tern, wo uberall Musik im All-
tag oder in der Therapie ein-

gesetzt werden kann.

B1: Absolut, doch. Ich habe auch immer
von Musiktherapie gehort, ich weiss nicht
wie das geht, aber das scheint auch et-
was zu sein, was auch wirklich haufig

empfohlen wird.
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4. Projektplanung

4.1 Projektinhalt

Das Projekt hat zum Ziel die Eltern-Kind-Interaktionen durch Musik zu starken. Dies wird in Zusammen-
arbeit mit vier Heilpadagogischen Friherzieherinnen des Friherziehungsdienstes Freiburg durchge-
fuhrt. Mittels musikalischer Ideenvorschlage und Inputs durch die Heilpadagogischen Friiherzieherinnen
wird das Angebot Musik wochentlich in die Férderstunden eingebaut. Den Heilpadagogischen Friher-
zieherinnen werden Materialien zur Umsetzung zur Verfugung gestellt (Instrumente, Lieder und Verse).
Sowohl den Heilpadagogischen Friiherzieherinnen und den Eltern wird vor Projektbeginn erlautert, was

das Ziel und der Nutzen dieser Arbeit sein soll.

4.2 Projektablauf
Der Projektablauf beinhaltet eine Vorbereitungsphase, die Umsetzung selber sowie eine abschlies-

sende Aufgabe.

4.2.1 Vorbereitungen

In der Vorbereitungsphase wird anhand der theoretischen Erkenntnisse ein Beobachtungsbogen zur
Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion entwickelt. Dazu werden elterliche und kindliche Interaktionskom-
petenzen bericksichtigt und eingesetzt. Gleichzeitigt erfolgt die Suche und Anfrage nach Fachpersonen
aus der Heilpadagogischen Friherziehung des Friherziehungsdienstes in Freiburg, die am Projekt teil-
nehmen. Die Heilpddagogischen Friherzieherinnen sind gebeten je zwei Familien zu suchen, mit denen
sie das Projekt wahrend acht Wochen durchfiihren méchten. Sobald Heilpadagogische Friherzieherin-
nen und Familien gefunden worden sind, die der Teilnahme am Projekt zustimmen, werden Elternbriefe
(vgl. Anhang A5, S. 38) via Heilpadagogische Friiherzieherin an die Familien zugestellt. Zudem werden
Informationsbriefe (vgl. Anhang A6, S. 41) an die Heilpadagogischen Friherzieherinnen verteilt. Den
Heilpadagogischen Friherzieherinnen werden Instrumente, Lieder und Verse fir das Projekt zur Verfu-
gung gestellt. Vor Beginn der Durchfiihrung wird erstmals anhand eines entwickelten Beobachtungsbo-
gens die Eltern-Kind-Interaktion beim gemeinsamen Musizieren erfasst und eingeschatzt (vgl. Anhang
A1, S. 2). Ausgefllt werden die Beobachtungsbdgen von der jeweiligen Heilpadagogischen Friiherzie-

herin des Kindes.

4.2.2 Umsetzung des Projektes

In der Friherziehung gibt es verschiedene Herangehensweisen und Angebote um Eltern-Kind-Interak-
tionen zu gestalten und diese zu starken. In der vorliegenden Arbeit wird der Fokus zur Starkung der
Eltern-Kind-Interaktion auf das Angebot Musik gelegt. Dabei stehen vor allem die Interessen und die
Bedirfnisse der Kinder und der Eltern im Vordergrund. Fir das Projekt werden Heilpadagogische Frih-
erziehrinnen gebeten regelmassige, musikalische Angebote zwischen Eltern und Kinder zu ermdéglichen.
Uber das Erleben von Rhythmen, Liedern, Versen, Reimen und Bewegungsgeschichten soll die Musik
den Eltern nahergebracht werden, um so eine Eltern-Kind-Interaktion zu beeinflussen und zu starken.
Das Projekt wird wahrend acht Wochen durchgefiihrt. Die Fordereinheiten kdnnen durch die jeweilige
Heilpadagogische Friiherzieherinnen frei mit Musikangeboten gestaltet werden. Am Ende des Projekts

wird erneut ein Beobachtungsbogen durch die Heilpadagogische Friherziehrein ausgefillt und
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eingeschatzt. Auch hier liegt der Fokus der Beobachtungen beim gemeinsamen Musizieren zwischen
Eltern und Kind. Nach dem Projekt wird mit fiinf Familien ein Auswertungsgesprach durchgefiihrt. Dabei
werden die Eltern anhand eines offenen Leitfaden-Interviews zu ihren Erfahrungen wahrend des Pro-
jektes befragt. Die Eltern sollen ihre Bedirfnisse, ihre Meinungen und ihre personliche Einschatzung
zum Angebot der Musik wahrend den gemeinsamen Fdrdersequenzen mitteilen kdnnen. Zudem kénnen

sie eigene Beobachtungen zur Eltern-Kind-Interaktion schildern.

4.2.3 Abschluss des Projektes

Nach den erfolgten Elterninterviews werden in einer abschliessenden Etappe die beiden ausgefillten
Beobachtungsbdgen zur Eltern-Kind-Interaktion ausgewertet und verglichen. Durch den Vergleich sol-
len die Veranderungsprozesse in der Eltern-Kind-Interaktion erfasst werden. Zudem werden die Inter-

views transkribiert und ausgewertet.

4.2.4 Zeitplan

Die folgende Tabelle 10 veranschaulicht den Zeitplan des Projektablaufs.

Tabelle 10: Zeitplan

KW 11-14 9.3. 2020 bis 27.3.2020 Anfrage der HFE und Familien
Abgabe Infoblatt an HFE und Infoblatt an Eltern

KW 11-13 9.3. 2020 bis 27.3.2020 Erfassen eines Beobachtungsinstruments fur die
Eltern-Kind-Interaktion

KW 14 30.3.bis 3.4.2020 Abgabe Beobachtungsbogen zur Eltern-Kind-In-
teraktion

KW 14-15 30.3.2020 bis 10.4.2020 Informationen Uber das Kind einholen

KW 16 13.4.2020 bis 17.4.2020 Zusammenstellen des Liederhefts

KW 19 4.5.2020 bis 8.5.2020 Ausflillen des Beobachtungsbogens durch HFE
(1. Durchflihrung)

KW 20-22 4.5.2020 bis 22.5.2020 Interview-Leitfaden erstellen und abgeben

KW 20-27 8 Wochen Projekt durchflihren

11.5.2020 bis 3.7.2020

KW 22-23 8.6.2020 bis 12.6.2020 Zwischenbilanz mit HFE

KW 26 29.6. bis 3.7.2020 Ausflillen des Beobachtungsbogens durch HFE
(2. Durchflihrung)

KW 26 Bis 3.7.2020 Abschluss des Projekts

KW 27-28 Bis 10.7.2020 Interviews mit den Eltern
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5. Ergebnisse
Nachfolgend werden zuerst die Ergebnisse der finf Elterninterviews und anschliessend die Ergebnisse

der Beobachtungsbdgen dargestellt.

5.1 Darstellung der Ergebnisse der Elterninterviews

Die Ergebnisse der ermittelten Daten werden gemass des dafiir erarbeiteten Kategoriensystems dar-
gestellt (vgl. Anhang A15, S. 99, vgl. Anhang A16, S. 102; vgl. Anhang A17, S.108), das nach Haupt-
und Subkategorien strukturiert ist. Bei der Beschreibung der Ergebnisse werden zur Veranschaulichung

Zitate aus den Elterninterviews aufgefihrt.

5.1.1 Ergebnisse Kindliche Interaktionsmerkmale
Es werden folgend die Ergebnisse der Hauptkategorie 1 ,Kindliche Interaktionsmerkmale“ und ihre zu-
gehorigen Subkategorien Emotionsausdruck, Ausdriicken der eigenen Bediirfnisse, Geteilte Aufmerk-

samkeit und Vom Kind initiierte Reziprozitat aufgefihrt.

Emotionsausdruck

Diese Subkategorie beinhaltet Aussagen dartiber, welche Emotionen das Kind wéhrend der gemeinsa-
men musikalischen Situation zeigt (z. B. Freude, Interesse an der Interaktion).

Den interviewten Eltern zufolge driicken ihre Kinder in gemeinsamen musikalischen Situationen ihre
Emotionen mehrheitlich positiv aus. Die Kinder zeigen vor allem Freude am gemeinsamen Musizieren.
Sie lachen und zeigen sich fréhlich (vgl. B3, Absn. 14, B5, Absn. 16). Das Spielen mit Instrumenten
weckt nach Angaben der Eltern das Interesse der Kinder. Die Kinder zeigen ihren Eltern, dass sie beim
Singen und Musizieren Spass haben. (vgl. B1, Absn. 46; vgl. B2, Absn. 5; vgl.; vgl. B4, Absn. 4). ,Und
Jetzt mit der Zeit, je mehr wir dies gemacht haben, desto mehr Freude hat er bekommen es mitzuma-
chen” (vgl. B4, Absn. 12). Eine Mutter berichtet, dass sich ihr Kind durch das gemeinsame Musizieren
lustiger verhalt (vgl. B1, Absn. 24). Als weiteres Merkmal des Emotionsausdrucks wurde das Miteinan-
der erwahnt, indem sich Eltern und Kinder beim Musizieren auch kérperlich Nahe sind und das Kind
darauf sehr gliicklich und fréhlich reagiert. ,Dann fange ich zu singen an und dann umarmt er mich noch
stérker und dann ist er richtig happy und beruhigt sich sehr sehr schnell* (vgl. B3, Absn. 90). Der Aus-
druck von Schichternheit wird von einer Mutter beschrieben, wobei ihr Kind sich scheu und blockiert
zeigt in gemeinsamen Situationen, unter anderem im Beisein der Heilpadagogischen Friiherzieherin,
wenn die Musik dabei eine Rolle spielt (vgl. B4, Absn. 3, 4). Am Ende des Projektes konnte das Kind

dann positive Emotionen ausdriicken durch Interesse zeigen und Freude haben (vgl. B4, Absn. 4, 6, 53)

Ausdriicken der eigenen Bediirfnisse

Diese Subkategorie beinhaltet Aussagen dartiber, welche persénlichen Bedlirfnisse das Kind ausdriickt.
Nach Angaben der Eltern driicken die Kinder ihre personlichen Bedirfnisse sehr unterschiedlich aus.
Da einige der Kinder eine verzogerte Sprachentwicklung aufweisen, driicken diese Kinder sich vor allem
nonverbal aus, indem sie ihre Eltern durch Zeigen oder an der Hand nehmen auffordern etwas auszu-
fuhren oder zu machen. ,Dann hat er mir dann immer gezeigt, hier dann hier” (vgl. B4, Absn.23). ,Ich

weiss auch nicht wie ich es erkldren soll, weil plétzlich kommt er, packt mich an der Hand und dann will
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er tanzen und singen” (vgl. B3, Absn. 96). Andere Kinder zeigen ihre Bedirfnisse durch eine direkte
verbale Kontaktaufnahme, indem sie Eltern oder andere Personen ansprechen und auffordern an einer
Situation teilzunehmen. ,Sie hat sie immer so ,Komm jetzt“ und Frau M. war immer so eine ruhige
gewesen” (vgl. B5, Absn. 28). Andere driicken ihre Bedirfnisse tber die Instrumente aus, indem sie auf
Topfen Larm machen, mit Bauklétzen musizieren oder Singen (vgl. B2, Absn. 3; vgl. B3, Absn. 9). Den
Eltern zufolge ist es fiir manche Kinder auch wichtig, dass sie sich zurlickziehen kénnen, wenn ihnen

etwas nicht entspricht oder wenn es ihnen zu viel ist (vgl. B1, Absn. 34).

Geteilte Aufmerksamkeit

Diese Subkategorie beinhaltet Aussagen Uiber die Aufmerksamkeit und die Interessen des Kindes ge-
gentiber den Eltern und der Musik.

Die Schilderungen der Eltern in Bezug auf Geteilte Aufmerksamkeit sind sehr einheitlich ausgefallen.
Die meisten Eltern berichten, dass das Singen ein Element ist, bei dem Kinder ihre Interessen und ihre
Aufmerksamkeit den Eltern gegeniber zeigen wiirden. ,Aber ich denke durchaus auch mit Musik ver-
knlipft, zum Beispiel beim "Ringel Reihe" will er mit Musik machen und da kommt er jetzt viel, statt ich
das immer nur selber mache, kommt er und will "Ringel Ringel Reihe" machen* (vgl. B1, Absn. 28). Den
Eltern zufolge regt das Singen von Liedern die Aufmerksamkeit der Kinder an, indem sie zu héren,
mitsingen, mitttanzen oder den Blick gezielt auf die Eltern richten. ,Oder das Gleiche, wenn man singt,
dann schaut er einem auch wirklich auf den Mund® (vgl. B1, Absn. 22). Eine Mutter betont, dass das
Kind nicht nur beim Singen von bestimmten Kinderliedern aufmerksam ist, sondern dass es vor allem

daran interessiert ist, dass die Mutter einfach singe (vgl. B3, Absn. 10).

Vom Kind initiierte Reziprozitat

Diese Subkategorie beinhaltet Aussagen dariiber, wie das Kind Signale der Eltern wahrnimmt und auf
diese reagiert.

Die Antworten aus den Interviews mit den Eltern zeigen, dass die Kinder vor allem auf das Singen der
Eltern reagieren. Die Kinder sind gemass Eltern dabei sehr wachsam, héren zu, motiviert und beteiligen
sich am gemeinsamen Musizieren. Auf das Singen von Liedern, erzahlen von Reimen und Versen oder
auf das Tanzen zu rhythmischen Liedern reagieren die meisten Kinder sehr positiv und beteiligen sich
sofort an den gemeinsamen Aktivitdten. ,Doch nachher, wenn es ihn interessiert, wenn wir gespielt
haben, vor allem so "Alle meine Entchen", dann hat er auch angefangen selber darauf zu spielen” (vgl.
B1, Absn. 16). ,Das Tanzen (lacht). Tanzen und Singen, dann ist er sofort mitgekommen und hat mit-
gemacht (lacht) " (vgl. B3, Absn. 36). Eine andere Mutter betont das Singen und Musizieren mit Gebar-
den, wobei das Kind sofort die Bewegungen nachahmt und mitmacht (vgl. B4, Absn. 6). Zudem be-
schreibt eine Mutter, dass ihr Sohn auf die Signale des Bruders reagiere, wenn dieser musiziere mit der

Trommel, so wolle er dann auch mitmachen und trommle dann laut vor sich hin (vgl. B4, Absn.53).

5.1.2 Ergebnisse Elterliche Interaktionsmerkmale
Es werden folgend die Ergebnisse der Hauptkategorie 2 ,Elterliche Interaktionsmerkmale® und ihre zu-
gehorigen Subkategorien Affektive Zuwendung, Elterliche initiierte Reziprozitédt, Aufmerksamkeit und

Interessen der Eltern, Vermittlung von Sicherheit und Teilnahme an gemeinsamen Aktivitadten aufgefihrt.
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Affektive Zuwendung

Diese Subkategorie beinhaltet Aussagen dartiber, wie die Eltern ihre Emotionen und Geflihle ihrem
Kind gegeniiber ausdriicken.

Grundsatzlich kann gesagt werden, dass es den Eltern Freude bereitet mit ihrem Kind gemeinsame
Momente zu verbringen. Dazu berichtet eine Mutter: ,Und ich glaube, jetzt mit ihm zusammen habe ich
auch so ein bisschen Freude bekommen, aber sei es das Tanzen, wenn es niemand sieht oder so", (vgl.
B4, Absn. 51). Zudem aussern die meisten Eltern, dass es ihnen Spass macht mit ihrem Kind zu musi-
zieren, etwas zusammen zu machen. ,Also mir hat es jedenfalls Spass gemacht mit ihm etwas zusam-
men zu machen”, (vgl. B1, Absn. 36). Durch die gezielte Zuwendung der Eltern gegentber ihrem Kind
hat sich auch die Wertschatzung und das Zutrauen der Eltern positiv verandert. ,Aber jetzt so mein
Verhalten ihr gegentiber, vielleicht ein bisschen wertschatzender, dann wenn sie singt, dass das mehr
verstérkt wird als vorher”, (vgl. B2, Absn. 33). Zudem fihlt sich eine Mutter entspannter gegenuber
ihrem Kind, so dass gemeinsame Situationen als positiv erlebt werden. ,Cool (lacht), ja. Entspannt”,
(vgl. B5, Absn. 65).

Elterlich initiierte Reziprozitat

Diese Subkategorie beinhaltet Aussagen dartiber, wie Eltern die kindlichen Signale wahrnehmen, ver-
stehen und auf diese eingehen.

Die befragten Eltern geben an, dass es ein hohes Mass an Aufmerksamkeit braucht um auf kindliche
Signale eingehen zu kdnnen. Die Mehrheit der Eltern gibt an, dass Gesten, Laute, Blicke, Umarmungen
oder verbale Ausserungen ihrer Kinder entscheidend sind um deren Bedlrfnisse, Wiinsche oder Be-
findlichkeiten wahrzunehmen. ,,ich méchte im Moment noch versuchen, wenn er nur wenig Laute macht,
ich ihm Laute singe oder immer wieder die gleichen Lieder singe“ (vgl. B1, Absn.36). Eine andere Mutter
betont, dass ihr Kind vor allem korperliche Signale aussendet, wenn sie gemeinsame Zeiten haben und
sie direkt darauf eingeht. ,Dann umarmt er mich dann extrem stark und dann fange ich zu singen an
und dann umarmt er mich noch stérker,” (vgl. B3, Absn. 90). Das Beobachten der Kinder stellt bei den
Eltern ein wichtiges Element dar. Die interviewten Eltern betonen, dass man den Kindern auch Zeit
geben soll beim Auslben bestimmter Tatigkeiten. Eine Mutter gibt diesbezlglich an, dass sie bspw.
musikalische Situationen abbricht, wenn sie merkt, dass es dem Kind nicht gefallt oder er kein Interesse
zeigt (vgl. B1, Absn. 32). Eine andere Mutter betont, dass sie ihr Kind auch mal alleine lasst, wenn das
Kind kein Interesse fiir eine gemeinsame Aktivitat zeigt (vgl. B5, Absn. 54). Zudem versuchen Eltern
direkt auf verbale oder auch nonverbale AuRerungen einzugehen und beim Singen oder beim gemein-
samen Musizieren mitzumachen. ,Ja, wenn wir zum Beispiel beim Autofahren sind, da héren wir Musik
und wenn er ein Lied kennt, dann fangt er an zu "Prdpperle"”, er probiert zu singen und dann singe ich
dann halt mit, (vgl. B3, Absn. 68). Eine andere Mutter betont, dass es wichtig ist die Gefuhle und Be-
dirfnisse des Kindes wahrzunehmen. ,,Und, sie singt sehr gerne und dass ist so ein bisschen, wo wir
schon langer das Gefiihl gehabt haben, ist etwas das man bei ihr vielleicht mehr Stérken sollte, dass
sie so etwas hat, was sie auch gut kann,” (vgl. B2, Absn. 35). Die Eltern geben weiter an, dass die
Kinder ihre Aufmerksamkeit auch einfordern, indem sie laut auf Topfe schlagen wirden um Musik zu
machen oder ein Liederbuch holen um zu singen, so dass die Eltern dadurch aktiv werden und mitma-
chen (vgl. B3, Absn. 18; vgl. B4, Absn. 6, 30).
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Aufmerksamkeit und Interessen der Eltern

Diese Subkategorie beinhaltet Aussagen dartiber, wie Eltern ihre Aufmerksamkeit und ihre Interessen
dem Kind gegentiber zeigen.

Die Aufmerksamkeit und die Interessen der Eltern ihrem Kind gegeniiber sind sehr einheitlich ausgefal-
len. Die meisten Eltern betonen, dass die Musik, das Singen, das Spielen mit Instrumenten ihnen kon-
krete Ideen gab, was sie mit ihrem Kind machen kénnten. Dadurch konnten sie sich 6fter und konkreter
dem Kind zuwenden und ihm so vermitteln, dass sie Interesse daran haben etwas Gemeinsames mit
ihm zu machen (vgl. B1, Absn. 32; vgl. B4, Absn. 23). Eine andere Mutter gibt an, dass sich durch das
Projekt ihr Liederrepertoire erweitern konnte und sie nun mehr Initiative ergreift, um mit ihrem Kind zu
singen und zu musizieren. Die meisten Eltern geben an, dass sie froh waren um Ideen und Inputs durch
die Heilpadagogische Friiherzieherin, damit dem Kind durch Musik noch mehr Aufmerksamkeit ge-
schenkt werden konnte. ,,Und ich habe dann wirklich probiert, in dieser Zeit wo dann der kleine Bruder
schlaft, also er geht nur noch einmal pro Tag schlafen, diese Zeit ein bisschen zu nutzen um etwas mit
ihm zu machen,” (vgl. B4, Absn. 35). Zudem gibt eine Mutter an, dass es sie durch das Projekt motiviert
hat mehr mit ihrem Kind zu machen, ihm Aufmerksamkeit zu schenken und mit ihm zu singen (vgl. B4,
Absn. 6).

Vermittlung von Sicherheit

Diese Subkategorie beinhaltet Aussagen dartiber, wie Eltern ihre elterliche Présenz gegenliber dem
Kind zeigen sowie dem Kind Hilfestellungen anbieten.

Die Vermittlung von Sicherheit stellt bei allen Eltern einen wichtigen Aspekt dar. Die Eltern geben an,
dass sie ihre Kinder unterstiitzen, sie begleiten, ihnen Hilfestellung anbieten, wenn diese eine solche
bendtigen. ,,Und ich denke in dieser Form funktioniert es zwischen ihm und mir ziemlich gut. So, dass
ich ihn machen lasse und da bin als Unterstiitzung,“ (vgl. B3, Absn. 58). Zudem geben Eltern an, dass
sie ihren Kindern auch Raum geben sich selber zu entdecken, zu explorieren und zu entwickeln. Eine
Mutter betont, dass sie sich manchmal bewusst etwas zurtickzieht, damit sich ihr Kind selber entfalten
kann, aber als Hilfestellung da ist, wenn es welche benétigt (vgl. B3, Absn. 60). Zudem geben manche
Eltern an, dass sich die Experimentierfreude, das Selbstvertrauen und das bewusstere Handeln der
Kinder, sich durch die elterliche Prasenz und Unterstitzung verbessert hat. ,,Und vielleicht auch mal,
dass er auch mal mit mir zuerst es machen konnte, als gerade vor jemand anderem,” (vgl. B4, Absn.
47). ,Ja, es hat ihr halt auch eine gewisse Sicherheit gegeben,” (vgl. B2, Absn.57). ,Sie hat schon mehr
Bewusstsein, dass man mit ihr zusammen singt oder sie auch mithelfen darf beim Musik machen,“ (vgl.
B2, Absn. 21).

Teilnahme an gemeinsamen Aktivitidten

Diese Subkategorie beinhaltet Aussagen dartiber, inwiefern sich die Eltern aktiv an gemeinsamen mu-
sikalischen Situationen betétigen

Nach Angaben der Eltern haben sich alle an gemeinsamen, musikalischen Situationen mit ihrem Kind
beteiligt. Die Mehrheit der Eltern musizieren mit ihren Kindern mit Instrumenten, indem sie gemeinsam
auf dem Xylophon spielen, auf Toépfen schlagen oder mit Klanghdlzern musizieren. ,/ch hatte dann das

Xylophon und sie hatte so einen Ring, so einen Reifen gehabt,” (vgl. B5, Absn. 22). Gemeinsame
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Aktivitaten finden auch Gber Musik héren statt, indem bspw. Gber YouTube Lieder gehort werden oder
zusammen getanzt wird (vgl. B3, Absn. 12). Eine Mutter betont, dass sie vor allem spontan Lieder singt
oder Uber das Radio Lieder aufnimmt und dann mit ihrem Sohn musiziert. ,,Es ist dann einfach mehr so
allgemein, so Lieder, die ich kenne und fiir ihn singe oder dass was gerade so im Radio kommt. Dann
singe ich auch ein bisschen vor. Ja, eigentlich so,“ (vgl. B3, Absn. 16). Ein weiterer Aspekt um gemein-
same Aktivitaten gut mit ihrem Kind teilen zu kdnnen ist laut Eltern, dass es oft einfacher ist mit dem
Kind Zeit zu verbringen, wenn das Geschwisterkind schlaft oder nicht da ist. So dass eine gemeinsame,
intensive Zeit verbracht werden kann. ,Wenn es der Kleine zulésst, bin ich die ganze Zeit dabei,” (vgl.
B5, Absn. 85).

5.1.3 Ergebnisse Starkung der Eltern-Kind-Interaktion
Es werden folgend die Ergebnisse der Hauptkategorie 3 ,Starkung der Eltern-Kind-Interaktion“ und ihre
zugehdrigen Subkategorien Emotionale Resonanz, Wechselseitige Beteiligung, Gegenseitige Bin-

dungsqualitét und Qualitét der Interaktion aufgefihrt.

Emotionale Resonanz

Diese Subkategorie beinhaltet Aussagen der Eltern, inwiefern Gefiihle geteilt werden, wie ein Miteinan-
der erlebt wird, wie auf die jeweiligen Signale reagiert wird, wie Emotionen ausgedriickt werden.

Alle Eltern geben an, dass es ihnen Spass macht mit ihrem Kind Zeit zu verbringen oder etwas zusam-
men zu machen. Zusammen Freude haben, Lachen, die Zeit geniessen und auch kérperliche Nahe zu
splren, wird von einer Mutter besonders betont (vgl. B3, Absn. 44). Das Teilen von gemeinsamen Mo-
menten schafft nach Angaben der Eltern mehr Vertrauen und Selbstvertrauen in die Beziehung zwi-
schen Kind und Eltern (vgl. B3, Absn. 42). Zudem &ussern sich Eltern darliber, dass Gefiihle und Inte-
ressen in gemeinsamen Situationen mit ihrem Kind bewusster erlebt werden. ,Ja und, ich habe jetzt mit
ihm, wenn wir mal einen Moment zu zweit gehabt hatten, wirklich, ich glaube er hat es auch genossen
mit mir zusammen etwas alleine zu machen,” (vgl. B4, Absn. 23). ,Weil wir da etwas gefunden haben,
wo uns beiden guttut,” (vgl. B4, Absn. 66). Das Teilen von gemeinsamen Momenten stellt bei den Eltern
einen weiteren wichtigen Aspekt dar, so dass mehr aufeinander eingegangen werden kann sowohl phy-
sisch wie auch psychisch. Eine Mutter betont, dass sowohl Kind und Eltern davon profitieren kénnen,
wenn man mal etwas nur zu zweit macht (vgl. B4, Absn. 35). Andere Eltern entdecken bei sich und den
Kindern durch das Miteinander neue Interessen und neue Erfahrungen. Im Alltag wird mehr getanzt,
mehr gesungen und somit mehr Zeit miteinander verbracht (vgl. B4, Absn. 55; vgl. B3, Absn. 30; vgl.
B5, Absn. 44). Zudem werden Emotionen nach Aussage der Eltern tGber das Erleben von Freude geteilt.
~Ja beim "Joggeli”, da ist er wirklich sehr, schon bevor ich schon etwas fertig sagen kann, schreit er

dann "ja, ja, ja", da hat er wirklich sehr Freude. Das macht er wirklich sehr gerne,“ (vgl. B4, Absn. 61).

Wechselseitige Beteiligung

Beinhaltet Aussagen der Eltern, inwiefern beide ihre Aktivitdten und ihre Aufmerksamkeit fiir eine Inter-
aktion miteinbringen.

Grundsatzlich kann gesagt werden, dass sowohl Eltern wie auch Kinder Aktivitdten und Aufmerksamkeit

fur eine Interaktion miteinbringen. Eine Mutter betont, dass ihr Kind vor allem dann aktiv wird, wenn sie
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bspw. mit Instrumenten etwas vorspielt. ,Aber es ist nicht so, dass er die Instrumente selber holt. Es ist
vor allem dann, wenn wir es zusammennehmen, dass er ein bisschen Interesse zeigt,” (vgl. B1, Absn.
18). Nebst dem Musizieren mit Instrumenten ist das Singen von Liedern oder das Aufsagen von Versen
und Kniereitern weitere Elemente, bei denen Kind und Eltern sich aktiv an einer Interaktion beteiligen.
Die Aufforderung durch Musik gemeinsame Zeit zu verbringen ist sowohl auf Seite des Kindes wie auf
Seite der Eltern erkennbar. ,Oder es sind Lieder wie "H&sli gump" oder so irgendetwas, wo er dann
auch hipfen kann und selber mitmachen kann,” (vgl. B4, Absn. 12); ,Und ich habe nun manchmal zwi-
schendurch, wenn wir drinnen sind, mal angelassen und das wir zusammen Musik gehért haben und
getanzt haben, so alle zusammen,“ (vgl. B4, Absn. 27). Zusammen etwas Neues machen, etwas Neues
ausprobieren in Form von Singen, Musizieren und Tanzen ist vor allem fiir eine Mutter und ihr Kind fir
die Interaktion eine neue Erfahrung gewesen. ,Ich glaube, dass wir jetzt zusammen einfach etwas

Neues gemacht haben. Etwas auch, was ich vorher auch nicht gemacht habe,“ (vgl. B4, Absn. 51).

Gegenseitige Bindungsqualitat

Beinhaltet Aussagen der Eltern, welche auf die gegenseitige Bindung und die eigene Feinflihligkeit der
Eltern hinweisen.

Die gegenseitige Bindung wird dadurch deutlich, dass sowohl Eltern und Kinder auf die Geflihle und
Bedurfnisse des Gegenubers eingehen. Die Eltern geben an, dass sie durch das Singen auf eine Art in
die Welt des Kindes eingehen kdnnen, es annehmen so wie es ist und es unterstitzen und beschitzen
(vgl. B1, Absn. 90). Zudem betont eine Mutter, dass sie auch spontan zum Kind hingeht und mit ihm
etwas macht und dass sie merkt, dass das Kind es lustig findet. ,Also manchmal, wenn er auf dem
Kanapee ist, so ist man dann so etwas automatisch zu ihm hingegangen und hab dann das auch mit
ihm gemacht und weil ich auch weiss, dass er es lustig findet,“ (vgl. B1, Absn. 50). Zudem geben die
meisten Eltern an, dass sie das Geflihl haben, dass sich ihr Kind durch das Musizieren mehr zutraut
und in seiner Entwicklung vorankommt. Eine Mutter betont: ,/ch habe jetzt so etwa in den letzten drei,
vier Wochen vielleicht angefangen, weil ich wirklich gemerkt habe, ich glaube bei ihm, wenn er dann
etwas besser kennt, ein Lied besser kennt, dass es dann besser geht,“ (vgl. B4, Absn. 47). Eine andere
Mutter gibt an, dass das Projekt einen Anstoss gegeben hat, dass Kind zu packen und es zu motivieren
beim Singen, dass man daraus etwas Gutes zieht (vgl. B2, Absn. 35). Auf die Bedlrfnisse und die
Interessen des Kindes eingehen, stellt ein weiterer Aspekt dar um feinfiihlig auf das Kind eingehen zu
koénnen. ,Ja, dass auf jeden Fall, weil ich genau gewusst habe, er liebt das. Das war fiir mich keine
Herausforderung oder auch nicht fiir ihn, da ich gewusst habe, er liebt Musiksachen, das Singen, Tan-

zen oder Verse oder selber Musikmachen, er liebt das,” (vgl. B3, Absn. 64).

Qualitéat der Interaktion

Beinhaltet Aussagen der Eltern, welche auf das Aufeinander eingespielt sein und die kindgerechte und
entwicklungsférderliche Interaktion hinweisen.

Nach Angaben der Eltern haben alle eine gute und innige Beziehung zu ihren Kindern. Durch das ge-
meinsame Musizieren gehen sie mehr auf die Bedirfnisse ihrer Kinder ein, indem sie sich bewusst Zeit
nehmen um zu zweit etwas zu machen. ,Und ich glaube, dass er jetzt noch mehr von der Zeit profitieren

konnte, wo wir jetzt manchmal auch nur zu zweit hatten,” (vgl. B4, Absn. 31). Durch den Einsatz von
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Musik betonen Eltern, dass es ihnen gelingt in die Welt des Kindes einzugehen, sich auf das Kind ein-
zulassen, gemeinsame Momente zu schaffen und Hindernisse zu bewaltigen. ,,Und dann haben wir viel
gesungen, Musik gehért und dass ist das gewesen, was ihm auch persénlich, so diinkt es mich (...). Ja,
viel geholfen hat um gesund zu werden,“ (vgl. B3, Abs. 72). Zudem gibt eine Mutter an, dass das Singen
von bestimmten Liedern eine herausfordernde Situation mit dem Kind vereinfacht hat. Indem sie mit
Singen gezielter auf das Kind eingehen kann und sich dadurch ein Konflikt I6sen lasst. ,“ Nein du rdumst
auf", "Dann komm, wir machen es zusammen". Aber dann singen wir das Aufréum-Lied und dann ma-
chen wir es zusammen und dann ist es nachher eigentlich so, wie es eigentlich nichts gegeben hétte,
so ein Konflikt,“ (vgl. B5, Absn. 63).

5.1.4 Ergebnisse Bedeutsamkeit der Musik
Es werden folgend die Ergebnisse der Hauptkategorie 4 ,Bedeutsamkeit der Musik® und ihre zugehori-
gen Subkategorien Stellenwert der Musik in der Familie, Einsatz von Musik im Alltag, Musik und ihre

Wirkung und Musik als Instrument zur Stérkung der Eltern-Kind-Interaktion aufgefihrt.

Stellenwert der Musik in der Familie

Diese Subkategorie beinhaltet Aussagen dartiber, welchen Stellenwert die Musik in der Familie hat.
Die Musik stellt grundsatzlich einen wichtigen Aspekt im Alltag der Familien dar. In einigen Familien war
die Musik bereits vor dem Projekt sehr prasent und wurde regelmassig praktiziert. ,,Also, wir musizieren
seit Anfang an, also dass ist nicht erst seit diesen acht Wochen, das war schon vorher so,“ (vgl. B3,
Absn. 22). Die Musik wird von den meisten Eltern als Hilfsmittel eingesetzt, um Rhythmisierung, Rituale
oder Strukturen zu schaffen (vgl. B1, Absn. 50, vgl. B3, Absn. 86). ,,/ch habe es als Mittel kennengelernt,
eben gerade jetzt um eine Strukturierung zu machen oder um etwas klarer zu machen,” (vgl. B2,
Abns.41). Fir die meisten Familien ist das Projekt ein Anstoss gewesen um die Musik noch starker in
den Familienalltag zu integrieren. Das Singen der Lieder, das Aufzahlen der Verse oder das Spielen mit
Instrumenten hat nach Angaben der Eltern geholfen, das Kind in seiner Entwicklung zu unterstiitzen
und es zu begleiten (vgl. B4, Absn. 45, 53). Zudem wird die Musik als etwas ,Einfaches" angesehen,
welches sich schnell und unkompliziert in den Alltag integrieren lasst. ,Es ist auch etwas das einfach
durchzufiihren ist und auch nicht ewig dauert,” (vgl. B1, Absn. 50). Eine Mutter aussert sich dariber,
dass sie sich fiir jede Gelegenheit ein Lied wiinschen wiirde, um mit ihrem Kind den Alltag zu bewaltigen.
»,Uns wiirde es auch passen, wenn wir fiir jede Gelegenheit ein Lied hétten,” (vgl. B1, Absn. 52). Durch
die Musik hat sich nach Angabe einer Mutter die Zeit mitihrem Kind intensiviert. ,Ja die Zeit ist irgendwie

intensiver geworden, so diinkt es mich," (vgl. B3, Absn. 42).

Einsatz von Musik im Alltag

Diese Subkategorie beinhaltet Aussagen dartiber, wie Eltern die Musik in den Alltag integrieren.

Die Eltern integrieren die Musik vermehrt und spontan in den Alltag mit ein. Sei es mit Singen, Musizie-
ren mit Instrumenten, Aufzahlen von Versen oder mit Tanzen und Bewegungen. Die Musik wird bei den
meisten Eltern als Ritual eingesetzt. ,Ja, so eine Sequenz um zu starten oder wenn eine Sequenz fertig
war, im Sinne eines Rituals, dass fiir sie klar war, jetzt kommt etwas, jetzt passiert etwas,” (vgl. B2,

Absn. 39). ,Von diesen Ritualen, vor dem zu Bett gehen um dort herunter fahren zu kénnen,” (vgl. B3,
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Absn. 69). Eine Mutter gibt an, dass sie bspw. gewisse Lieder und Melodien immer wieder in den Alltag
intergiert. ,Also wir machen zum Beispiel beim Zéhneputzen jetzt "Alle meine Entchen" oder beim Hén-
dewaschen, sagt man ja auch, man soll sein Lieblingslied singen, dass sie vor allem auch genug lang,
die Hande waéscht," (vgl. B5, Absn. 4). Einer Mutter ist durch das Integrieren von Musik im Alltag aufge-
fallen, dass sich ihr Kind mit Musik beruhigen lasst und bspw. die Medikamente besser einnimmt (vgl.
B3, Absn, 76). Nach Angaben der Eltern wird die Musik vielfaltig in den Alltag integriert. Oft wird dies
Uber Radio, Tonie-Box, You-Tube Videos oder das IPad umgesetzt. ,Oder man kann dem Kind auch
mal auf dem IPad zeigen," (B1, Absn. 72). ,Aber sonst um Gutenacht, da lduft jetzt manchmal auch die
Tonie-Box," (vgl. B5, Absn. 115). Zudem wird auch Musikspielzeug im Alltag miteinbezogen (B1, Absn.
50; vgl. B5, Absn. 115).

Musik und ihre Wirkung

Diese Subkategorie beinhaltet Aussagen dariiber, welche Wirkung die Musik auf die Eltern-Kind-Inter-
aktion hat.

Die Wirkung der Musik auf die Eltern-Kind-Interaktion ist nach Angaben der Eltern positiv. Die Eltern
berichten vor allem dariiber, dass die Musik eine positive Wirkung auf das Kind hat. Die Eltern beschrei-
ben, dass sich ihr Kind durch die Musik in vielen Situationen aufmerksamer und konzentrierter verhalt,
so dass dadurch die Interaktion mit dem Kind intensiver wird. Durch das gemeinsame Musizieren sei
das Kind mehr abzuholen und hore besser zu. ,,Also bei ihm ist es interessant, dass er meistens auf-
merksamer ist mit Musik,” (vgl. B1, Absn. 22). ,Es war etwas da, was er gern hatte, wo er auch gerne
zugeh6rt hat und wo ihn auch richtig beruhigt hat,“ (vgl. B3, Absn. 76). Durch das gemeinsame Musi-
zieren hat sich laut Eltern zudem ein positives Selbstvertrauen und der Selbstwert der Kinder entwickelt.
»Ja, ich kénnte jetzt nicht sagen allgemein das Verhalten ist ruhiger geworden oder so, aber jetzt fiir sie
als Person ist es schon in Bezug auf den Selbstwert, ich bin auch jemand, ich habe auch meinen Anteil,
ist schon schén gewesen,” (vgl. B4, Absn. 25). Die Interaktion wird dadurch nach Angaben der Eltern
vertrauter, inniger und wertschatzender. Zudem wird die Kommunikation durch die Musik erleichtert und
wird als weiteren Punkt erwahnt. ,Sie hat Miihe mit Sprechen und verstandlich sprechen und beim Sin-
gen hat sie immer so ein "La la la", da hat man kein Wort verstanden. Doch durch das, dass wir die
gleichen Lieder immer wieder gesungen haben, kann sie es jetzt so singen, dass man auch Worte
versteht,“ (vgl. B4, Absn. 2). Die Musik wird auch als ein niederschwelliger Kanal bezeichnet um Ver-
bindungen herzustellen (vgl. B2, Absn. 73). Eine Mutter betont, dass sie sich in Konfliktsituationen oft
hilflos flhlt und den Zugang zum Kind nicht findet. Aber tiber die Musik gelingt ihr dies besser, so dass
erstens ein positiver Kontakt zum Kind entsteht und zweitens ein Streit dadurch geldst werden kann (vgl.
B5, Absn. 63).

Musik als Instrument zur Starkung der Eltern-Kind-Interaktion

Diese Subkategorie beinhaltet Aussagen dartiiber, welchen Effekt die Eltern in der Musik sehen um
Eltern-Kind-Interaktionen zu stérken.

Die Musik hat nach Aussagen der Eltern einen positiven Effekt auf die Starkung der Eltern-Kind-Inter-
aktion. Die Eltern betonen, dass sich durch gemeinsames Musizieren ein emotionaler und kérperlicher

Zugang zum Kind erleichtert. ,,Also ich habe schon irgendwo schon das Gefiihl, dass Musik eines dieser
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Wege sein kénnte, wo ihn auch mehr, (...) wo man zu ihm auch mehr Zugang findet,” (vgl. B1, Absn.
46). Zudem &ussert eine Mutter, dass die Musik ein gemeinsamer Code zwischen ihr und ihrem Kind
darstellt, so dass eine Interaktion stattfinden kann (vgl. B1, Absn. 90). Die Musik wird als ein Hilfsmittel,
als ein Werkzeug dargestellt um Interaktionen zwischen Eltern und Kinder herzustellen. ,Also ich finde,
es gibt einem eigentlich einfache Werkzeuge um ein Kind auch noch starker anzusprechen ohne, dass
es einem (berfordert,” (vgl. B1, Absn. 58). Die Musik hat bei den meisten Eltern den Effekt, dass die
Beziehung und Bindung zum Kind starker geworden ist. Die Eltern berichten, dass sie die Zeit mit ihrem
Kind bewusster und intensiver geniessen, mehr korperliche Nahe splren und dadurch gemeinsame
Freude teilen kénnen. ,Ja, wir haben wirklich noch wie zusammen etwas gefunden, wo wir es eigentlich
wie beide gerne machen und wirklich so schéne Momente. Jetzt gerade das Tanzen manchmal und wo
er Freude hatte und ich Freude hatte,” (vgl. B4, Absn. 55). ,Ja, es ist einfach diese extreme Néhe. Also,
es hat sich auch vergréssert in dieser Zeit,“ (vgl. B3, Absn. 90).Durch das Projekt, gezielt Musik mit dem
Kind zu erleben, hat bei den meisten Eltern den Effekt, dass die Beziehung zum Kind starker geworden
ist. Eine Mutter betont, dass sich durch die Musik der Umgang mit ihrem Kind entspannt und erleichtert

hat, dass sie so den Zugang zu ihrem Kind besser findet (vgl. B5, Absn. 125).

5.1.5 Ergebnisse ,Weitere Beobachtungen®
Es werden folgend die Ergebnisse der induktiven Kategorien ,Weitere Beobachtungen® und ihre zuge-
hérigen Subkategorien Beobachtungen anderer Bezugspersonen, Beobachtung anderer Geschwister

und weitere Ansétze der Musik aufgefihrt.

Beobachtungen anderer Bezugspersonen

Diese Subkategorie beinhaltet Aussagen dartiber, welche Beobachtungen andere Bezugspersonen bei
den Eltern wahrnehmen, bei denen Musik einen positiven Effekt auf die Interaktion hat.

Am Interview nahm eine Pflegemutter teil, welche viele Situationen von Interaktionen von Muttern und
ihren Kindern im Alltag beobachten konnte. In ihren Beobachtungen spielt die Musik dabei eine wichtige
Rolle, indem diese einen positiven Effekt auf die Eltern-Kind-Interaktion zeigt. ,Ja und eben etwas zu-
sammen machen konnten. Ja, dass ist mir wirklich schon da bei dieser Mutter aufgefallen, sie hatte
kaum ein normales Wort mit dem Kind wechseln kbnnen, hat es immer angeschrien ausser eben beim
Singen,“ (vgl. B2, Absn. 75). Sie betont, dass sich der Zugang und die Beziehung von diesen zu ihren
Kindern durch Musik erleichtert. Sie betont, dass es vor allem Mitter waren, die bereits einen Bezug
zur Musik haben. Es ist etwas was sie kennen und was sie regelmassig ausiben. Andere Mutter hatten
die Musik auch in ihrer Erziehung bereits selber erlebt und wirden es nun an ihr Kind weitergeben.
L~Aber sind halt auch alles Leute die einen Bezug zur Musik haben, weil (...) ja auch wenn es Selbster-
fahrungen waren die Kinderlieder gesungen zu haben und nachher mit dem Kind zu singen, ja, “ (vgl.
B2, Absn. 77). Die Musik bietet laut der Pflegemutter eine gewisse Vertrautheit zwischen Mutter und
Kind, wenn sonst nicht viel Beziehung und Bindung da ist. ,Ja ich denke schon, dass ist etwas, was ich
bei ihrer Mutter beobachte. Sie singt relativ viel mit ihr. Obwohl sie sonst eine sehr karge Interaktion
pflegt. Und das Singen ist trotzdem etwas was sie mit ihr macht,“ (vgl. B2, Absn. 49). Zudem beobachtet

sie, dass die Musik eine Art Medium darstellt, damit die Mutter mit ihren Kindern in Kommunikation
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treten kénnen (vgl. B2, Absn. 79). Die Musik, das Singen kann nach Angaben der Pflegemutter eine

wichtige Ressource darstellen, welche einige Mutter mit sich bringen (vgl. B2, Absn. 55).

Beobachtung anderer Geschwister oder Kinder

Diese Subkategorie beinhaltet Aussagen der Eltern dariiber, welche Verédnderungen in der Eltern-Kind-
Interaktion bei Geschwistern oder anderen Kindern durch Musik zu beobachten sind.

Eine Pflegemutter berichtet dartiber, dass sich durch das regelmassige, bewusste Musizieren im Alltag,
nebst den positiven Veranderungen der interaktiven Kompetenzen des Kindes, auch die Entwicklung
der Geschwisterkinder positiv verandert hat. Auch Geschwisterkinder profitieren gemass Aussage der
Pflegemutter, wenn mit ihnen musiziert, gesungen oder getanzt wird. Sie bewegen sich mehr, heben
den Kopf, reagieren spontan auf Musik oder sind aufmerksamer anderen gegentiber (vgl. B2, Absn. 95).
,Und das ist etwas, wo wir auch gemerkt haben, dass er auf Musik reagiert, dass man dies auch ge-
braucht hat. Gerade dann, wenn er auf dem Bauch liegt und er sich vergisst, dass reicht schon nur,
wenn man Musik laufen lasst, wo er sich darauf konzentriert und er vergisst, dass er auf dem Bauch
liegt,”“ (vgl. B2, Absn. 95).

Weitere Ansatze der Musik

Diese Subkategorie beinhaltet Aussagen der Eltern, wo (berall Musik im Alltag oder in der Therapie
eingesetzt werden kann.

Manche Eltern betonen, dass sie bereits von verschiedenen Therapieangeboten gehdrt hatten, wo Mu-
sik eingesetzt wird um das Kind in seiner Entwicklung zu unterstitzen. Eine Mutter nennt die Musikthe-
rapie, welche in der Férderung von Kindern oft empfohlen wird (vgl. B1, Absn. 66). Eine andere Mutter
aussert sich zur musikalischen Friiherziehung, wo sie Potential einer guten Férderung sieht. Gerne
wollte die befragte Pflegemutter das Kind und seine leibliche Mutter in der musikalischen Friiherziehung
anmelden. Es hat jedoch aus organisatorischen Griinden nicht geklappt (vgl. B2, Absn. 81, 83). Zudem
aussert sich eine Mutter darliber, dass in der Schule das Thema Musik aufgenommen wird und da
musiziert und gesungen wird als Angebot (vgl. B2, Absn. 85). Das freie Musizieren mit den Kindern ist
zudem wichtig, damit es nicht zu theoretisch wird, sondern spontan gelebt wird (vgl. B2, Absn. 87). Eine
Mutter aussert sich dartber, dass es im Mutter-Kind-Turnen zu viel Musik, zu viel Tanz und zu viel
Bewegung gegeben hat, so dass ihr Kind dadurch blockiert war und nicht mehr hingehen wollte. , Sie
hat halt eben jetzt extrem viel mit Musik und Tanz und so gemacht und das hat ihm wirklich nicht ent-
sprochen,” (vgl. B4, Absn. 19).

5.2 Darstellung der Ergebnisse der Beobachtungsboégen

Der vorgangig von der Autorin erarbeitete Beobachtungsbogen zur ,Starkung der Eltern-Kind-Interak-
tion durch Musik“ wurde bei acht Familien durchgefiihrt. Die Beobachtung richtete sich auf das gemein-
same Musizieren zwischen Eltern und Kinder. Der Beobachtungsbogen wurde vor und nach der Durch-
fuhrung des Projektes durch die zustandige Heilpadagogische Friiherzieherin eingeschatzt und ausge-
fullt. In einem ersten Schritt werden die Durchfiihrungen einzeln voneinander beschrieben. Anschlies-
send wird ein Vergleich der beiden Durchfiihrungen gemacht um Herauszufiltern inwiefern sich die in-

teraktiven Kompetenzen der Eltern und der Kinder entwickelt haben. Im Folgenden werden die zentralen
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Ergebnisse dargestellt. Die detaillierten Beobachtungsbdgen der ersten und zweiten Durchfiihrung kén-

nen im Anhang A3 und im Anhang A4, S. 6-37 gesichtet werden.

5.2.1 Erste Durchfiihrung interaktive Kompetenzen der Eltern

Damit die interaktiven Kompetenzen der Eltern beurteilt werden konnten, wurden die Heilpddagogi-
schen Fruherzieherinnen gebeten, eine erste Einschatzung zu Beginn des Projekts abzugeben und
diese anhand mehrerer Beobachtungspunkte (vgl. Anhang A1, S. 2) zu bewerten. Abbildung 3 zeigt,
dass 50% der Eltern ihre Kinder anldcheln und mehr als 60% in einer warmen Tonlage mit ihrem Kind
sprechen. Ein Drittel der Eltern nehmen haufig und gezielt Blickkontakt zum Kind und sind dem Kind
auch korperlich Nahe wahrend dem gemeinsamen Musizieren. 25% der Eltern gehen auf die Beduirf-
nisse ihres Kindes wahrend der gemeinsamen Situationen ein und nehmen verbale oder nonverbale
Ausserungen ihres Kindes wahr und reagieren darauf. Etwas mehr als ein Drittel der Eltern zeigt gezielt
Interesse dem Kind gegeniber. Ein kleiner Teil der Eltern benennt bewusst und gezielt Objekte oder
Handlungen des Kindes. 25-30% aller Eltern unterstutzen die Kinder in ihrem Tun und nehmen aktiv an

der Sequenz teil. Etwas mehr als 10% geben ihrem Kind den nétigen Freiraum sich zu explorieren.

1. Durchfiihrung interaktive Kompetenzen der Eltern

Lachelt das Kind an s

Spricht in warmer Tonlage

Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt)

Ist dem Kind kérperlich Nahe

Geht auf die Befdurfnisse des Kindes ein

Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr
Zeigt Interesse dem Kind gegenuber

Benennt Objekte oder Handlungen fiir das Kind
Unterstiitzt das Kind in seinem Tun

Beteilgt sich aktiv an der Sequenz

Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Trifft vollig zu trifft iberwiegend zu trifft teilweise zu trifft wenig zu trifft Gberhaupt nicht zu

Abbildung 3: 1. Durchfiihrung interaktive Kompetenzen der Eltern

5.2.2 Zweite Durchfiihrung interaktive Kompetenzen der Eltern

Nach dem achtwochigen Projekt wurden durch die Heilpadagogischen Friherzieherinnen eine zweite
Einschatzung des Beobachtungsbogens beim gemeinsamen Musizieren gemacht. Abbildung 4 zeigt,
dass in allen Beobachtungspunkten eine positive Veranderung stattfinden konnte. Mehr als 60% der
Eltern lacheln ihr Kind an wahrend des gemeinsamen Musizierens. Zudem sprechen mehr als 55% der
Eltern in einem warmen Ton mit ihren Kindern und zeigen Blickkontakt. 50% der Eltern gehen auf die

Beddirfnisse der Kinder ein und nehmen verbale und nonverbale Ausserungen wahr. Zudem zeigen 75%
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der Eltern Interesse ihrem Kind gegenuber. Mehr als ein Drittel aller Eltern unterstitzt ihre Kinder in
ihrem Tun, beteiligen sich an der gemeinsamen Sequenz und geben dem Kind Freiraum sich zu explo-
rieren. Anhand der Tabelle ist ersichtlich, dass in allen Bereichen die Eltern eine positive Veranderung

in ihren interaktiven Kompetenzen erreicht haben.

2. Durchfiihrung interaktive Kompetenzen der Eltern

Lachelt das Kind an

Spricht in warmer Tonlage

Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt)

Ist dem Kind kérperlich Nahe

Geht auf die Befdurfnisse des Kindes ein

Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr
Zeigt Interesse dem Kind gegenuber

Benennt Objekte oder Handlungen fiir das Kind
Unterstiitzt das Kind in seinem Tun

Beteilgt sich aktiv an der Sequenz

Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Trifft vollig zu trifft iberwiegend zu trifft teilweise zu trifft wenig zu  m trifft Gberhaupt nicht zu

Abbildung 4: 2. Durchfiihrung Interaktive Kompetenzen der Eltern

5.2.3 Vergleich erste und zweite Durchflihrung der interaktiven Kompetenzen der Eltern

Ein Vergleich der beiden Durchfiihrungen zeigt, dass sich die interaktiven Kompetenzen der Eltern beim
gemeinsamen Musizieren wahrend den acht Wochen positiv verandert haben (vgl. Abbildung 5). In fast
allen Beobachtungspunkten ist eine positive Veranderung erkennbar. 75 % aller Eltern zeigen am Ende
des Projekts wahrend dem Musizieren mehr Interesse dem Kind gegenuber. In diesem Beobachtungs-
punkt fand die grosste, positive Veranderung statt. Zudem wird durch die Heilpadagogischen Friiher-
zieherinnen beobachtet, dass die Eltern ihr Kind wahrend den gemeinsamen Sequenzen mehr anla-
cheln. Auch ist der Blickkontakt intensiver geworden und die Eltern zeigen sich ihren Kindern gegenuber
kérperlich naher. Die Eltern haben im Projekt gelernt gezielter auf die Bedurfnisse ihrer Kinder einzuge-
hen und setzen dies nach Beobachtungen der Heilpadagogischen Friherzieherinnen um. Zudem haben
die Eltern gelernt, die verbalen oder non-verbalen Ausserungen ihrer Kinder gezielter wahrzunehmen.
Sie benennen deutlich mehr Objekte und Handlungen firr das Kind als zu Beginn des Projekts. Die
Eltern zeigen mehr Bereitschaft aktiv an gemeinsamen Sequenzen teilzunehmen und unterstiitzen zu-
dem ihre Kinder mehr im Spiel und beim Musizieren. Eine weitere grosse Veranderung wird darin er-
sichtlich, dass Eltern gelernt haben ihren Kinder Zeit und Raum zu schaffen, damit diese frei explorieren
und sich entdecken kdnnen. Eine kleine Abnahme ist nur in einem Beobachtungspunkt ersichtlich. Das
Sprechen in einer warmen Tonlage hat sich im Verlauf der acht Wochen etwas verringert, ist aber den-
noch deutlich tber 50%.
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Interaktive Kompetenzen der Eltern im Vergleich
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Abbildung 5: Interaktive Kompetenzen der Eltern im Vergleich

5.2.4 Erste Durchfiihrung interaktive Kompetenzen des Kindes
Zur Erhebung der interaktiven Kompetenzen der Kinder wurden die Heilpadagogischen Friherzieherin-

nen um eine erste Einschatzung zu verschiedenen Beobachtungspunkten (vgl. Anhang A1, S. 2) zu
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Beginn des Projektes wahrend des gemeinsamen Musizierens gebeten. Abbildung 6 zeigt, dass weni-
ger als ein Drittel der Kinder einen gezielten Blickkontakt zum Elternteil wahrend des gemeinsamen
Musizierens zeigt. Etwas mehr als 10% der Kinder horen ihren Eltern zu und reagieren auf sie. Hingegen
zeigen sich alle Kinder sehr kontaktfreudig im Umgang mit ihren Eltern und kénnen uber verschiedene
Wege eine Kommunikation mit den Eltern aufrechterhalten. 25% der Kinder gelingt es, ihre Bedlrfnisse
verbal oder nonverbal auszudriicken, die anderen zeigen etwas mehr Muhe diesbeztglich. Das Zurtck-
stellen von eigenen Wiinschen stellt, nach Beobachtungen der Heilpadagogischen Friiherzieherin, fir
viele der Kinder eine Herausforderung dar. Weniger als ein Drittel geht regelmassig und gezielt auf die
Spielangebote der Eltern ein. Dennoch bittet mehr als ein Drittel der Kinder, ihre Eltern mimisch, ges-

tisch oder verbal um Unterstitzung.

1. Durchfiihrung interaktive Kompetenzen des Kindes

Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt)

Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf

Kommuniziert Gber verschiedene Wege (verbal, nonverbal,
mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch)

L
Driickt eigene Bediirfnisse aus (verbal/nonverbal) [EEEEEGEGEGE
Ist kontaktfreudig  [INEGEGEGE
Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zuriickstellen
Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater

Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein

Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um
Unterstlitzung

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Trifft vollig zu trifft Gberwiegend zu trifft teilweise zu trifft wenig zu trifft Gberhaupt nicht zu

Abbildung 6: 1. Durchfiihrung Interaktive Kompetenzen des Kindes

5.2.5 Zweite Durchfiihrung Interaktive Kompetenzen des Kindes

Nach dem achtwéchigen Projekt wurden durch die Heilpadagogischen Fruherzieherinnen eine zweite
Einschatzung des Beobachtungsbogens zu verschiedenen Beobachtungspunkten beim gemeinsamen
Musizieren gemacht. In der zweiten Durchfiihrung der Beobachtung und Einschatzung der interaktiven
Kompetenzen des Kindes ist in Abbildung 7 ersichtlich, dass 50 % aller Kind nun tberwiegend Blick-
kontakt beim gemeinsamen Musizieren mit ihren Eltern zeigen. Zudem héren mehr als 60% der Kinder
ihren Eltern zu und reagieren auf sie. Eine Veranderung ist in der verbalen und nonverbalen Kommuni-
kation ersichtlich, hier hat der Anteil der zutreffenden Mdglichkeiten abgenommen. Eine deutliche, po-
sitive Veranderung zeigt sich in der Kontaktfreudigkeit der Kinder ihrer Eltern gegentber. Hier ist eine

Zunahme ersichtlich, indem sich nach der 2. Durchfiihrung 87% der Kinder kontaktfreudig zeigen. Das
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Zuruckstellen der eigenen Winsche ist weitgehend gleichgeblieben. Zudem zeiget mehr als ein Drittel
aller Kinder mehr Freude am gemeinsamen Spiel mit ihren Eltern und mehr die Halfte der Kinder geht
Uberwiegend auf das Spielangebot der Eltern ein. Eine positive Veranderung ist auch beim Bitten um
Unterstutzung ersichtlich, wobei bei einem kleineren Teil dies regelmassig und bei einem grosseren Teil

der Kinder nun mehrheitlich zu beobachten ist.

2. Durchfiihrung interaktive Kompetenzen des Kindes

Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt)

Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf

Kommuniziert Giber verschiedene Wege (verbal, nonverbal, _
mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch)

Driickt eigene Bedirfnisse aus (verbal/nonverbal) |G

Ist kontaktfreudig | ——

Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zurlickstellen

Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater [ NGNS

Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein

Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um
Unterstltzung L

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Trifft vollig zu trifft Gberwiegend zu trifft teilweise zu trifft wenig zu trifft iberhaupt nicht zu

Abbildung 7: 2. Durchfiihrung Interaktive Kompetenzen des Kindes

5.2.6 Vergleich erste und zweite Durchfiihrung der interaktiven Kompetenzen der Kinder

Nach Angaben und Einschatzung der Heilpadagogischen Friherzieherinnen sind auch bei den interak-
tiven Kompetenzen der Kinder positive Veranderungen beim gemeinsamen Musizieren beobachtbar.
In Abbildung 8 wird ersichtlich, dass es in den meisten Beobachtungspunkten eine positive Veranderung
gegeben hat. Die Kontakifreudigkeit der Kinder gegeniiber ihren Eltern hat sich Verlauf des Projekts
stark verbessert. Am Ende des Projekts sind 88% aller Kinder in Musik-Momenten kontaktfreudiger
ihren Eltern gegenuiber. Ausserdem zeigen die Kinder vermehrt Freude im gemeinsamen Spiel mit ihren
Eltern. Des Weiteren zeigen die Kinder beim gemeinsamen Musizieren mehr Blickkontakt gegenlber
ihren Eltern. Zudem beobachten die Heilpadagogischen Friherzieherinnen, dass die Kinder deutlich
besser zuhdren in der Interaktion mit den Eltern und dadurch mehr auf diese reagieren. Im Bereich der
Kommunikation ist eine kleine Veranderung in Bezug auf die Intensitat zu beobachten. Die Anzahl der
Kinder, die haufig und gezielt mit inren Eltern kommuniziert hat, hat etwas abgenommen. Aber die An-
zahl Kinder, welche wahrend dem Projekt beim Musizieren Kommunikation zu ihren Eltern aufbauen
konnten, hat sich verbessert. Im Vergleich ist ersichtlich, dass sich einerseits prozentual das Ausdri-

cken der eigenen Bediirfnisse nur sehr wenig verandert hat, andererseits kdnnen fast ein Drittel aller
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Kinder, wenn es nétig ist, ihre Wiinsche zurlickstellen. Die Kinder haben zudem im Verlauf des Projekts

gelernt, mehr auf die Spielangebote der Eltern einzugehen und bitten diese nun mehr um Unterstitzung.

Interaktive Kompetenzen der Kinder im Vergleich
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Abbildung 8: Interaktive Kompetenzen der Kinder im Vergleich
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6. Evaluation und Diskussion

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse evaluiert und diskutiert. In einem ersten Abschnitt erfolgt eine
Interpretation der Ergebnisse der Elterninterviews. Anschliessend werden die Ergebnisse der Beobach-
tungsbogen interpretiert und aufgezeigt. In einem dritten Abschnitt wird die Fragestellung der vorliegen-

den Arbeit beantwortet. Der letzte Abschnitt reflektiert das forschungsmethodische Vorgehen.

6.1 Interpretation der Ergebnisse der Elterninterviews

Im Folgenden werden die in Kapitel 5 beschriebenen Ergebnisse aus der qualitativen Inhaltsanalyse
anhand der Hauptkategorien des deduktiven Kategoriensystems Kindliche Interaktionsmerkmale, Elter-
liche Interaktionsmerkmale, Stérkung der Eltern-Kind-Interaktion, Bedeutsamkeit der Musik und die
Hauptkategorien der induktiven Kategoriensystems Weitere Beobachtungen interpretiert, reflektiert und

miteinander in Verbindung gebracht.

6.1.1 Interpretation Kindliche Interaktionsmerkmale

Bei den kindlichen Interaktionsmerkmalen wurde der Emotionsausdruck, Ausdriicken der eigenen Be-
diirfnisse, Geteilte Aufmerksamkeit und vom Kind initiierte Reziprozitét erfasst.

Die Aussagen der Eltern bezuglich dem Emotionsausdruck zeigen, dass alle Kinder Interesse und
Freude an gemeinsamen musikalischen Situationen haben. Zudem scheint der ,Spassfaktor” bei allen
Kindern ein wichtiger Aspekt darzustellen um mit den Eltern interagieren zu kénnen. Die Kinder strahlen
Lust und Froéhlichkeit ihren Eltern gegeniliber aus. Gemass Hirler (2018, S. 12) empfindet das Kind
Freude, wenn es sich geborgen und sinnvoll angeregt fiihlt. Es scheint also, dass sich die Kinder in den
gemeinsamen musikalischen Sequenzen mit ihren Eltern wohlgefiihlt haben. Zudem scheint dadurch
ihr Interesse an der Interaktion mit den Eltern angeregt worden zu sein. Die Kinder haben nach Angaben
der Eltern gelernt, ihre personlichen Bedurfnisse besser auszudriicken, indem sie diese verbalisierten
oder mit Zeigen und an der Handnehmen ihre Eltern um Mithilfe baten oder sie aufforderten zu musi-
zieren. Den Kindern scheint es im Verlauf des Projekts gelungen zu sein, Uber das Element Musik ihre
Bedirfnisse noch besser auszudriicken. Die Aufmerksamkeit der Kinder ihren Eltern gegeniber scheint
sich durch das Musizieren ebenfalls verbessert zu haben. Die Eltern schildern, dass die Kinder mehr
Blickkontakt aufnehmen wiirden und besser zuhdéren wiirden, wenn die Musik dabei eine Rolle spiele.
Der Einsatz von Instrumenten und Lieder scheint bei den Kindern einen positiven Effekt auf die Geteilte
Aufmerksamkeit zu haben. Sarimski (2000, S. 85) betont, dass Kontakte bereits ab dem dritten und
vierten Monat eines Kindes unter anderem Uber die geteilte Aufmerksamkeit Uber Gegensténde entste-
hen. Die Musik scheint in diesem Aspekt also eine wichtige Rolle und ein unterstiitzendes Hilfsmittel fur
Eltern zu sein, damit ihre Kinder ihre Aufmerksamkeit mit den Eltern teilen und auf diese eingehen (vgl.
B1, Absn. 28). Es kann vermutet werden, dass je aktiver die Eltern sich in die gemeinsamen Situationen
eingeben, desto starker die Aufmerksamkeit der Kinder auf diese gelenkt ist. Den Angaben der Eltern
zufolge ist die Fahigkeit auf die Signale der Eltern einzugehen, bei den Kindern unterschiedlich be-
obachtbar. Die Kinder reagieren vor allem auf verbale Ausserungen der Eltern, wenn diese sprechen,
singen oder Verse aufsagen. Einige Eltern betonen, dass durch den Einsatz von Liedern und Instru-
menten das Kind mehr kdrperliche Nahe gesucht hat (vgl, B3, Absn. 90). Das gemeinsame Musizieren

kann also einen Einfluss auf die interaktiven Kompetenzen des Kindes haben und zudem die
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Wahrnehmung der Eltern hinsichtlich der Fahigkeiten ihrer Kinder fordern. Es ist sehr erfreulich, wenn
die Eltern in der Interaktion mit ihrem Kind die positive Wirkung von Musik mehr wahrnehmen als zu
Beginn, weil sie dadurch selber feinflihliger auf die Kinder eingehen kénnen. Dies wird auch nach Ein-

schatzung der Heilpadagogischen Friherzieherinnen ersichtlich.

6.1.2 Interpretation Elterliche Interaktionsmerkmale

Bei den elterlichen Interaktionsmerkmalen wurden die Affektive Zuwendung, die elterlich initiierte Re-
ziprozitét, die Aufmerksamkeit und Interessen der Eltern, die Vermittlung von Sicherheit und die Teil-
nahme an gemeinsamen Aktivitéten erfasst.

Die Schilderungen innerhalb der Interviews sind je nach Familie respektive Familiensituation unter-
schiedlich ausgefallen. Es ist zu erwahnen, dass vorgangig nicht alle Eltern gleich motiviert waren bei
einem gemeinsamen musikalischen Projekt mitzumachen. Einige von ihnen musizierten bereits sehr
frih und viel mit ihrem Kind, andere hingegen hatten kaum bis gar keinen Bezug zur Musik. Es kdnnte
sein, dass diese Eltern musikalische Hemmungen haben. Sich musikalisch zu dussern, verbinden viele
mit Angst, Peinlichkeit oder sich blossstellen. Alle befragten Eltern geben an, dass die Ideenvorschlage
durch die Heilpddagogische Friherzieherin sehr wertvoll waren und dass diese auch trotz einiger Zwei-
fel zum Musizieren inspiriert haben. Dies deckt sich mit den Aussagen von Sarimksi (2017, S. 194),
dass es von den Eltern abhangt, ob sie die Vorschldge der Heilpadagogischen Friherziehung in den
familidren Alltag einsetzen. Durch die aktive Teilnahme an den Férdersequenzen scheint es den Eltern
im Verlauf des Projekts zunehmend gelungen zu sein die Musik in den Alltag mit einzubeziehen. Alle
Eltern geben an, dass sie auch nebst der Férderung durch die Heilpadagogische Friherziehung nun
vermehrt das Radio einschalten, Lieder singen oder zu Musik tanzen. Zudem scheint sich durch das
gemeinsame Musizieren, das Selbstvertrauen der Eltern in Bezug auf Musizieren und Singen in dieser
Zeit gestarkt zu haben. ,Und ja, man hat sich vielleicht etwas mehr getraut mit ihr zu singen oder sie
auch dazu ermutigen zum Weitersingen,* (vgl. B2, Absn. 27). Nach Aussagen der befragten Eltern ge-
lingt es ihnen Uber Musik bewusster und rascher, die kindlichen Signale zu erkennen und wahrzuneh-
men (vgl. B2, Absn. 27). Ahnert (2019, S.149) betont dazu, dass eine rasche Reaktion der Eltern auf
die kindlichen Signale, es dem Kind ermdglicht, sein Verhalten mit dem der Eltern zu verknipfen und
dass es dadurch die Anerkennung der Eltern erhalt. Bei einer Mutter wird deutlich, dass sie sehr fein-
fuhlig auf die Signale ihres Kindes reagiert. Sie hat gemerkt, dass das Musizieren ihrem Kind guttut, es
beruhigt und entspannt (vgl. B3, Absn. 12). Es ist zu erwahnen, dass alle Eltern eine gewisse Feinfiih-
ligkeit ihren Kindern gegenuber ausstrahlen, bei einigen zeigt sich diese wahrend den Interviews starker,
bei anderen etwas weniger. Die Aussagen der Eltern weisen zudem darauf hin, dass sie durch das
musikalische Miteinander dem Kind gegenliber mehr Aufmerksamkeit und Interesse zeigen. Sie neh-
men sich bewusst mehr Zeit fir das Kind und bieten inm Hilfe an, wenn es diese braucht. Den meisten
Eltern scheint es bewusst geworden zu sein, dass sich die elterliche Prasenz, die Aufmerksamkeit dem
Kind gegeniber und die Beteiligung an gemeinsamen Aktivitaten positiv auf das Kind auswirken. Grund-
satzlich scheint es den befragten Eltern Freude zu bereiten, mit ihren Kindern zu musizieren. Diese

Freude wird verstarkt, wenn sie die Reaktionen ihres Kindes sehen.
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6.1.3 Interpretation Starkung der Eltern-Kind-Interaktion

Die Starkung der Eltern-Kind-Interaktion stellt einen weiteren wichtigen Aspekt dar. In dieser Hauptka-
tegorie wurden Emotionale Resonanz, Wechselseitige Beteiligung, Gegenseitige Bindungsqualitat und
Qualitét der Interaktion erfasst.

Gemass Stadler (2015, S.115) ist der Dialog zwischen Eltern und Kinder rhythmisch-melodits und spie-
lerisch musikalisch und setzt bereits frih in der Entwicklung ein. Musik, die per se rhythmisch und me-
lodi6s ist, ermdglicht somit einen Austausch von Geflihlen und stimuliert unmittelbar. Die befragten
Eltern geben an, dass sich durch das gemeinsame Musizieren Freude und Spass entwickelt hat. Indem
sowohl Kinder und Eltern sich an Musik interessieren, scheint es beiden einfacher zu gelingen, Geflhle
auszudricken und zu teilen und ein Miteinander zu gestalten. Das Erleben von gemeinsamen Momen-
ten und das Teilen von Erlebnissen scheint bei den meisten Eltern etwas Neues bewirkt und ausgeldst
zu haben. Das Musizieren, Singen oder Tanzen hat vermutlich den Eltern gezeigt, dass sie auch uber
einfache Wege positive Erfahrungen in einer Interaktion machen und dadurch beide Seiten profitieren
koénnen. Stadler (2015, S. 115) betont, dass das Kind interessiert ist an Stimmen und an Kérperkontakt
zu vertrauten Bezugspersonen. Es antwortet meist mit positiven Signalen wie Lacheln oder Blickkontakt.
Erwachsene reagieren intuitiv auf diese Signale und erkennen, was das Kind braucht. Dies deckt sich
auch mit den Ausserungen der Eltern. ,Also mir hat das sehr Freude gemacht. Also wie gesagt, er ist
sehr erfreut auf Musik und das ist auch nicht etwas das ihn stért oder so und darum hat es mir auch
mehr Freude gemacht, dass wir ein bisschen mehr musizieren konnten, mehr singen, " (vgl. B3, Absn.
30). Gemass Forgas (1999, S.2) stellen die alltaglichen Eltern-Kind-Interaktionen ein interpersonelles
Geschehen dar, in das beide Interaktionspartner ihre individuellen Fahigkeiten und Erfahrungen aktiv
einbringen. Nach Angaben der Eltern sind sowohl die Eltern wie auch die Kinder aktiv gewesen um
Interaktionen zu pflegen. Das Miteinander Singen, das Musizieren mit Instrumenten oder Aufsagen von
Versen scheint hier einen wichtigen Aspekt darzustellen, der es ermdglicht, eine gemeinsame Aufmerk-
samkeit auf die Interaktion zu lenken. Es macht den Anschein, dass die Musik eine Unterstiitzung hierzu
leistet, damit Eltern-Kind-Interaktionen gestarkt werden kénnen. Dies deckt sich mit den Ausserungen
nach Linberg (2018), indem ein wechselseitiges Zusammenspiel zwischen Eltern und Kinder als be-
deutsam und unabdingbar erachtet wird, damit eine Bindung zustande kommen kann. Somit bildet das
Wahrnehmen und Reagieren auf den Interaktionspartner die Grundlage dieses Prozesses (Linberg,
2018, S. 14). Die Aussagen der Eltern machen deutlich, dass es ihnen wichtig ist, sich gezielt auf ihr
Kind einzulassen, intuitiv zu handeln und auf deren Signale einzugehen. Viele der Eltern berichten, dass
sie den Eindruck haben, dass das Musizieren ihrem Kind etwas gebracht und es dadurch Fortschritte
gemacht hat in seiner Entwicklung, sei es in der Sprachentwicklung, in der Aufmerksamkeit oder in
seiner emotionalen Entwicklung. Den Aussagen der Eltern zufolge ist zu vermuten, dass sich die Eltern
durch die Musik entspannter flihlen und dadurch eine intensivere Bindung zu ihrem Kind aufbauen
konnten. Indem das Kind auf ihr Singen oder ihr Mitwirken in gemeinsamen Situationen reagiert, zeigen
sich Eltern erfreut und selbstsicherer im Umgang mit ihrem Kind. Dies scheint einen wichtigen Kreislauf
dazustellen um eine gelingende Eltern-Kind-Interaktion zu erméglichen und dadurch die Qualitat einer
Interaktion zu starken. Zudem betont Sarimski (2000, S.85), dass sowohl Eltern wie auch die Kinder
anlagebedingte, intuitive Voraussetzungen fir die Abstimmung des Beziehungssystems aufeinander

und der Entwicklung ihrer Beziehung mitbringen.
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6.1.4 Interpretation Bedeutsamkeit der Musik

Die Bedeutsamkeit der Musik wurde in Stellenwert der Musik in der Familie, Einsatz von Musik im Alltag,
Musik und ihre Wirkung und Musik als Instrument zur Stédrkung der Eltern-Kind-Interaktion unterteilt und
erfasst.

Die Musik hat in den meisten Familien einen hohen Stellenwert. Einige Eltern hatten bereits in ihrer
Kindheit einen Bezug zur Musik, indem sie selber Instrumente spielten, in einem Chor mitsangen oder
einfach gerne Musik im Radio hoérten. Diese Eltern waren von Beginn an sehr offen fir das Projekt.
Allerdings geht aus den Aussagen auch hervor, dass nicht alle Eltern gleichermassen vom musikali-
schen Projekt begeistert waren. Sie konnten aber im Verlauf etwas Gewinnbringendes aus der Musik
ziehen. Sie haben fir sich entdeckt, dass die Musik eine positive Wirkung haben kann im Umgang mit
ihrem Kind. Den Eltern scheint es bewusst geworden zu sein, wie bedeutsam Musik im Alltag sein kann.
Dazu eine Mutter: ,/ch habe auch nicht extrem viel mit ihm gemacht, aber ich glaube, dass wir nur schon
allgemein Musik mehr eingebaut haben, hat schon viel verbessert," (vgl. B4, Absn. 45).

Nach Aussagen der Eltern, stellt die Musik fiir sie etwas Einfaches dar, etwas das im Alltag immer
einsatzbereit und spontan ist und nichts Kompliziertes darstellt (vgl. B1, Absn. 50). Die Eltern berichten,
dass die Musik oft als Strukturierungs- und Orientierungshilfe im Familienalltag eingesetzt wird (vgl. B2,
Absn. 41). Dazu setzen sie im Alltag viele musikalische Rituale ein. Sie singen bspw. vor dem Mittag-
essen oder vor dem zu Bett gehen. Diese Art von Ritualen scheint die Kinder zu stabilisieren und somit
die Eltern zu entlasten. Gewisse Situationen lassen sich durch musikalische Rituale leichter handhaben
und die Kinder erkennen, dass gewisse Handlungen nach einem bestimmten Schema ablaufen (vgl. B5,
Abns. 67, 68, 69). Die meisten geben an, dass Musik das Kind beruhigt, eine herausfordernde Situation
schneller entspannt oder Stress abbaut. Gemass Bastian (2002, S.357) ergreift die Musik Menschen
emotional, indem sie uns umtreibt, unser Erleben bestimmt, uns fréhlich oder traurig macht, uns zum
Tanzen bewegt. Stegemann (2018, S. 147) gibt an, dass Studien zeigen, dass es beim Singen zu einem
Anstieg von Oxytocin (Bindungshormon) kommt. Somit kann vermutet werden, dass sich sowohl die
befragten Eltern wie auch die Kinder durch das gemeinsame Musizieren wohlfiihlen und gestarkt fihlen.
Zudem kann nach Aussagen der Eltern angenommen werden, dass sie Uber die Musik einen anderen
emotionalen Zugang zu ihrem Kind finden konnten. Dazu aussert sich eine Mutter: ,Also ich habe schon
irgendwo schon das Gefiihl, dass Musik eines dieser Wege sein kénnte, wo ihn auch mehr, (...) wo man
zu ihm auch mehr Zugang findet," (vgl. B1, Absn. 46). Abschliessend kann positiv bewertet werden,
dass alle Eltern mehr Musik in ihren Alltag einbringen méchten, um weitere Fortschritte in der Entwick-
lung der Kinder zu erzielen. Zudem ist es den Eltern bewusster geworden, dass die Musik als Hilfsmittel
eingesetzt werden kann, um eine intensivere, korperliche Nahe zum Kind zu erméglichen. ,Dass eben

Musik etwas ist, wo er zuhért, wo er still ist, wo er, aber auch wo er interagiert," (vgl. B3, Absn. 72).

6.1.5 Interpretation Weitere Beobachtungen

Die Weitere Beobachtungen wurden in Beobachtungen anderer Bezugspersonen, Beobachtung ande-
rer Geschwister oder Kinder und in Weitere Ansétze der Musik erfasst.

Eine Pflegemutter gibt, dass sie bereits viele Beobachtungen machen konnte in Bezug auf Interaktionen
zwischen Kind und leiblicher Mutter. Laut ihrer Einschatzung kann Musik ein unterstitzender Aspekt in

der Eltern-Kind-Interaktion sein. Sie aussert sich vor allem dazu, dass diese Mitter Giber Musik einen
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Weg finden wiirden um eine positive Interaktion zu ihrem Kind zu pflegen. Die Mitter hatten oft keinen
innigen, emotionalen Zugang zu ihren Kindern aufbauen kénnen, aber tber die Musik wiirde ihnen das
gelingen. Sie gibt an, dass durch das gemeinsame Singen von Liedern oder durch das zusammen Tan-
zen eine gewisse Vertrautheit aufgebaut werden kann und eine Interaktion gestarkt werden kann. Zu-
dem &ussert sie sich darlber, dass die Musik etwas Niederschwelliges im Alltag dieser Mutter darstellt
und nicht als Aufforderung oder Therapieangebot gefordert wird. ,,Ja und das sind alles so Sachen, das
hat ihnen niemand gesagt machen sie das, es ist irgendwie nattirlich,” (vgl. B2, Absn. 82). Die Beobach-
tung was das bewusste Musizieren mit einem Kind bei den der Geschwisterkinder ausl6st ergibt einen
weiteren interessanten Aspekt in Bezug auf das Musizieren und Interagieren. Die Eltern geben an, dass
auch die Geschwisterkinder positiv auf Musik, Bewegung, Tanz etc. reagieren wirden. Zum einen in
Bezug auf die personliche Entwicklung von den Geschwistern, zum anderen in Bezug auf die Interaktion
zwischen den Kindern und den Eltern. Ein weiterer Punkt in den Interviews stellte das Angebot von
weiteren Musikansatzen dar, im Sinne von Musikalischer Friherziehung, Musiktherapie und der Einsatz
von Musik in der Schule. Den Eltern ist bekannt, dass es nebst dem Musizieren zu Hause, auch Ange-
bote ausserhalb der Familie gibt. Es ist zu vermuten, dass die Eltern diese Angebote oft nicht in Betracht
ziehen, weil die Kenntnisse Uber den genaueren Inhalt, sowie deren Moglichkeiten und Sinn ihnen nicht
bekannt sind. Zudem koénnte der Begriff Therapie in Bezug auf die Musiktherapie Eltern abschrecken
einen solchen Ansatz bei Bedarf auszuprobieren. Es ware demnach hilfreich darauf hinzuweisen, dass
solche Angebote auch ein guter unterstiitzender Einstieg sein kdnnten, fir Eltern, die sich selber spon-

tanes Singen und Musizieren weniger zutrauen, es aber ihrem Kind grundsatzlich gerne bieten wirden.

6.2 Interpretation der Ergebnisse der Beobachtungsbégen

Die Auswertung der Beobachtungsbdgen hat gezeigt, dass sich innerhalb der acht Wochen Projekt-
durchfiihrung sowohl die interaktiven Kompetenzen der Eltern wie auch die interaktiven Kompetenzen
der Kinder positiv verandert haben. Daraus kann geschlossen werden, dass das Projekt zu einem ge-
wissen Teil einen positiven Effekt auf die interaktiven Kompetenzen der Eltern und Kinder hat. Nachfol-

gend werden die Ergebnisse im Einzelnen interpretiert.

6.2.1 Interpretation der interaktiven Kompetenzen der Eltern

Die Eltern scheinen durch die gemeinsamen musikalischen Sequenzen etwas gefunden zu haben, um
gezielter mit ihrem Kind in Interaktion treten zu kénnen. Es kann also angenommen werden, dass sich
das gemeinsame Musizieren mit den Kindern positiv auf die interaktiven Kompetenzen der Eltern aus-
gewirkt hat. Gemass Wieblitz (2007, S. 22) pflegt gemeinsames Musizieren zwischenmenschliche Be-
ziehungen, so dass durch das aktive Musizieren Selbstvertrauen und Selbstsicherheit gestarkt werden.
Abbildung 5 zeigt deutlich, dass sich in fast allen Beobachtungspunkten die interaktiven Kompetenzen
der Eltern verbessert haben. Den Eltern scheint es in diesen acht Wochen Projektdurchfiihnrung bewuss-
ter geworden zu sein, dass sich elterliche wie auch kindliche interaktive Kompetenzen durch gemein-
sames Musizieren positiv verandern lassen. Die Eltern schaffen nach Beobachtungen der Heilpadago-
gischen Fruherzieherin mehr Raum fiir gemeinsame Zeit mit ihren Kindern. Sie gehen nach Angaben
der Heilpadagogischen Friiherzieherinnen mehr auf die Bedirfnisse und die Wiinsche der Kinder ein,

zeigen vermehrt Blickkontakt und zeigen vor allem mehr Interesse ihrem Kind gegeniber. Da das
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Projekt durch eine Heilpddagogische Friherzieherin begleitet und unterstitzt wurde, gilt es zu bertck-
sichtigen, dass die Eltern durch die musikalischen Inputs und die Ideenvorschldge der Heilpadagogi-
schen Friherzieherin profitieren konnten und sich dadurch unterstiitzt gefihlt haben in der Interaktion
mit ihrem Kind. In den Interviews geben Eltern an, dass sie durch die musikalischen Vorschlage von der
Heilpadagogischen Friherzieherin einen Anstoss bekommen haben, mehr mit dem Kind Uber Musik zu
interagieren und dass ihnen dies gutgetan hat (vgl. B4, Absn. 21). Gemass Sarimski et al. (2013, S. 10)
gilt es Eltern im Umgang mit ihrem Kind anzuleiten, sie darin zu unterstitzen, dass sie sich in ihrer
Lebenssituation bemachtigt zu flihlen und sie darin anzuregen, was sie selber tun kénnen, um ihre
elterlichen Kompetenzen zu starken. Die positiven Veranderung der elterlichen interaktiven Kompeten-
zen konnten also damit erklart werden, dass die Eltern durch das vermehrte gemeinsame Musizieren
mit dem Kind und der Heilpadagogischen Friherzieherin mehr Vertrauen in ihre eigenen Ressourcen
und bereits vorhandenem Wissen sammeln konnten. Ausserdem konnte die Lust am gemeinsamen
Musizieren, das Interesse an der Musik an sich und die bewusste Kinderzeit dazu gefihrt haben, dass
sich Eltern in diesen Sequenzen wohlfiihlten und sich ihrem Kind 6ffnen konnten.

Nebst den vielen Interventionen durch die Heilpddagogische Friherzieherin sollte das Projekt nicht als
alleiniger Grund fur die positiven Veranderungen der interaktiven Kompetenzen der Eltern angesehen
werden. Veranderte familiare Umstande (bspw. Lock Down ,,Corona-Pandemie”, vermehrte Prasenz der
Eltern zu Hause, intensivere und haufigere Momente mit dem Kind etc.) konnten einen weiteren Einfluss
auf die Veranderungen der Eltern gehabt haben. Die Eltern waren zu dieser Zeit mehr prasent zu Hause
und konnten mit Unterstitzung der Heilpadagogischen Fruherziehung Lieder, Verse oder Musizieren
mit Instrumenten noch mehr in den Alltag integrieren und so noch gezielter mit dem Kind in Interaktion
treten. Dennoch ist zu bericksichtigen, dass sich die interaktiven Kompetenzen der Eltern in den acht
Wochen Projektdurchfiihrung nicht bei allen beteiligten Eltern gleich viel verandert hat, wenn man die
einzelnen Beobachtungsbégen betrachtet (vgl. Anhang A3, vgl. Anhang A4, S. 6-37). Eine Erklarung
kénnte sein, dass die acht Wochen ein zu kurzer Beobachtungszeitraum sind um Fortschritte zu erken-
nen. Eine Mutter betont in einem Interview, dass die Zeit fiir sie deutlich zu kurz wahr um Veranderungen

zu beobachten, sowohl bei sich selber, wie auch bei ihrem Kind (vgl. B5, Absn. 75).

6.2.2 Interpretation der interaktiven Kompetenzen der Kinder

Die Auswertung der Beobachtungsbogen hat gezeigt, dass fast alle Kinder gewisse, wenn auch teils
nur kleine, Entwicklungsschritte innerhalb der acht Wochen der Projektdurchfiihrung gemacht haben.
Daraus kann geschlossen werden, dass das Projekt einen positiven Effekt auf die interaktiven Kompe-
tenzen der Kinder hatte. Die Kinder scheinen in dieser Zeit profitiert und dazugelernt zu haben. Gemass
Bastian (2001, S. 1) wirkt sich das Musizieren nebst dem Erzeugen von Freude an der Musik positiv auf
die Personlichkeitsmerkmale (kognitive Leistungen, emotionale Stabilitat, Teamfahigkeit, etc.) des Kin-
des aus. Die grosste Veranderung ist in der Kontaktfreudigkeit der Kinder zu erkennen. Die Kinder
scheinen sich sehr gefreut zu haben mit ihren Eltern zu musizieren, zu singen oder zu tanzen. Bei allen
befragten Eltern wurde deutlich, dass das gemeinsame Singen bspw. fiir das Kind sehr schén war und
es dies mit korperlicher Nahe, Lachen und Freude zeigte (vgl. B3, Absn. 90). Dies kdnnte damit zu
haben, dass sich die Eltern bewusst Zeit fir ihr Kind genommen haben. Zudem zeigen die Kinder mehr

Freude am gemeinsamen Spiel mit ihren Eltern. Sie gehen mehr auf die Spielangebote der Eltern ein

65



Daniela Folly Masterarbeit

und bitten ihre Eltern verbal oder non-verbal mehr um Unterstitzung. Dies kénnte damit erklart werden,
dass sie durch das vermehrte gemeinsame Musizieren und Spielen den Kontakt zu den Eltern gezielter
und intensiver gesucht haben, Vertrauen aufbauen konnten und mit den Eltern gemeinsam Erfahrungen
sammeln konnten. Gemass Linberg (2018, S. 39) stellt zudem die kindliche Responsivitat einen wichti-
gen Aspekt dar, indem Kinder auf ihre Eltern reagieren und Freude an der Interaktion zeigen. Dies
scheint den Kindern in den acht Wochen, wenn man dazu die Auswertung der Abbildung 8 vergleicht,
gelungen zu sein. Sie haben gelernt auf ihre Eltern einzugehen, ihnen zu zuhdren, mehr Blickkontakt
zu zeigen und eigene Winsche zuriickzustellen. Sie haben in der kurzen Zeit gelernt auf ihr gegeniiber
einzugehen. Dies kann damit zu tun haben, dass die gemeinsamen Sequenzen sehr regelmassig und
zZielorientiert durchgefiihrt werden konnten, indem die Heilpadagogische Friiherzieherin Inputs gab und
einen strukturierten Rahmen festlegte. Zudem konnten ebenfalls verschiedene Lebenswelten aus-
serhalb der Familie (wie z.B. Kindergarten, Logopadie, Pflegemutter etc.) sowie intensivere Lektionen
durch die Heilpadagogische Friiherziehung einen Einfluss auf die Fortschritte der Kinder gehabt haben.
Ausserdem gilt es auch bei den Kindern zu bertcksichtigen, dass sich nicht bei allen Kindern gleiche
positive Entwicklungsschritte in den interaktiven Kompetenzen beobachten lassen. Es kdénnte daher
sein, dass sich nicht alle Eltern gleich intensiv, auch nebst der Férderung und Begleitung durch die
Heilpadagogische Friiherziehrein, mit dem Kind beschaftigt haben und gemeinsam musiziert haben.
Eine weitere Erklarung kdnnte auch hier so sein, dass die Durchflihrungszeit von acht Wochen zu kurz

war, um grosse Fortschritte in der Interaktion mit den Eltern zu erkennen.

6.3 Beantwortung der Fragestellung

Die vorliegende Arbeit interessierte sich dafiir, gemeinsame Momente zwischen Eltern und Kinder durch
Musik in der Heilpadagogischen Friiherziehung zu schaffen, damit eine Eltern-Kind-Interaktion gestarkt
werden kann. Das Ziel des Projektes war es, den Eltern aufzuzeigen, wie wichtig ihre Rolle in der For-
derung und Entwicklung ihres Kindes ist. Es wurde angestrebt, den Eltern die Wichtigkeit von gemein-
samen Momenten mit ihrem Kind bewusster zu verdeutlichen um dadurch gelingende Interaktion zu
erleben. Zudem war es von Interesse, den Eltern die Musik ndher zu bringen und sie zu entdecken.
Die Fragestellung ,Inwiefern sich Eltern-Kind-Interaktionen durch Musik in der Heilpadagogischen
Friherziehung beeinflussen lassen®, lasst viel Spielraum zu und wurde deshalb durch zwei Unterfragen
prazisiert. Die erste Unterfrage (1a) bezieht sich auf beobachtbare elterliche und kindliche Interaktions-
merkmale, welche zu einer positiven Veranderung in der Eltern-Kind-Interaktion beitragen. Die zweite
Unterfrage (1b) bezieht sich darauf, inwiefern sich Eltern in der Interaktion mit ihrem Kind durch Musik
in der Heilpadagogischen Friiherziehung gestarkt flihlen.

Im Folgenden werden nun anhand der diskutierten Ergebnisse aus den Beobachtungsbdgen und aus
den Interviews zuerst die Unterfragen beantwortet und anschliessend auf die Uibergeordnete Fragestel-

lung der vorliegenden Arbeit eingegangen.

1a) Welche beobachtbaren elterlichen und kindlichen Interaktionsmerkmale tragen zu einer po-

sitiven Veranderung der Eltern-Kind-Interaktion bei?
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Ausgehend von den Ergebnissen (vgl. Abbildung 5; vgl. Abbildung 8; vgl. Kapitel 6.1.1; vgl. Kapitel 6.1.2)
lasst sich festhalten, dass sowohl elterliche und kindliche Interaktionsmerkmale eine entscheidende
Rolle spielen, um eine positive Veranderung in der Eltern-Kind-Interaktion zu ermdéglichen.

Aus Sicht der befragten Eltern und der Ergebnisse der Beobachtungsbogen konnte festgestellt werden,
das mehrere elterliche Interaktionsmerkmale zu einer positiven Veranderung der Eltern-Kind-Interaktion
beitragen, namlich, indem die Eltern die Signale der Kinder wahrnehmen und auf diese eingehen, indem
sie die Bedurfnisse der Kinder beriicksichtigen, indem sie auf die Interessen der Kinder eingehen, indem
sie aktiv an gemeinsamen musikalischen Sequenzen teilnehmen und eine emotionale Zuwendung zum
Kind ermdglichen. Grossmann und Grossmann (2011, S. 195) betonen, dass das Flrsorgesystem der
Eltern eine wichtige Rolle spielt, wenn Eltern mit ihren Kindern in Interaktion treten, dies indem sie dem
Bedurfniss des Kindes nach Nahe und Sicherheit entgegenkommen und es befriedigen.

Ebenso tragen auch kindliche Interaktionsmerkmale zu einer positiven Veranderung in der Eltern-Kind-
Interaktion bei, namlich indem sich die Kinder kontaktfreudig ihren Eltern gegeniiber zeigen, indem sie
ihre Emotionen und Bedirfnisse verbal oder nonverbal dussern, indem sie vermehrt Blickkontakt zeigen,
indem sie Interesse zeigen mit den Eltern zu musizieren, zu singen und zu spielen, indem sie die Signale
der Eltern wahrnehmen und auf die Spielangebote der Eltern eingehen. Gemass Linberg (2018, S. 39)
kénnen Kinder durch Verhaltensweisen wie Blicke, Bewegungen und Vokalisation aktiv Interaktionen
mit ihren Eltern initiieren. Zudem scheint es den Eltern, neben der Responsivitat der Kinder, dass die
Stimmung des Kindes in der Interaktionssituation dazu beitragt, dass es Eltern leichter fallt, sensitiv auf
kindliche Signale zu reagieren (ebd. S. 40).

All diese beobachtbaren elterlichen und kindlichen Interaktionskompetenzen wirken sich positiv auf die
Eltern-Kind-Interaktion aus und decken sich somit mit dem theoretischen Aspekt (vgl. Kapitel 2.4; vgl.
Kapitel 2.5).

1b): Inwiefern kdnnen sich Eltern in ihrer Interaktion mit ihrem Kind durch Musik in der Heilpa-

dagogischen Friiherziehung gestarkt fiilhlen?

Die Eltern gelten als die wichtigsten Bezugspersonen fir ihre Kinder und erhalten somit eine wichtige
Stellung in der Férderung der Kinder. Nach Angaben der befragten Eltern stellt eine wertschatzende,
respektvolle und vertrauensvolle Beziehung zwischen Kind und Eltern eine wichtige Grundvorausset-
zung dar, um sich in der Interaktion mit ihrem Kind gestarkt zu fihlen. Zudem gilt die Beziehung zur
Heilpadagogischen Fruherzieherin als ein weiterer wichtiger Moment um die Eltern-Kind-Interaktion zu
fordern und anzuregen. Gemass Klein (2013, S. 87) ist der Aufbau einer guten Beziehung und das
Vertrauen zwischen der Heilpadagogischen Friherziehung und den Eltern wie zum Kind von grosser
Wichtigkeit. Die Eltern werden somit grundsatzlich als kompetent und erziehungsféhig angesehen.
Durch die vielen musikalischen Inputs der Heilpadagogischen Friherzieherin wahrend der Projektdurch-
fuhrung, konnten Eltern neue Situationen mit ihrem Kind kennenlernen und erfahren. Die Eltern wurden
dazu angeregt, die Musik mehr in den Alltag zu integrieren. Die Eltern konnten dabei beobachten, dass
das gemeinsame Musizieren den Kindern und auch ihrer Beziehung zum Kind guttut. Bei manchen
Eltern jedoch war das gemeinsame Musizieren anfangs etwas ,Hemmendes® und ,Ungewohntes*, da

das Singen, das Tanzen und das Rhythmisieren etwas Neues fiir sie darstellte. Dennoch konnten sie
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im Verlauf des Projektes viel Gewinnbringendes daraus zu ziehen. Die meisten Eltern dussern dahin-
gehend, dass sie die Freude und das Lachen der Kinder in gemeinsamen, musikalischen Situationen
sehr gepragt hat, dass der Blickkontakt starker wurde oder die kérperliche Nahe zu ihrem Kind intensi-
vier wurde. Das gegenseitige Vertrauen konnte nach Beobachtungen der Eltern dadurch gestarkt wer-
den, indem sie eben Uber Musik kommuniziert, gehandelt und interagiert haben. Fuhrer (2009, S. 218)
betont, das gemeinsames, aufeinander bezogenes Handeln den sozialen Austausch, das Aushandeln
der individuellen Interessen und die Verstandigung tiber das Gemeinsame ermdglicht.

Zudem hat die Musik, das Singen und musikalisches Rhythmisieren bei einigen Eltern dazu gefihrt,
Konflikt-und Krisensituationen besser zu bewaltigen. Sie konnten die Musik als ein ,Hilfsmittel” einset-
zen um auch schwierige Situationen mit ihnrem Kind zu meistern, so dass dadurch ihre Ressourcen und
Kompetenzen gestarkt werden konnten. Bei anderen Eltern hat sich in Bezug auf die Kommunikation
mit ihrem Kind viel verandert. Einige Kinder haben sich in dieser Zeit vermehrt verbal oder nonverbal
geaussert. Durch das gemeinsame Musizieren haben die Eltern feststellen kénnen, dass man auch
Uber musikalische Inputs mit dem Kind in Kommunikation treten kann. Einige haben bemerkt, dass das
Sprechen Uber Lieder einfacher geht, als bspw. Worter mit dem Kind gezielt zu lernen. Gemass Stalder
(2015, S. 114) reagieren Kinder unmittelbar auf die stimmlich-kérperliche Zuwendung vertrauter Stim-
men. Sie erkennen deren Strukturen und beginnen, ihre eigenen stimmlich-kérperlichen Ausdrucks- und
Wirkungsmaoglichkeiten zu explorieren, sie beginnen zu imitieren und zu variieren. Diese frihe Kommu-
nikation ist musikalisch.

Nach Angaben der Eltern hat das gemeinsame Musizieren mit ihrem Kind ihr Bewusstsein gestarkt,
dass die Musik etwas Einfaches sein kann, um mit ihrem Kind in Interaktion treten zu konnen. Die Res-
sourcen der Eltern wie auch die elterlichen Interaktionskompetenzen konnten durch das gemeinsame
Musizieren gestarkt werden. Zudem tragt die Beratung und die Begleitung durch die Heilpddagogische
Fruherzieherin wesentlich zur Starkung der Eltern-Kind-Interaktion bei. Die Unterstiitzung und die wert-

vollen Ideenvorschldge wurden von den Eltern hervorgehoben.

Im Folgenden wird nun basierend auf den beantworteten Unterfragen, auf die eingangs gestellte tber-

geordnete Fragestellung eingegangen.

Inwiefern lassen sich Eltern-Kind-Interaktionen durch Musik in der Heilpadagogischen Friiher-

ziehung beeinflussen?

Grundsatzlich gilt, dass die Musik in den Familien vor allem darauf gerichtet sein sollte, Freude zu ver-
mitteln. Zeit, Raum und eine positive Zuwendung sind dabei notwendig um eine gelingende Eltern-Kind-
Interaktion zu ermdglichen. Lieder, Verse, einfache Rhythmen sind perfekte Alltagsbegleiter, da sie
kaum Ressourcen von aussen bendtigen. Insbesondere das elterliche Singen und das ans Kind gerich-
tete Sprechen in Vokalisen oder der so genannten Ammensprache verweist auf musikalische Wurzeln
(Papousek, 2001, S. 32). Dieser Singsang, den Babys schon wahrend der ersten Lebenswochen mit
Brabbeln und sonstigen LautauRerungen beantworten oder selbst initiieren, dient offenbar verschiede-
nen Zwecken, etwa der Regulation von Aufmerksamkeit, Geflihlen und Affekten bis hin zur Sprachan-

bahnung. Gemeinsames Singen, Tanzen und Musizieren kénnen somit wichtige Bausteine fur eine gut
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funktionierende Eltern-Kind-Interaktion sein. Die Eltern kénnen durch das Medium Musik korperliche
Zuwendung, ein Teilen von Bedirfnissen und Geflhlen, ein gemeinsames Erleben und Teilen von Mo-
menten ihrem Kind anbieten und mit ihm erleben, was alles zur Starkung der Eltern-Kind-Interaktion
beitragt. Die Eltern bewerten nach dem Projekt das Verhalten ihrer Kinder besser und das Verhaltnis
untereinander als vertrauter. Dabei kommt es bspw. beim Singen nicht darauf an, die richtigen Téne zu
treffen oder sonstige musikalische Leistungsgedanken zu verfolgen. Vielmehr geht es um die gegen-
seitige Wahrnehmung, den Blickkontakt, die gemeinsame Bewegung und — vor allem — die Freude an
der Musik zu teilen und zu entdecken. Die Eltern wie auch die Kinder erleben die Musik als positiv,
bereichernd und motivierend. Diese Aussagen decken sich auch mit der Forschung und der Theorie.
Eine kanadische Studie legt nahe, dass einfaches Mitsingen, mitbewegen und die Wiederholung bereits
bekannter Lieder schon im ersten Lebensjahr nachhaltige Wirkungen auf wichtige perzeptuelle, motori-
sche und sozial-emotionale Entwicklungsprozesse entfalten kann (Gerry, Unrau, Trainor, 2012, S.
405). Die Eltern betrachten die Musik als eine Art Medium und Hilfsmittel, welches ihnen helfen kann,
einen anderen Weg zu finden um mit ihrem Kind in eine Interaktion zu treten. Somit Iasst sich festhalten,
dass sich eine Eltern-Kind-Interaktion durch Musik in der Heilpddagogischen Friherziehung positiv be-

einflussen lasst.

6.4 Reflexion des Forschungsmethodischen Vorgehens
Im Folgenden wird das forschungsmethodische Vorgehen kritisch reflektiert. Dieses beinhaltet die
Durchfiihrung und Auswertung der Beobachtungsbogen, die Durchfiihrung von leitfadenorientierten In-

terviews, die Transkription und die qualitative Inhaltsanalyse der Interviews.

6.4.1 Beobachtungsbogen

Zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion, im spezifischen der elterlichen und kindlichen Interaktions-
kompetenzen, wurde von der Autorin ein Beobachtungsbogen (vgl. Anhang A1, S. 2) entwickelt. Dazu
wurden verschiedene interaktionsdiagnostische Instrumente verglichen und miteinander in Beziehung
gesetzt. Die Beobachtungsbdgen wurden durch die entsprechende Heilpadagogische Fruherzieherin-
nen des jeweiligen Kindes vor und nach der Umsetzung des Projektes ausgefillt. Es gilt hier also zu
beriicksichtigen, dass subjektive Einschatzungen sowie die Prasenz der Beobachterin einen Einfluss
auf die Beurteilung haben kdénnen. Fir die Heilpadagogischen Friiherzieherinnen stellte es eine heraus-
fordernde Aufgabe dar, sowohl die kindlichen wie auch die elterlichen Interaktionskompetenzen wah-
rend einer Sequenz zu beobachten und anschliessend einzuschatzen. Beispielsweise bei der Beurtei-
lung, wie das Kind seine Bedirfnisse gegeniiber seinen Eltern ausdriickt oder wie Eltern Interesse ihren
Kindern gegenuber zeigen. Allerdings ist zu erwahnen, dass am Projekt unterschiedliche Heilpadago-
gische Fruherzieherinnen und Familien teilnahmen, und sich bei allen Verbesserungen zeigten, was

darauf hindeutet, dass die Ergebnisse relevant sind.

6.4.2 Leitfadenorientierte Interviews
In der vorliegenden Arbeit wurden Leitfadeninterviews durchgefiihrt. Es wurden dabei die individuellen
Erfahrungen und Meinungen der Eltern erfragt. In einem ersten Schritt wurde durch die Autorin der

Interviewleitfaden verfasst. Dieser diente als Instrument der Erhebung verbaler Daten. Gemass Loosen
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(2016, S. 139) dient der Interviewleitfaden als wichtiger Aspekt um Themen und Fragen des Interviews
gezielt festzulegen. Zudem lassen sich bestimmte Themen gezielter fokussieren. Der Interviewleitfaden
wurde so gestaltet, dass er mdglichst offene Fragen enthalt. Somit wurde den Eltern mehr Freiraum
gegeben um die Fragen zu beantworten, um ihre personlichen Meinungen und Erfahrungen zu erheben.
Die Durchfiihrung von leitfadenorientierten Interviews stellt eine grosse Herausforderung dar, da es gilt
im richtigen Moment eine weiterfihrende oder riickversichernde Frage zu stellen. Dabei miissen die
Fragen offen gestellt werden um den Fokus auf dem Thema zu behalten. Es gelang der Autorin nicht
immer, im Verlauf der Interviews offene Fragen gezielt zu stellen. Es kann daher angenommen werden,
dass die Antworten der Eltern dadurch teilweise beeinflusst wurden. Zudem ist zu berlcksichtigen, dass
Interviews immer in einer sozialen Situation stattfinden. Dies kann dazu filhren, dass bewusste und
unbewusste Verhaltensweisen der interviewenden Person Antworten beeinflussen oder verfalschen (vgl.
Atteslander, 2008, zit. nach Roos & Leutwyler, 2011, S. 211). Das Leitfadeninterview erwies sich als
geeignet, da die Eltern so die Mdglichkeit hatten, von ihren alltdglichen Eindricken in der Interaktion mit
ihrem Kind entsprechend zu erzahlen und dass sie diese, sowie ihre Anliegen gewichten konnten. Im

Weiteren wird auf die Transkription der Interviews eingegangen.

6.4.3 Transkription

Fir diese Arbeit wurde das einfache Transkriptionssystem nach Dresing und Pehl (2015) verwendet
(vgl. Anhang A9, S. 52). Die Satze wurden dabei méglichst wortgetreu transkribiert. Dennoch ist es nicht
auszuschliessen, dass gewisse Informationsverluste entstanden, da der Lesbarkeit halber die Satze
geglattet und etwas angepasst worden sind. Die Interviews wurden von der Autorin alle selbst transkri-
biert, so dass nicht ausgeschlossen werden kann, dass sich aufgrund der zeitaufwendigen Arbeit ein-
zelne Fehler eingeschlichen haben. Trotzdem wird davonausgegangen, dass die verschriftlichten Aus-
sagen grosstenteils stimmen. Alle Interviews wurden von Schweizerdeutsch auf Hochdeutsch libersetzt.
Es ist hierbei anzumerken, dass durch die Ubersetzung eine gewisse Anpassung vorgenommen werden
musste, die Transkription aber dennoch sorgfaltig gemacht worden ist, so dass Verfalschungen der
Aussagen ausgeschlossen werden kénnen. Abschliessend wird im Folgenden die qualitative Inhaltsan-

alyse reflektiert.

6.4.5 Qualitative Inhaltsanalyse

Die qualitative Inhaltsanalyse ist ein prazises Auswertungsverfahren, das sich besonders gut eignet, um
groRe Informationsmengen, wie sie beispielsweise in transkribierten Interviews vorliegen, systematisch
zu verdichten und zu strukturieren. Die schriftlich vorliegenden Daten wurden nach dem Modell der
inhaltlich strukturierenden Inhaltsanalyse nach Kuckartz (2016) aufbereitet. Das Verfahren der inhaltlich
strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse ist eine sehr aufwandige und zeitintensive Methode, die ein
mehrfaches Durcharbeiten des Transkriptionsmaterials beinhaltet. Die Menge des transkribierten Ma-
terials ergab einen hohen zeitlichen Aufwand zur Sichtung der dazugehdrigen Inhalte. Zur Unterstit-
zung der Uberarbeitung und Codierung der transkribierten Interviews wurde das Computerprogramm
,MAXQDA" verwendet. In einer ersten Phase wurde aus der Fragestellung ein deduktives, abgeleitetes
und theoretisch begriindetes Kategoriensystem festgelegt (vgl. Kapitel 3.2.4). Eine erste Kategorienbil-

dung hat sich aus dem Leitfadeninterview ergeben, welche sich an der Forschungsfrage orientierte.
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Diese wurde in vier Hauptkategorien unterteilt mit entsprechend, definierten Subkategorien. Nach den
ersten transkribierten Interviews hat sich bereits nach einer ersten Auswertung der Codierung heraus-
gestellt, dass eine Prazisierung der Haupt- und Subkategorien und somit eine erste Anpassung notwen-
dig ist. Die weiteren Anpassungen wurden in eine neue induktive Kategorie mit entsprechenden Sub-
kategorien abgeleitet. Dieser Prozess stellte eine grosse zeitintensive Herausforderung dar, der ein
mehrfaches Uberarbeiten des Materials, Veranderungen und Anpassungen erforderte. Zudem stellte
die prazise und eindeutige Benennung der Subkategorien einen weiteren wichtigen Faktor dar, der sich
als sehr anspruchsvoll erwies, da die Interviews viele Informationen bereitstellten. Eine genaue Defini-
tion der Inhalte der Subkategorien musste mehrmals Uberarbeitet und angepasst werden, damit eine
exakte Codierung gemacht werden und ausgewertet werden konnte. Damit eine qualitative Inhaltsana-
lyse den wissenschaftlichen Anspriichen genligt, muss die Zuverlassigkeit des Codierens Uberprift wer-
den (Mayring, 2015, S.124). In der vorliegenden Arbeit wurde die Zuverlassigkeit durch die Autorin sel-
ber Uberprift. Sie codierte einen Teil der Transkriptionen nach Abschluss der Analyse nochmals neu.
Dies gewahrleistet zu einem gewissen Teil die Zuverlassigkeit, obschon es noch besser gewesen ware,
wenn eine neutrale Person diese zusatzlich Uberprift hatte. Da die Autorin, wie bereits erwahnt, die
Meinungen und das Erleben der Eltern anhand von Leitfadeninterviews erfassen wollte, und die quali-
tative Inhaltsanalyse interessante, relevante Resultaten ergab, die sich mit dem Resultat der Beobach-
tungsbogen deckten, kann die qualitative Inhaltsanalyse als Auswertungsverfahren als geeignet gewer-

tet werden.

7. Fazit und Ausblick

In der vorliegenden Arbeit wurde die Fragestellung verfolgt, inwiefern sich Eltern-Kind-Interaktionen
durch Musik in der Heilpadagogischen Friiherziehung beeinflussen lassen. In einem achtwdchigen Pro-
jekt wurden vier Heilpadagogische Friherzieherinnen gebeten ein regelmassiges, musikalisches Ange-
bot zwischen Eltern und Kinder zu ermdglichen. Es haben sich acht Familien dazu einverstanden erklart,
bei diesem Projekt mitzumachen. Sie haben sich durch ihr Engagement bewusst regelmassig Zeit ge-
nommen sich auf etwas einzulassen, namlich auf das Musizieren und sich so auf ihr Kind einzulassen.
Die Ergebnisse dieser Studie zeigen auf, dass sich sowohl die Aussagen der Eltern und die Beobach-
tungen durch die Heilpadagogischen Friherzieherinnen weitgehend mit den theoretischen Aspekten
decken.

Das Heilpadagogische Interesse an der Eltern-Kind-Interaktion liegt insbesondere darin, zu beobachten,
wie sich diese Interaktionen gestalten, da sie Hinweise auf die Bindung zwischen den Eltern und dem
Kind geben kénnen. Die Bindung ist von entscheidender Bedeutung, da der Beziehungsaufbau zwi-
schen dem Kind und seinen Eltern als erstes und grundlegendes Entwicklungsziel angesehen wird. Um
eine gelingende Eltern-Kind-Interaktion zu ermdéglichen, gilt eine respektvolle, wertschatzende und ver-
trauensvolle Beziehung zwischen Kind und Eltern als wichtige Grundvoraussetzung (Fuhrer, 2009, S.
217). Nicht nur Kinder brauchen ein verlassliches, responsives, vertrauensvolles Gegeniber, sondern
auch die Eltern. Zwischen Eltern und Kinder entsteht im Verlauf der Entwicklung ein Zusammenspiel an
Gefiihlen und Verhalten, indem sich Eltern und Kinder kennenlernen und sich aufeinander einstimmen
kénnen. Durch harmonische Eltern-Kind-Interaktionen bauen Kinder in ihrer Entwicklung ein Geflhl von

Sicherheit und Vertrauen auf. Wenn Eltern feinfihlig auf ihr Kind eingehen, werden Gelegenheiten
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geschaffen, die es dem Kind erlauben, Erfahrungen zu machen, zu lernen und sich zu entwickeln (Zie-
genhain et al., 2010, S. 2).

Es liegt nahe, dass eine Auseinandersetzung mit der Thematik Starkung der Eltern-Kind-Interaktionen
im Bereich der Heilpddagogischen Friherziehung unumganglich ist. In der Heilpddagogischen Frihe-
ziehung, die familienorientiert ausgerichtet ist, werden Eltern aktiv in den Forderprozess des Kindes
miteinbezogen, damit die kindlichen wie auch die elterlichen Interaktionskompetenzen und Bediirfnisse
gestarkt, unterstiitzt und begleitet werden kdnnen. Die Eltern kénnen dadurch eigene Sichtweisen, Pri-
oritdten und eigene Ressourcen und Kompetenzen erkennen und werden angeregt eigene Lésungs-
wege zu finden (Sarimski, 2017, S. 30). Je intensiver sich Eltern an der Férderung beteiligen und je
mehr Zutrauen sie in ihre Kompetenzen entwickeln, desto besser gelingt es ihnen auf ihr Kind zu rea-
gieren, es wahrzunehmen und auf es einzugehen. Das heisst also ein Tun und Handeln zwischen Per-
sonen oder auch Systemen.

Durch die aktive Teilnahme der Eltern an den gemeinsamen, musikalischen Forderaktivitdten mit der
Heilpadagogischen Friherzieherin konnte erreicht werden, dass die Eltern regelmassig, gemeinsame
Zeit mit dem Kind verbringen konnten. Sie konnten ihre eigenen Bediirfnisse und eigene musikalische
Ideen miteinbringen und das Kind in seiner Entwicklung unterstiitzen und férdern. Die Bedirfnisse und
Interessen des Kindes wurden von den Eltern berucksichtigt und durch den Einbezug von Musik konn-
ten die Eltern einen anderen Zugang zu ihrem Kind finden. Von den Eltern wurde insbesondere die
Begleitung und Unterstitzung durch die Heilpadagogische Fruherzieherin genannt. Die musikalischen
Ideenvorschlage der Heilpadagogischen Friherzieherinnen haben den Eltern in einem ersten Schritt
Sicherheit gegeben, der ihnen dann in einem weiteren ermdglichte, diese in den Alltag zu Ubertragen,
evtl. selber kreativ zu werden und spater auch eigenes einzubringen. Zudem wurde den Eltern ein po-
sitiver Blick auf ihr Kind ermdéglicht und ihre Wahrnehmung auf die Ressourcen und Fortschritte des
Kindes gestarkt. Die kérperliche Zuwendung durch das gemeinsame Musizieren wird als weiterer wich-
tiger Aspekt von den Eltern genannt, indem sie die Nahe zu ihrem Kind splren und dessen positive
Reaktion wahrnehmen. Die Effektivitat der Musik zur Starkung der Eltern-Kind-Interaktion Iasst sich aus
Sicht der befragten Eltern daran erkennen, dass die Eltern in der Musik etwas gefunden haben, was
dem Kind wie auch ihnen guttut. Uber die Musik konnte etwas Vertrautes zwischen dem Kind und den
Eltern aufgebaut werden, so dass die Beziehung gefestigt und gestarkt werden konnte. Die Kinder zeig-
ten im Verlauf mehr Interesse den Eltern gegeniiber, mehr Aufmerksamkeit, der Blickkontakt wurde
starker, sowie die Kontaktfreudigkeit hat sich intensiviert. Gemass Stadler (2015, S. 115) fuhlt sich ein
Kind wohl und geborgen, wenn es Signale des Interesses und der Zufriedenheit in Form von Lacheln
und Blickkontakt aussendet. Erwachsene reagieren intuitiv auf diese Signale und erkennen, was das
Kind braucht. Bei dieser Art von Kommunikation geht es vor allem um den Austausch von Geflhlen,
von Korperbewegungen, vom akustischen Ausdruck, der Stimme (Klangfarbe, Gerausche, Laute, Me-
lodien, Rhythmus, Dynamik im stimmlichen Eltern-Kind-Dialog) und vom visuellen Austausch. Die Eltern
bestatigen in den Interviews, dass durch die Musik vermehrt Gefiihle ausgetauscht werden konnten.
Freude, Frohlichkeit, Lust am gemeinsamen Singen und Tanzen konnten intensiviert werden. Zudem
ist es den Eltern klarer geworden, dass sich ein Kontaktaufbau zu ihrem Kind Uber Musik oft einfacher
gestalten lasst als bspw. nur Uber die Kommunikation. Singen, Tanzen und Musizieren mit dem Kind

kann mit wenig materiellen Mitteln erfolgen. Es ist etwas Einfaches, dass man Gberall im Familienalltag
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einsetzen kann. In den Familien wird die Musik oft in Form von Ritualen und Strukturen eingesetzt, sei
es ein Tischlied vor dem Essen oder ein Schlaflied vor dem zu Bett gehen. Zudem konnten die Eltern
feststellen, dass die Musik ein Potential mitbringt, knifflige Situationen zu erleichtern, wenn z.B. Musik
von einer all zulangen Autofahrt ablenkt, wenn ein Lied den Schmerz bei einer Krankheit vergessen
macht, wenn sich das Kind beim Zahneputzen straubt, dies aber dann plétzlich mit einem Lied geht.
Dies sind nach Aussagen der Eltern Griinde, den Familienalltag mit Liedern, Rhythmen und Melodien
zu bereichern. Gemass Stadler (2014, S.3) erzeugen gemeinsames Singen, Tanzen und Musizieren
Gemeinschafts- und Zugehdrigkeitsgefihle. Dies unterstltzt zudem die soziale Integration. Die Musik
kann hier einen wichtigen Beitrag leisten, indem sie als Unterstitzung und Austauschmdglichkeit be-
nutzt wird. Gemeinsames Musizieren kann somit eine Eltern-Kind-Interaktion positiv beeinflussen und
Eltern und Kinder in ihrem Tun und Handeln starken.

Das durchgefiihrte Projekt zeigt, wie wertvoll es ist, wenn Eltern-Kind-Interaktionen in der Heilpadago-
gischen Fruherziehung gestarkt werden und die Musik hier als moglicher, kreativer Ansatz genutzt wer-
den kann. Die Chance der Heilpadagogischen Friiherziehung liegt darin, die Musik noch bewusster in
die Familien zu bringen, damit Eltern-Kind-Interaktionen dadurch gestarkt werden kdnnen. Die Musik
kann insofern einen Beitrag zur Starkung der Eltern-Kind-Interaktion leisten, da sich bereits frihe Inter-
aktions- und Kommunikationserfahrungen wesentlich aus musikalischen Wirkungskomponenten
(Rhythmus, Klang, Melodie, Dynamik, Form) zusammensetzen. Im Rahmen der Heilpddagogischen
Friherziehung sollte auch stets der Aspekt der individuellen elterlichen und kindlichen Interaktionskom-
petenzen sowie die Qualitat der elterlichen Feinfuhligkeit miteinbezogen werden, um den Aufbau einer

sicheren Bindung zwischen Eltern und Kind unterstitzen zu kénnen.
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A1 Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

1. Durchfiihrung vom .................... bis am .......ccccueeeen.

Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Férderstunde Zeit, um die folgenden

Beobachtungskriterien anzukreuzen.

Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kompetenz der Eltern und 8 Interaktive Kompe-

tenzen des Kindes bewertet. Die mégliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine Bewertung

ankreuzen konnen.

Kind (Name geandert):
Alter:
Anwesende:

Ausgefllt durch:

Wie schatzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Mdglichkeit an.)

Trifft vollig zu

uberwie-

Trifft

gend zu
Trifft

teilweise

Trifft wenig zu

Trifft {iberhaupt

nicht zu

Affektive Zuwendung

Lachelt das Kind an

Spricht in warmer Tonlage

Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt)

Ist dem Kind kérperlich Nahe

Responsivitat

Geht auf die Bediirfnisse des Kindes ein

Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr

Zeigt Interesse dem Kind gegenuber

Benennt Objekte oder Handlungen fiir das Kind.

Unterstiitzung kindlicher (Eigen-)Aktivitdten

Unterstitzt das Kind in seinem Tun

Beteiligt sich aktiv an der Sequenz

Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren
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Wie schatzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Mdglichkeit an.)

Trifft vollig zu

uberwie-

Trifft

gend zu
Trifft

teilweise

Trifft wenig zu

Trifft liberhaupt

nicht zu

Kommunikative Kompetenzen

Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt)

Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf

Kommuniziert Uber verschiedene Wege (verbal, nonverbal, mi-

misch, gestisch, sensorisch, motorisch)

Druckt eigene Bedirfnisse aus (verbal/nonverbal)

Affektregulation

Ist kontaktfreudig

Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wunsche zurtckstellen

Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater

Geteilte Aufmerksamkeit

Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein

Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um Un-

terstitzung

Herzlichen Dank fiir Ausfiillen des Beobachtungsbogens.
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A2 Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion Pre-Test

Durchfiihrung vom ...bis am ...

Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Férderstunde Zeit, um die folgenden
Beobachtungskriterien anzukreuzen.

Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kompetenz der Eltern und 8 Interaktive Kompe-
tenzen des Kindes bewertet. Die mégliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine Bewertung

ankreuzen konnen.

Kind (Name geandert):
Alter:
Anwesende:

Ausgefllt durch:

Wie schatzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Mdglichkeit an.)

Trifft iberwiegend zu
Trifft teilweise zu
Trifft liberhaupt nicht zu

Trifft vollig zu
Trifft wenig zu

Lachelt das Kind an

Spricht in warmer Tonlage

Benennt Objekte oder Handlungen fiir das Kind.

Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt)

Geht auf die Bediirfnisse des Kindes ein

Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren

Beteiligt sich aktiv an der Sequenz

Unterstitzt das Kind im Spiel

Bleibt gelassen bei Regelverstdssen

Lost Probleme mit dem Kind konstruktiv

Setzt Grenzen, wenn diese notwendig sind
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Wie schatzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Mdglichkeit an.)

Trifft iberwiegend zu
Trifft teilweise zu
Trifft liberhaupt nicht zu

Trifft vollig zu
Trifft wenig zu

Ist kontaktfreudig

Nimmt Hilfe an

Druckt eigene Bedirfnisse aus (verbal/nonverbal)

Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um Un-

terstitzung

Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wunsche zurtckstellen
Hort der Mutter/dem Vater zu

Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt)

Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein

Herzlichen Dank fiir Ausfiillen des Beobachtungsbogens.
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A3 Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion (1. Durchfiihrung)

Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

1. Durchfiihrung vom ...7.5000 9....bisam .135:.29......
Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Férderstunde Zeit, um die folgenden

Beobachtungskriterien anzukreuzen.
Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kompetenz der Eltern und 8 Interaktive
Kompetenzen des Kindes bewertet. Die mogliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine

Bewertung ankreuzen kénnen.

Kind (Name geéandert):

Alter: & 4JJ,

Anwesende: Hufes, kleivor Jhnx SO, )
Ausgefllt durch: (2% .

Wie schitzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Moglichkeit an.)

2 |R o
Al T T T
S4B el 2o lE
:g =1 E g =1 3
- ER |- S (=i
Affektive Zuwendung
Lachelt das Kind an
Spricht in warmer Tonlage e
Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt) X
Ist dem Kind kérperlich Nahe X
Responsivitét
Geht auf die Bedurfnisse des Kindes ein %
Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr )(F
Zeigt Interesse dem Kind gegenuber %
Benennt Objekte oder Handlungen fir das Kind. &
Unterstiitzung kindlicher (Eigen-)Aktivitdten
Untersttzt das Kind in seinem Tun %
Beteiligt sich aktiv an der Sequenz .
Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren K
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Wie schitzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Méglichkeit an.)

kel
& R 8
RlE |8 |’ |3
Sl 2
£ LELLE R EE
B = e e
Kommunikative Kompetenzen
Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt) X
Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf X
Kommuniziert Uber verschiedene Wege (verbal, nonverbal,
mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch) )<
Drickt eigene Bedurfnisse aus (verbal/nonverbal) X
Affektregulation
Ist kontaktfreudig
g
Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zuriickstellen X
Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater X
Geteilte Aufmerksamkeit
Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein X
Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um
Unterstitzung X

Herzlichen Dank fiir Ausfiillen des Beobachtungsbhogens.
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Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

1. Durchfiihrung vom 40323 ..... bis am 105?3

Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Férderstunde Zeit, um die folgenden
Beobachtungskriterien anzukreuzen.

Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kompetenz der Eltern und 8 Interaktive
Kompetenzen des Kindes bewertet. Die mdgliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine

Bewertung ankreuzen kénnen.

Kind (Name geandert): | .
Alter: Z; 1 |
Anwesende: Yy ter klesner Bruder | TE

Ausgefullt durch: 7=

Wie schétzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Moglichkeit an.)

Trifft tiberhaupt

Trifft teilweise zu
nicht zu

Trifft tiberwiegend

zu
Trifft wenig zu

Trifft vollig zu

Affektive Zuwendung

Lachelt das Kind an

X

Spricht in warmer Tonlage ><

Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt)

Ist dem Kind koérperlich Nahe

X[

Responsivitat

Geht auf die Bedurfnisse des Kindes ein

Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr

Zeigt Interesse dem Kind gegenber

K

Benennt Objekte oder Handlungen fiir das Kind. %

Unterstiitzung kindlicher (Eigen-)Aktivitaten

Unterstitzt das Kind in seinem Tun X

Beteiligt sich aktiv an der Sequenz ><

Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren X
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Wie schétzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?
(Bitte kreuzen Sie eine Moglichkeit an.)

T
& R 8
R |€ |8 |R |3
e & (nenl o= P s
E |E_|E |E |E5
i E s e
Kommunikative Kompetenzen
Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt) X Y
Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf X

Kommuniziert Uber verschiedene Wege (verbal, nonverbal,

mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch)

Driickt eigene Bedurfnisse aus (verbal/nonverbal) N4
2.7 ﬁA{udc }"fo/((/@‘\k( it

Affektregulation
Ist kontaktfreudig
X
Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zurlickstellen Y
Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater >(

Geteilte Aufmerksamkeit

Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein X

Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um

Unterstitzung

Herzlichen Dank fiir Ausfiillen des Beobachtungsbogens.
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Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

1. Durchfiihrung vom 271’2() BlS am e e

Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Forderstunde Zeit, um die
folgenden Beobachtungskriterien anzukreuzen.

Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kompetenz der Eltern und 8 Interaktive
Kompetenzen des Kindes bewertet. Die mdgliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine

Bewertung ankreuzen kdnnen.

Kind (Name geandert): /ﬂ”” M‘/ (/{”&/{
Alter: /
Anwesende: m// /é“ é/(’

Ausgefiillt durch: //y{,/zw/ //K/AV

Wie schitzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Mdglichkeit an.)

Trifft iberwiegend

zu
Trifft Gberhaupt

Trifft teilweise zu
nicht zu

Trifﬁ vollig zu
Trifft wenig zu

Affektive Zuwendung

Lachelt das Kind an

>

Spricht in warmer Tonlage )(

Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt) X

Ist dem Kind korperlich Nahe )(

Responsivitat

Geht auf die Bedurfnisse des Kindes ein

>

Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr

Zeigt Interesse dem Kind gegenlber

x| X<

Benennt Objekte oder Handlungen fiir das Kind. X

Unterstiitzung kindlicher (Eigen-)Aktivitaten

Unterstitzt das Kind in seinem Tun

Beteiligt sich aktiv an der Sequenz

Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren

x|
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Wie schatzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Moglichkeit an.)

Trifft vollig zu

Trifft iberwiegend

zZu

Trifft teilweise zu

Trifft wenig zu

Trifft Gberhaupt

nicht zu

Kommunikative Kompetenzen

Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt)

>

Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf

Kommuniziert tber verschiedene Wege (verbal, nonverbal,

mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch)

Driickt eigene Bediirfnisse aus (verbal/nonverbal)

Affektregulation

Ist kontaktfreudig

Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zurlickstellen

Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater

Geteilte Aufmerksamkeit

Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein

Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um

Unterstlitzung

Herzlichen Dank fiir Ausfiillen des Beobachtungshogens.
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Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

1. Durchfiihrung vom //pr bis am .....c.coreennsnnans

Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Forderstunde Zeit, um die
folgenden Beobachtungskriterien anzukreuzen.

Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kompetenz der Eltern und 8 Interaktive
Kompetenzen des Kindes bewertet. Die mogliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine
Bewertung ankreuzen kdnnen.

Kind (Name ge&ndert): Adam
Alter: 3(74{{ P74 //04”*4
Anwesende: /‘ﬂ(ﬂ(’, HIE

Ausgefiillt durch: //m(//(// /«?%?é

Wie schatzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Moglichkeit an.)

B s
Lo %
=3
2 2 2 N 3
o H [ =3 =
il gl R
3 K=} o
S = 2 = SN
1
E E £ E £
= E E : =5
= ER|F = =S

Affektive Zuwendung

Lachelt das Kind an

Spricht in warmer Tonlage

Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt)

Ist dem Kind korperlich Nahe

XX [ X | X

Responsivitat

Geht auf die Bedurfnisse des Kindes ein

Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr

x| x| X

Zeigt Interesse dem Kind gegentiber

Benennt Objekte oder Handlungen fiir das Kind.

Unterstiitzung kindlicher (Eigen-)Aktivitaten

Unterstlitzt das Kind in seinem Tun

Beteiligt sich aktiv an der Sequenz

Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren

K>
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Wie schatzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Mdglichkeit an.)

2 |
o N e
R vl
9 AIEUM 8 : | SR
B ER e e Rl e
Kommunikative Kompetenzen
Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt) X
Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf )(
Kommuniziert tiber verschiedene Wege (verbal, nonverbal,
mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch) X
Driickt eigene Bediirfnisse aus (verbal/nonverbal) )(
Affektregulation
Ist kontakifreudig X
Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zurtickstellen X
Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater )(
Geteilte Aufmerksamkeit
Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein )(
Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um X
Unterstiitzung

Herzlichen Dank fiir Ausfiillen des Beobachtungsbogens.
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Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Férderstunde Zeit, um die

folgenden Beobachtungskriterien anzukreuzen.

Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kompetenz der Eltern und 8 Interaktive

Kompetenzen des Kindes bewertet. Die mégliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine

Bewertung ankreuzen kénnen.

Kind (Name geandert): Miue Healoer
Alter: 2;7

Anwesende: Mces =

Ausgefillt durch: £t 7. (o #2 - ME,’

Wie schétzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Moglichkeit an.)

Trifft vollig zu

Trifft iberwiegend

zu

Trifft teilweise zu

Trifft wenig zu

Trifft liberhaupt

nicht zu

Affektive Zuwendung

Lachelt das Kind an

Spricht in warmer Tonlage

KX

Schaut zum Kind, wenn e ieht (Blickkontakt)
lecrer ¢ preer

Ist dem Kind kérperlich Nahe

Responsivitat

Geht auf die Bedurfnisse des Kindes ein

Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr

KK

Zeigt Interesse dem Kind gegenuber

Benennt Objekte oder Handlungen fu r das Kind.

Unterstiitzung kindlicher (Eigen-)Aktivitdten

Unterstiitzt das Kind in seinem Tun

Beteiligt sich aktiv an der Sequenz

Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren




Daniela Folly

Masterarbeit

15

Wie schitzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Méglichkeit an.)

Trifft vollig zu

Trifft iiberwiegend

Zu

Trifft teilweise zu

Trifft wenig zu

Trifft iberhaupt

nicht zu

Kommunikative Kompetenzen

Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt)

X

Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf

<

Kommuniziert iber verschiedene Wege (verbal, nonverbal,

mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch)

Driickt eigene Bediirfnisse aus (verbal/nonverbal)

Affektregulation

Ist kontaktfreudig

Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zurtckstellen

Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater

Geteilte Aufmerksamkeit

Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein

Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um

Unterstitzung

Herzlichen Dank fiir Ausfiillen des Beobachtungsbogens.
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Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

1. Durchfiihrung vom ..£d.0:5........ IS ETT cerrererrrinerrore

Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Férderstunde Zeit, um die

folgenden Beobachtungskriterien anzukreuzen.

Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kompetenz der Eltern und 8 Interaktive

Kompetenzen des Kindes bewertet. Die mdgliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine

Bewertung ankreuzen kénnen.
Kind (Name geandert) Joctyex  fleerer
Alter: <& -

ces Hor AFE
Anwesende:  ffLe e teces b
Ausgefillt durch:  </£E

Wie schatzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Moglichkeit an.)

Trifft vollig zu

Trifft iberwiegend

zu

Trifft teilweise zu

Trifft wenig zu

| Trifft iberhaupt

nicht zu

Affektive Zuwendung

Lachelt das Kind an

Spricht in warmer Tonlage

Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt)

Ist dem Kind korperlich Nahe

SSRIRBR

Responsivitéat

Geht auf die Bedrfnisse des Kindes ein

B4

Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr

25

Zeigt Interesse dem Kind gegentiber

Benennt Objekte oder Handlungen fu r das Kind.

Unterstiitzung kindlicher (Eigen-)Aktivitaten

Unterstutzt das Kind in seinem Tun

Beteiligt sich aktiv an der Sequenz

o

Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren
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Wie schitzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Méglichkeit an.)

nicht zu

Trifft vollig zu
Trifft iberwiegend
zu

Trifft teilweise zu
Trifft wenig zu
Trifft iberhaupt

Kommunikative Kompetenzen

Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt)

X

Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf )(

Kommuniziert Uber verschiedene Wege (verbal, nonverbal,

mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch) )<

Driickt eigene Bedirfnisse aus (verbal/nonverbal) X

Affektregulation

st kontaktfreudig P

Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zuriickstellen X

Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater X

Geteilte Aufmerksamkeit

Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein ><

Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um

Unterstiitzung

Herzlichen Dank fiir Ausfiillen des Beobachtungsbogens.
A Aerechd wed Jlcet Preva. [t ekvar refersiesf
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Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

1. Durchfiihrung vom /\105:&:'5 am AR OS 20

Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Forderstunde Zeit, um die folgenden
Beobachtungskriterien anzukreuzen.

Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kompetenz der Eltern und 8 Interaktive
Kompetenzen des Kindes bewertet. Die mdgliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine
Bewertung ankreuzen kénnen.

Kind (Name geandert): M
Alter: X AA
Anwesende:  Auaties ; M M" Q(,OM(&) .‘\‘\'4'6

Ausgefiillt durch: W+

Wie schitzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?
(Bitte kreuzen Sie eine Moglichkeit an.)

2 s
g e liees e leie
2 |2 2 =0l
= o =) < @
S 5 o E SR
E | E E E ES
[= FR|F IS =]
Affektive Zuwendung '
Lachelt das Kind an :
x
Spricht in warmer Tonlage ¢
Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt) ~
Ist dem Kind koérperlich Nahe ,><

Responsivitat

Geht auf die Bedltirfnisse des Kindes ein

Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr

Zeigt Interesse dem Kind gegenuber

Benennt Objekte oder Handlungen fiir das Kind.

Unterstiitzung kindlicher (Eigen-)Aktivitaten

Unterstlitzt das Kind in seinem Tun \ 7

Beteiligt sich aktiv an der Sequenz

Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren

[ x
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Wie schétzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?
(Bitte kreuzen Sie eine Maglichkeit an.)

Trifft iberwiegend

zu
Trifft tberhaupt

Trifft teilweise zu
nicht zu

Trifft vollig zu
Trifft wenig zu

Kommunikative Kompetenzen

Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt)

Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf

X

Kommuniziert iiber verschiedene Wege (verbal, nonverbal,

mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch) X

Driickt eigene Bediirfnisse aus (verbal/nonverbal)

|

Affektregulation

Ist kontaktfreudig

Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zuriickstellen e

Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater

Geteilte Aufmerksamkeit

Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein ' X

Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um

Unterstiitzung >(

Herzlichen Dank fiir Ausfiillen des Beobachtungsbogens.
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Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

1. Durchfiihrung vom lSOSlQ)IS am ;LSOSQ—O

Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Férderstunde Zeit, um die folgenden
Beobachtungskriterien anzukreuzen.

Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kompetenz der Eltern und 8 Interaktive
Kompetenzen des Kindes bewertet. Die mdgliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine

Bewertung ankreuzen konnen.

Kind (Name geandert): .
Alter:
Anwesende: /(AM“U‘ Uil | X¥E

Ausgefilllt durch: o ~ MW YW¥E

Wie schatzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Moglichkeit an.)

Trifft iberwiegend

zu
Trifft iberhaupt

Trifft teilweise zu
nicht zu

Trifft vollig zu
Trifft wenig zu

Affektive Zuwendung

Lachelt das Kind an

Spricht in warmer Tonlage

X |X

Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt)

Ist dem Kind koérperlich Nahe

Responsivitat

Geht auf die Bedlrfnisse des Kindes ein

Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr

X [ X @Y | X

Zeigt Interesse dem Kind gegenuber ><

Benennt Objekte oder Handlungen fiir das Kind. X

Unterstiitzung kindlicher (Eigen-)Aktivitaten

Unterstlitzt das Kind in seinem Tun >(

Beteiligt sich aktiv an der Sequenz ><

Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren
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Wie schatzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Moglichkeit an.)

Trifft Uberhaupt

Trifft teilweise zu
nicht zu

Trifft iberwiegend

zu
Trifft wenig zu

Trifft vollig zu

Kommunikative Kompetenzen

Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt)

X

Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf >(

Kommuniziert Uber verschiedene Wege (verbal, nonverbal,

mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch)

Driickt eigene Bedlirfnisse aus (verbal/nonverbal)

Affektregulation

Ist kontaktfreudig

X B A X

Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zuriickstellen 7(

Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater 7<

Geteilte Aufmerksamkeit

Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein X

Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um

Unterstltzung X

Herzlichen Dank fiir Ausfiillen des Beobachtungshogens.
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Beobachtungshogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

2. Durchfilhrung vom 32.6..... bis am 0.0 6%

Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Férderstunde Zeit, um die folgenden

Beobachtungskriterien anzukreuzen.
Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kompetenz der Eltern und 8 Interaktive

Kompetenzen des Kindes bewertet. Die mogliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine

Bewertung ankreuzen konnen

Kind (Name geandert): O.

Alter: 5 J

Anwesende: Hy . Schwest 3
Ausgefulit durch: :~ ‘
/Wja

Wie schitzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?
(Bitte kreuzen Sie eine Moglichkeit an.)

R
2 i 2 g
g §
3 3 g
£ |E:|E |E |52
Affektive Zuwendung
Lachelt das Kind an
X
Spricht in warmer Tonlage X
Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt) X
Ist dem Kind korperlich Nahe X
Responsivitat
Genht auf die Bedurfnisse des Kindes ein X
Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr X
Zeigt Interesse dem Kind gegenuber X
Benennt Objekte oder Handlungen fur das Kind. %
Unterstiitzung kindlicher (Eigen-)Aktivitaten P
A
Unterstutzt das Kind in seinem Tun X
Beteiligt sich aktiv an der Sequenz x
Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren ¢

Wie schatzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?
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(Bitte kreuzen Sie eine Moglichkeit an.)

K L
2 g 3 = @
s (8 |5 |§ |337
& LWEIE WETNEE
Kommunikative Kompetenzen
Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt) X
Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf X
Kommuniziert Uber verschiedene Wege (verbal, nonverbal,
mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch) A
Druckt eigene Bedurfnisse aus (verbal/nonverbal) x
Affektregulation
Ist kontaktfreudig Y
Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zuriickstellen X
Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater X
Geteilte Aufmerksamkeit
Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein X
Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um
X
Unterstitzung

Herzlichen Dank fiir Ausfiillen des Beobachtungsbogens.

23



Daniela Folly Masterarbeit

24

Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

3.6.

2. Durchfiihrung vom ... ¥ bis am| S
Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Férderstunde Zeit, um die folgenden

Beobachtungskriterien anzukreuzen. ;
Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kompetenz der Eltern und 8 Interaktive
Kompetenzen des Kindes bewertet. Die mogliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine

Bewertung ankreuzen kénnen.

Kind (Name geandert): L -

Alter: 2_'~ |9J,

Anwesende: My s ) 3,,,,,{“/ <

Ausgefullt durch: — -
ia

l'l\/q
Wie schitzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Maglichkeit an.)

2 |7 :
= Bt 2 3 s
T T
- =R |F (= ==
Affektive Zuwendung
Lachelt das Kind an X
Spricht in warmer Tonlage x
Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt) &
Ist dem Kind kérperlich Nahe X
Responsivitat
Geht auf die Bedurfnisse des Kindes ein =
Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr X
Zeigt Interesse dem Kind gegenuber X
Benennt Objekte oder Handlungen fiir das Kind. L
Unterstiitzung kindlicher (Eigen-)Aktivititen
Unterstutzt das Kind in seinem Tun x
Beteiligt sich aktiv an der Sequenz X
Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren X

Wie schitzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?



Daniela Fol
i olly Masterarbeit

(Bitte kreuzen Sie eine Maglichkeit an.)

2 |3 s

3 g |8 R =
e ) | £
5 (&8 |3 |2 |33
(= FR|F = ==

Kommunikative Kompetenzen

Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt) X

Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf

Kommuniziert tber verschiedene Wege (verbal, nonverbal,

mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch) X

Druickt eigene Bedirfnisse aus (verbal/nonverbal) X

Affektregulation

Ist kontaktfreudi

= X

Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zurtickstellen X

Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater /<

Geteilte Aufmerksamkeit

Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein X

Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um

Unterstitzung )<

Herzlichen Dank fiir Ausfiillen des Beobachtungsbogens.
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Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

2. Durchfiihrung vom 27.5.2020 bis am 3.7.2020

Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Forderstunde Zeit, um die folgenden

Beobachtungskriterien anzukreuzen.
Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kompetenz der Eltern und 8 Interaktive

Kompetenzen des Kindes bewertet. Die mogliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine

Bewertung ankreuzen kénnen.

Kind (Name geédndert): Jana und Judith

Alter: 3;4
Anwesende: Mutter, manchmal auch der Vater

Ausgefiillt durch: heilpddagogische Friherzieherin

Wie schitzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Moglichkeit an.)

©°
5 & =
2 |2 |3 = 5
o 2 & = £
= 2 2 5 2
2 E g HS SR
£ E E £ EX
A IAE T lERE] EF | E 2
Affektive Zuwendung A 7
Lachelt das Kind an | X
Spricht in warmer Tonlage X
Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt) X
Ist dem Kind korperlich Nahe X
Responsivitat
Geht auf die Bedlrfnisse des Kindes ein X
Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr X
Zeigt Interesse dem Kind gegeniber X
Benennt Objekte oder Handlungen fiir das Kind. X
Unterstiitzung kindlicher (Eigen-)Aktivititen
Unterstiitzt das Kind in seinem Tun ’ X :
Beteiligt sich aktiv an der Sequenz X
Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren >4

Wie schatzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?
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(Bitte kreuzen Sie eine Maglichkeit an.)

S .

ik U8 S DG
DIE BlLE iR e

Kommunikative Kompetenzen

Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt) X

Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf X

Kommuniziert tiber verschiedene Wege (verbal, nonverbal, X

mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch)

Driickt eigene Bedirfnisse aus (verbal/nonverbal) X

Affektregulation

Ist kontaktfreudig X

Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zuriickstellen X

Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater X

Geteilte Aufmerksamkeit

Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein e X

Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um X

Unterstitzung

Herzlichen Dank fiir Ausfiillen des Beobachtungsbogens.

27



Masterarbeit

Daniela Folly

28

Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

2. Durchfiihrung vom 11.5.2020 bis am 6.7.2020

Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Forderstunde Zeit, um die folgenden

Beobachtungskriterien anzukreuzen.
Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kom
Kompetenzen des Kindes bewertet. Die mogliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine

petenz der Eltern und 8 Interaktive

Bewertung ankreuzen kénnen.

Kind (Name geéndert): Adam

Alter: 3 Jahre, 2 Monate

Anwesende: Mutter

Ausgefiillt durch: heilpadagogische Friherzieherin

Wie schitzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Moglichkeit an.)

B e .
3 g 2 3 S
A B
2018 |3 |§ |38
£ £ E EE
ElEqlEUIE | E2

Affektive Zuwendung

L&chelt das Kind an

Spricht in warmer Tonlage

Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt)

x| X| X

Ist dem Kind korperlich Nahe

Responsivitat v el o
Geht auf die Beddirfnisse des Kindes ein 4‘ H X
Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr X
Zeigt Interesse dem Kind gegentber X
Benennt Objekte oder Handlungen fiir das Kind. X
Unterstiitzung kindlicher (Eigen-)Aktivititen
Unterstiitzt das Kind in seinem Tun [ ‘X
Beteiligt sich aktiv an der Sequenz X

X

Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren

Wie schitzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?
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(Bitte kreuzen Sie eine Moglichkeit an.)

T
§ |+ 3
T e
Blie Al E L) e
€ NvEE WIE
£ AlERINE =i
Kommunikative Kompetenzen
Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt) X
Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf X
Kommuniziert Gber verschiedene Wege (verbal, nonverbal, X
mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch)
Driickt eigene Bediirfnisse aus (verbal/nonverbal) X
Affektregulation
Ist kontaktfreudig X
Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zuriickstellen X
Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater X
Geteilte Aufmerksamkeit
Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein ‘ X i
Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um X
Unterstitzung

Herzlichen Dank fiir Ausfiillen des Beobachtungsbogens.
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Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

2. Durchfiihrung vom .//.5..22... bis am .20 6,42
Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Férderstunde Zeit, um die

folgenden Beobachtungskriterien anzukreuzen.
Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kompetenz der Eltern und 8 Interaktive

Kompetenzen des Kindes bewertet. Die mdgliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine

Bewertung ankreuzen kénnen.

Kind (Name geandert): A/u«o feele/
Alter: 2}/

Anwesende:  fece e el
Ausgefilllt durch: L&

Wie schéatzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Méglichkeit an.)

SR &
A | |2 |3 |3
2 (£ |2 | |5
=
SR lCR e e
Affektive Zuwendung i
Lachelt das Kind an X
Spricht in warmer Tonlage
Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt)
Ist dem Kind kérperlich Nahe
Responsivitat .
Geht auf dié Bedurfnisse des Kindes ein i ) X
Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr x
Zeigt Interesse dem Kind gegentiber X
Benennt Objekte oder Handlungen fu r das Kind. X
Unterstiitzung kindlicher (Eigen-)Aktivitaten
Unterstiitzt das Kind in seinem Tun ; )(
Beteiligt sich aktiv an der Sequenz x
Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren X

Wie schitzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?
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/U‘/MO s

(Bitte kreuzen Sie eine Méglichkeit an.)

Trifft iberhaupt

Trifft teilweise zu
nicht zu

Trifft iberwiegend

zu
Trifft wenig zu

Trifft vollig zu

Kommunikative Kompetenzen

Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt)

>y | >

Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf

Kommuniziert Uber verschiedene Wege (verbal, nonverbal,

mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch)

Driickt eigene Bedirfnisse aus (verbal/nonverbal) )(

Affektregulation ) : i

Ist kontaktfreudig )<

Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zuriickstellen x

Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater X

Geteilte Aufmerksamkeit

Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein

Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um

Unterstitzung

Herzlichen Dank fiir Ausfiillen des Beobachtungsbogens.
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Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Férderstunde Zeit, um die
folgenden Beobachtungskriterien anzukreuzen.

Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kompetenz der Eltern und 8 Interaktive
Kompetenzen des Kindes bewertet. Die mogliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine

Bewertung ankreuzen kénnen.

Kind (Nameigeandert): Jo ey St /Cec@ e/
Alter: %, <
Anwesende:

Ausgefullt durch:

Wie schéatzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Méglichkeit an.)

Trifft véllig zu
Trifft iberwiegend
zu

Trifft teilweise zu
Trifft wenig zu
Trifft tiberhaupt
nicht zu

Affektive Zuwendung

Lachelt das Kind an

Spricht in warmer Tonlage

P

Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt)

g

Ist dem Kind kérperlich Nahe A

7N

Responsivitat

Geht auf die Bedurfnisse des Kindes ein

Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr

X

X

Zeigt Interesse dem Kind gegenuiber X
X

Benennt Objekte oder Handlungen fu r das Kind.

Unterstiitzung kindlicher (Eigen-)Aktivitdten

Unterstitzt das Kind in seinem Tun X

Beteiligt sich aktiv an der Sequenz 7(

Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren

N7

Wie schiatzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?
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(Bitte kreuzen Sie eine Méglichkeit an.)

2 3
2k g R
T |s |8 |§ |=R
S FR|F [ FE
Kommunikative Kompetenzen
Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt) X
Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf
Kommuniziert tiber verschiedene Wege (verbal, nonverbal,
mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch) /(
Driickt eigene Bedurfnisse aus (verbal/nonverbal) X
Affektregulation
Ist kontaktfreudig
X
Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zuriickstellen 7(
Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater X

Geteilte Aufmerksamkeit

Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein

Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um

Unterstitzung
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Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

2. Durchfiihrung vom .5.0nnta w0
Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Férderstunde Zeit, um die folgenden

Beobachtungskriterien anzukreuzen.
Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kompetenz der Eltern und 8 Interaktive

Kompetenzen des Kindes bewertet. Die mogliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine

Bewertung ankreuzen kénnen.

Kind (Name geandert): &C_

Alter: X ;3 %
Anwesende: A ller, YFre Uin
Ausgefiillt durch:  W¥FE, Uan~ UM’-'\SUESJ-

Wie schitzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?

(Bitte kreuzen Sie eine Mdglichkeit an.)

| Trifft véllig zu
Trifft (iberwiegend
| zu
Trifft teilweise zu
Trifft wenig zu
| Trifft iberhaupt

Affektive Zuwendung

Lachelt das Kind an

Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt)

Spricht in warmer Tonlage 5(
X

Ist dem Kind kérperlich Nahe

v "1;’4'!'-.“

Responsivitat Iy e

Geht auf die Bedirfnisse des Kindes ein

25
Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr v ><
e

Zeigt Interesse dem Kind gegentiber

Benennt Objekte oder Handlungen fiir das Kind.

Unterstiitzung kindl icpm Eig

Unterstiitzt das Kind in selnem Tun

Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren

X

Beteiligt sich aktiv an der Sequenz Y

-y
{ gl

Wie schitzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?
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35

(Bitte kreuzen Sie eine Mdglichkeit an.)

Trifft vollig zu

Trifft iberwiegend

Zu

Trifft teilweise zu

Trifft wenig zu

Trifft iiberhaupt

nicht zu

Kommunikative Kompetenzen

Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt)

Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf

X| x

Kommuniziert (iber verschiedene Wege (verbal, nonverbal,

mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch)

X

Driickt eigene Bediirfnisse aus (verbal/nonverbal)

Affektregulation

Ist kontakifreudig

Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zuriickstellen

Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater

Geteilte Aufmerksamkeit

Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein

Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um

Unterstitzung

Herzlichen Dank fiir Ausfiillen des Beobachtungsbogens.
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Beobachtungsbogen zur Erfassung der Eltern-Kind-Interaktion

Bitte nehmen Sie sich etwa 10 - 15 Minuten nach der beobachteten Férderstunde Zeit, um die folgenden
Beobachtungskriterien anzukreuzen.

Es werden 10 Beobachtungskriterien zur Interaktiven Kompetenz der Eltern und 8 Interaktive
Kompetenzen des Kindes bewertet. Die mdgliche Bewertung ist so konstruiert, dass Sie nur eine
Bewertung ankreuzen kénnen.

Kind (Name geandert): AA M
Alter: 4, O ; ; R
Anwesende: Maatks, Wtinar Qrueler, PralbliUanRa, WFE | WG

Ausgefiillt durch: WFE | Ueda MW

Wie schétzen Sie die Interaktive Kompetenz des Elternteils ein?
(Bitte kreuzen Sie eine Mdglichkeit an.)

o
= e .
S =%
Sl I e
= H [ o £
= 2 2 S e
e ‘D 2
S = 2 3 B3N
g |g_|g |g |gz2
= R | E = (S

Affektive Zuwendung

Lachelt das Kind an

Spricht in warmer Tonlage

X X |

Schaut zum Kind, wenn es spricht (Blickkontakt)

Ist dem Kind korperlich Nahe

X

Responsivitat

Geht auf die Bediirfnisse des Kindes ein

Nimmt verbale/nonverbale Ausserungen des Kindes wahr

Zeigt Interesse dem Kind gegentiber

Benennt Objekte oder Handlungen fiir das Kind.

Unterstiitzung kindlicher (Eigen-)Aktivitaten

Unterstitzt das Kind in seinem Tun

Beteiligt sich aktiv an der Sequenz

Gibt dem Kind Freiraum sich zu explorieren

Wie schétzen Sie die Interaktive Kompetenz des Kindes ein?
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(Bitte kreuzen Sie eine Moglichkeit an.)

Trifft Uiberhaupt
nicht zu

Trifft Gberwiegend
Trifft teilweise zu

zu
Trifft wenig zu

Trifft vollig zu

Kommunikative Kompetenzen

Schaut zur Mutter/Vater, wenn diese/r spricht (Blickkontakt)

Hort der Mutter/dem Vater zu und reagiert darauf

XX

Kommuniziert tiber verschiedene Wege (verbal, nonverbal,

mimisch, gestisch, sensorisch, motorisch)

Driickt eigene Bedrfnisse aus (verbal/nonverbal) >(

Affektregulation

Ist kontaktfreudig )(

Kann, wenn es notwendig ist, eigene Wiinsche zurtickstellen >(

Zeigt Freude im gemeinsamen Spiel mit der Mutter/Vater X

Geteilte Aufmerksamkeit

Geht auf das Spielangebot der Mutter/des Vaters ein ><

Bittet seine Mutter/seinen Vater mimisch, gestisch, verbal um

Unterstltzung

Herzlichen Dank fiir Ausfiillen des Beobachtungsbogens.
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A5 Elternbrief

Informationen fiir die Eltern

Liebe Eltern

Wer bin ich?

Mein Name ist Daniela Folly. Seit 2016 arbeite ich am Friherziehungsdienst in Freiburg. Im Rahmen
meines Studiums an der Interkantonalen Hochschule fir Heilpadagogik in Zirich verfasse ich derzeit
eine Masterarbeit, in der ich gerne ihre Bedirfnisse und Erfahrungen einfliessen lassen wirde. Dazu

mochte ich Sie als Eltern um Mithilfe bitten und informiere Sie hiermit (iber mein Projekt.

Um was geht es?
Ich schreibe meine Masterarbeit zum Thema ,,Starkung der Eltern-Kind-Interaktion durch Musik in

der heilpadagogischen Friiherziehung*.

In meiner Arbeit geht es darum, dass gemeinsame Momente zwischen Ihnen und ihrem Kind geschaffen
werden, in dem gesungen, getanzt oder mit Instrumenten gespielt wird. Vielleicht kennen Sie diese
Beispiele (aus der Schweiz):

”Schiffli fahre ufm See”

"Alli mini Anteli” - Alle meine Entchen

"Joggeli chasch au ryte”

"Tschu tschu tschu e Isebahn chunnt”

Spielen mit Instrumenten: Xylophon, Rassel, Trommel etc.

In Form eines 8wochigen Projektes wird ihre zustéandige Heilpadagogische Friiherzieherin Sie als Eltern
in die Férderstunden mit ihrem Kind miteinbeziehen und "Musik machen”. Dabei ist die Heilpddagogi-
sche Friherzieherin frei in der Gestaltung, so dass Sie gemeinsam mit der Heilpddagogische Friiher-

zieherin Situationen gestalten kénnen.

Ziel des Projektes ist es...

.. Sie als Eltern in der Interaktion mit ihrem Kind mit Musik zu stérken und zu unterstitzen
.. dass Sie als Eltern an gemeinsamen Férdersequenzen teilhaben kénnen und dirfen

.. dass Sie als Eltern die Musik als gewinnbringend erleben

.. dass Sie gewonnene Ideen und Erfahrungen in ihren Alltag Ubertragen kdnnen
Ablauf des Projektes:

Die Heilpadagogische Friiherzieherin flllt zu Beginn des Projektes einen Beobachtungsbogen zur In-

teraktion aus, um zu schauen wie die Eltern-Kind-Interaktion ohne Musik-Angebote gelingt.
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Dann wird wahrend 8 Wochen das Projekt durchgefiihrt. Die Heilpadagogische Friherzieherin kommt
wie gewohnt einmal wdchentlich zu IThnen nach Hause und schafft gemeinsame Sequenzen mit lhnen
und Ihrem Kind durch verschiedene Musik-Angebote.

Zudem fullt die Heilpddagogische Friherzieherin nach 8 Wochen nochmals den Beobachtungsbogen
zur Interaktion aus, damit ich schauen und beurteilen kann, ob es eine Veranderung in der Eltern-Kind-
Interaktion gegeben hat.

Nach Beenden des Projektes wirde ich ein kurzes Auswertungsgesprach machen in Form eines Inter-
views. Das Interview mit lhnen wird, wenn mdglich Ende Juni/Anfang Juli 2020 oder erst im Ende Ok-
tober 2020 durchgefiihrt werden und dauert ca. 30 Minuten (weitere Informationen dazu folgen). Das
Gesprach kann an einem von lhnen gewiinschten Ort stattfinden oder auch per Telefon durchgefiihrt

werden.

Ihre Erfahrungen und Gedanken zu diesem Projekt interessieren mich sehr und ich wirde mich tGber

eine Zusage lhrerseits bis am 30.4.2020 freuen. Ich bedanke mich im Voraus fiur ihre Unterstitzung.

Fir Fragen stehe ich lhnen gerne zur Verfligung und wiirde mich Uber eine Kontaktaufnahme (siehe

unten) freuen.

Herzlichen Dank fir die Kenntnisnahme und Mithilfe!

Mit freundlichen Griissen

Daniela Folly
E-Mai:daniela.folly@fr.educanet2.ch
Handynummer: 078 727 05 68
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Einwilligungserklarung

Einwilligungserklarung zur Erhebung und Verarbeitung von Interviewdaten und Daten des Be-

obachtungsbogens

Daniela Folly

Bulliardhéhe 31

3212 Gurmels

078 727 05 68
daniela.folly@fr.educanet2.ch

Masterarbeit: Starkung der Eltern-Kind-Interaktion durch Musik in der heilpadagogischen

Friiherziehung.

Das Interview wird mit einem Aufnahmegerat aufgezeichnet und anschliessend transkribiert. Ich, Da-
niela Folly, erklare hiermit, dass die erfassten Daten des Interviews wie auch die erfassten Daten des
Beobachtungsbogens zu rein wissenschaftlichen Zwecken verwendet werden. Samtliche Angaben, die
zu einer Identifizierung der Person flihren kdnnten, werden anonymisiert oder aus dem Text entfernt,
so dass keine Rickschlisse auf die interviewte Person mdglich sind. Die Audiodaten sowie weitere
personenbezogene Daten werden nach Abschluss der Arbeit geldscht. Dieses Formular bleibt bei der

Autorin.

(Ort, Datum, Unterschrift Interviewerin)

Ich (Wir), Frau X (Herr und Frau X) bin (sind) hiermit einverstanden, dass das Interview mit einem Au-
diogerat aufgezeichnet wird, der Beobachtungsbogen ausgefillt werden kann und die darin erhobenen
Daten anonymisiert im Rahmen der Masterarbeit ,Starkung der Eltern-Kind-Interaktionen durch Musik
in der heilpadagogischen Friherziehung“ verwendet werden dirfen (inklusive der 6ffentlich zugangli-

chen Prasentation der Masterarbeit an der Interkantonalen Hochschule fiir Heilpadagogik).

(Ort, Datum, Unterschrift Interviewpartner/in)
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A6 Informationsbrief HFE

Informationen fiir Heilpddagogische Friiherzieherinnen

Sehr geehrte Frau X

Mein Name ist Daniela Folly. Seit 2016 arbeite ich am Friherziehungsdienst in Freiburg. Im Rahmen
meines Studiums an der Interkantonalen Hochschule fir Heilpadagogik in Zirich verfasse ich derzeit
eine Masterarbeit zum Thema ,Starkung der Eltern-Kind-Interaktion durch Musik in der heilpddagogi-
schen Friherziehung®. Die Starkung der Eltern-Kind-Interaktion ist eine Thematik, welche mich in mei-
ner Arbeit als Heilpddagogische Friiherzieherin immer wieder beschaftigt. Familien in die Férderung
und Begleitung ihrer Kinder miteinzubeziehen ist bedeutsam und stellt immer wieder eine Herausforde-
rung dar. Dabei soll die Musik als Angebot eingesetzt werden, um Familien in der Eltern-Kind-Interaktion
zu unterstiitzen, damit sie sich darin gestarkt flihlen kénnen.

Damit ich meine Masterarbeit verfassen kann, mdchte ich Sie als Fachpersonen um Mithilfe bitten und

informiere euch hiermit Gber das Projekt.

Projektinhalt

Das Projekt hat zum Ziel die elterlichen Interaktionskompetenzen durch Musik zu starken. Dabei kdnnen
Sie als Fachpersonen das Angebot Musik frei in der Férderstunde mit Einbezug der Eltern ausuben. Es
werden Materialien fur Sie zur Verfugung gestellt (Instrumente, Lieder und Verse).

Das Projekt soll fur Sie keinen Mehraufwand darstellen. Sie sollen genau so weiter machen wie bis
anhin in lThren Familien. Es wéare super, wenn Sie dabei die Familien bspw. in einem Begrissungs- oder
Schlussritual mit Singen, Tanzen oder Instrumenten miteinbeziehen. Die Dauer der Intervention ist
Ihnen Gberlassen, kann kurz oder lang sein. Sie kdnnen auch einfach Instrumente auf den Boden legen,
schauen was Eltern und Kinder damit machen, ohne dass Sie intervenieren. Sie sind also ziemlich frei
in der Umsetzung. Natirlich kdnnen auch Eltern ihre Ideen miteinbringen (Bspw. eigene Lieder aus
ihren Kulturen etc.)

Ziel ist es dies wahrend 8 Wochen regelmassig durchzufiihren, damit ich Vergleiche ziehen kann.

Ziel des Projektes

Familien in der Eltern-Kind-interaktion durch Musik zu starken und zu unterstitzen, so dass

die Bediirfnisse und Ressourcen der Eltern berlicksichtigt werden

Eltern an gemeinsamen Fordersequenzen teilhaben kénnen/nehmen

eigene ldeen von Eltern umgesetzt werden kénnen

Eltern gelingende Interaktionssituationen erleben

das Eltern etwas gewinnbringendes in der Musik entdecken um Interaktion mit ihrem Kind zu starken
Zuwendung und Unterstutzung der Eltern in gemeinsamer Betatigung mit dem Kind

Erkennen und Wahrnehmen von Transfermoglichkeiten in den Alltag von Eltern und Kind
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Projektablauf

Anfragen der Familien durch HFE (Heilpadagogische Friiherzieherinnen)

Aufgaben HFE:

2 Familien aussuchen und Uber Projekt informieren

Ausfiillen von 2 Beobachtungsbdgen bezlglich Eltern-Kind-Interaktion pro Familie

Einmal vor Beginn des Projektes und einmal nhach dem Projekt

ZIEL des Beobachtungsbogens: Was hat sich verandert? Vergleiche ziehen. Wo sehen sich Eltern
durch Musik in der Interaktion gestarkt?

Das Thema Musik in die Forderstunde miteinfliessen lassen

ZIEL: Gemeinsame Momente zwischen Eltern und Kind schaffen durch Musik

Intervention durch Musik (Ihr kénnt frei wahlen): Lieder, Verse oder Instrumente

BEISPIELE:

Begrissungs- und Schlussritual gemeinsam mit Kind und Eltern (kurzes Lied)

Beispiele dir Ihr kennt:

Schiffli fahre ufem See

Joggeli wotsch ga riite

Hopp, hopp, hopp, Rassli louf galopp

Jede HFE und Familie erhalt ein kleines Lieder- und Versli-Buechli (dies kann eingesetzt oder auch
nicht eingesetzt werden). Ihr habt sicher viele eigene Ideen

Projektintervention wahrend 8 Wochen: Wenn mdglich Start 4. Mai 2020. Weiter Infos dazu folgen.

Am Ende des Projektes werden durch mich 4 Interviews mit Familien durchgefiihrt.

Material:

Eigene Lieder, Verse und Kniereiter

Ich stelle ein kleines Heft fiir euch und die Familien zusammen. Natirlich musst lhr dies nicht benutzen
und immer einsetzen, ist als Unterstutzung und Angebot gedacht.

Verschiedene Instrumente: Rassel, Trommel, Xylophon, Klanghdlzer etc.. Ich habe auch Musikmaterial,

was ich euch zur Verfligung stellen konnte.

Zeitplan:

Die folgende Tabelle veranschaulicht den Zeitplan des Projektablaufes.

KW 11-13 9.3. 2020 bis 27.3.2020 Anfrage der HFE und Familien
Abgabe Infoblatt an HFE und Infoblatt an Eltern

KW 11-13 9.3. 2020 bis 27.3.2020 Erfassen eines Beobachtungsinstruments fur die
Eltern-Kind-Interaktion

KW 14 30.3.bis 3.4.2020 Abgabe Beobachtungsbogen zur Eltern-Kind-In-
teraktion

KW 14-15 30.3.2020 bis 10.4.2020 Informationen Uber das Kind einholen

KW 16 13.4.2020 bis 17.4.2020 Zusammenstellen des Liederhefts
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KW 19 4.5.2020 bis 8.5.2020 Ausflillen des Beobachtungsbogens durch HFE
(1. Durchfliihrung)

KW 19-20 4.5.2020 bis 15.5.2020 Interview-Leitfaden erstellen und abgeben

KW 19-26 8 Wochen Projekt durchflihren

4.5.2020 bis 26.6.2020

KW 22-23 25.5.2020 bis 5.6.2020 Zwischenbilanz mit HFE

KW 26 22.6. bis 26.6.2020 Ausflillen des Beobachtungsbogens durch HFE
(2. Durchfliihrung)

KW 26 Bis 26.6.2020 Abschluss des Projekts

KW 27-28 Bis 8.7.2020 Interview mit den Eltern

Fir Fragen stehe ich Euch gerne zur Verfligung (siehe unten) und wiirde mich Uber eine Zusage am

Projekt freuen.

Herzlichen Dank fiir eure Kenntnisnahme und Mithilfe!

Mit freundlichen Griissen

Daniela Folly

E-Mai:daniela.folly@fr.educanet2.ch

Handynummer: 078 727 05 68
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A7 Interviewleitfaden

1. Ablauf und Inhalt des Interviews

Mit lhrer Teilnahme an meinem Projekt «Starkung der Eltern-Kind-Interaktion durch Musik» leisten Sie
einen wichtigen Beitrag zu einem zentralen Thema. Dafiir danke ich Ihnen herzlich und versichere, dass
alle Antworten anonymisiert werden. Es wird auf alle namentlichen Erwahnungen verzichtet. Bei diesem
Gesprach geht es um Erfahrungen und ihre Meinung zum gemeinsam erlebten Projekt mit ihrem Kind
und der HFE.

Wenn eine Frage unklar ist, fragen Sie bitte ruhig nach. Bitte sagen Sie, wenn Sie eine Frage nicht
beantworten mdchten. Damit die Studie wissenschaftlichen Anforderungen genugt, ist es sehr wichtig,
dass die Fragen wahrheitsgetreu beantwortet werden. Sie kénnen so sprechen, wie es Ihnen wohl ist
(Mundart/Dialekt, in der Muttersprache). Da ich das Gesprach schriftlich festhalten muss, nehme ich
das Interview mit diesem Aufnahmegerat auf. Das Gesprach wird ca. 45 Minuten dauern. Haben Sie

Fragen (falls ja, beantworten)? Ansonsten beginnen wir mit dem Interview.

2. Erfahrungen zum Verhalten des Kindes
Anfangen mochte ich mit Threm Kind. Mich interessiert, wie |hr Kind Musik gemacht hat und wie es Sie

miteinbezogen hat.

2.1 Bei der ersten Frage geht es um die Aktivitat Ihres Kindes wahrend des Projektes. Mit was hat lhr

Kind musiziert? Erzahlen Sie mir, was Sie beobachtet haben?

Erganzungsfragen:

Was hat dem Kind am meisten Spass gemacht

Was hat das Kind gar nicht interessiert?

Wie oft hat es musiziert?

Hat lhr Kind auch nebst der Forderung durch die HFE Musik gemacht?

— Wie hat sich dies gezeigt? Kénnen Sie eine Situation beschreiben? Kénnen Sie ein Beispiel nennen?

2.2 Wie haben Sie das Kind wahrend den gemeinsamen musikalischen Situationen erlebt? Wie hat sich

dies geaussert?

Erganzungsfragen:
Hat das Kind von sich aus musiziert, gesungen, geklatscht, getanzt etc.?
Hat das Kind mit Ihnen gemeinsam musiziert?

Hat das Kind sie auch zum gemeinsamen Musizieren aufgefordert?

— Wie hat sich dies gezeigt? Kénnen Sie eine Situation beschreiben? Kénnen Sie ein Beispiel nennen?
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2.3 Bei der nachsten Frage geht es um die Entwicklung Ihres Kindes. Was denken Sie, hat sich bei

Ihrem Kind durch das gemeinsame Musizieren verandert?

Erganzungsfragen:

Welche Veranderungen sehen Sie im Verhalten Ihres Kindes (lhr Kind ist ruhiger als vorher, es sucht
mehr Kontakt zu Ihnen)?

Welche Fortschritte sehen sie in der Interaktion mit lhnen als Eltern?

Was ist jetzt anderes als vorher?

Welche Veranderungen sehen Sie im Alltag?

Ist Ihnen speziell etwas aufgefallen?

— Wie hat sich dies gezeigt? Kénnen Sie eine Situation beschreiben? Kénnen Sie ein Beispiel nennen?

3. Erfahrungen der Eltern

Die nachsten Fragen beziehen sich auf Sie als Eltern.

3.1 Wie haben Sie das gemeinsame Projekt erlebt?

Erganzungsfragen:
Gibt es konkrete positive Erlebnisse, die Ihnen in Erinnerung geblieben sind?

Gab es auch negative, schwierige Momente?

— Wie hat sich dies gezeigt? Kénnen Sie eine Situation beschreiben? Kénnen Sie ein Beispiel nennen?

3.2 Wie schatzen Sie Ihr eigenes Verhalten wahrend dieser Zeit ein?

Erganzungsfragen:
Hat lhnen das Projekt Spass gemacht? Was hat Ihnen am meisten Spass gemacht? Wie hat sich Ihr
Verhalten gegeniber Ihrem Kind verandert?

Welche Veranderungen sehen Sie dadurch in der Interaktion zwischen lhnen und lhrem Kind?

— Wie hat sich dies gezeigt? Kénnen Sie eine Situation beschreiben? Kénnen Sie ein Beispiel nennen?

3.3 Wie wichtig waren lhnen diese gemeinsamen, musikalischen Situationen mit ihrem Kind?

Erganzungsfragen:
Haben Sie evt. neue Seiten an sich oder an Ihrem Kind entdeckt?
Hat sich bei Ihnen etwas verandert? In Ihrer Einstellung gegentiber dem Verhalten lhres Kindes?

Inwiefern hat sich Ihre Einstellung geandert?

— Wie hat sich dies gezeigt? Kénnen Sie eine Situation beschreiben? Kénnen Sie ein Beispiel nennen?
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4. Bewertung des Projektes

Die nachsten Fragen beziehen sich auf Ihre Bewertung zum Projekt.

4.1 Wurden aus lhrer Sicht bei der Durchfiihrung des Projektes lhre Ressourcen und Bediirfnisse durch

Musik gestarkt? Konnen Sie mir Beispiele geben?

4.2 Woran lasst sich aus lhrer Sicht erkennen, dass lhre Interaktionskompetenzen durch musikalische

Sequenzen gestarkt wurden?

Erganzungsfragen:
Worin fuhlen Sie sich gestarkt oder auch nicht?

Wie aussert sich dies in der Interaktion mit ihrem Kind?

— Wie hat sich dies gezeigt? Kénnen Sie eine Situation beschreiben? Kénnen Sie ein Beispiel nennen?

4.3 Denken Sie, dass Eltern-Kind-Interaktionen gestarkt werden konnen durch Musik, durch Musizieren,

Singen, Tanzen etc.? Wenn ja, inwiefern?

5. Der Einbezug von Musik im Alltag

Die nachsten Fragen beziehen sich auf ihren Alltag.

5.1 Welche Bedeutung hatte die Musik vor dem Projekt fur Sie und ihre Familie?

Erganzungsfragen:
Haben Sie viel musiziert, Lieder gesungen, getanzt, Verse aufgesagt etc.? Wenn ja, wie oft? In welcher
Form?

Wenn nein, was war der Grund dafiir?

— Wie hat sich dies gezeigt? Kénnen Sie eine Situation beschreiben? Kénnen Sie ein Beispiel nennen?

5.2 Welche Bedeutung hat die Musik fur Sie nach dem Projekt?

Wie sieht dies in lhrem Alltag aus?

Welche Bedeutung hat die Musik in ihrem Alltag erhalten?

— Wie hat sich dies gezeigt? Kénnen Sie eine Situation beschreiben? Kénnen Sie ein Beispiel nennen?

46




Daniela Folly Masterarbeit

5.3 Was nehmen Sie aus dem Projekt mit?

Erganzungsfragen:
Welche Erfahrungen waren fur Sie gewinnbringend?
Werden Sie mit lhrem Kind weiter musizieren?

Was werden Sie ihren Alltag in Bezug auf die Musik weiterflihren?

— Wie hat sich dies gezeigt? Kénnen Sie eine Situation beschreiben? Kénnen Sie ein Beispiel nennen?

6. Abschluss
Wir sind am Ende des Gespraches. Mochten Sie noch etwas anmerken oder erganzen?
Herzlichen Dank fir lhre Teilnahme und lhre Offenheit am Gesprach. Wenn Sie es wiinschen, erhalten

Sie gerne nach Abschluss Einsicht in die Arbeit.
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A8 Interviewleitfaden Pre-Test
Interviewleitfaden

1. Ablauf und Inhalt des Interviews

Mit Ihrer Teilnahme an meinem Projekt Starkung der Eltern-Kind-Interaktion durch Musik leisten Sie
einen wichtigen Beitrag zu einem zentralen Thema. Daflir danke ich Ihnen herzlich und versichere noch-
mals, dass alle Antworten anonymisiert werden. Sie und |hr Kind werden nirgends namentlich erwahnt.
Bei diesem Gesprach geht es um Erfahrungen und ihre Meinung zum gemeinsam erlebten Projekt mit
ihrem Kind und der HFE. Sie kdnnen die Fragen so beantworten, wie Sie Méchten. lhre subjektive
Meinung interessiert mich.

Wenn eine Frage unklar ist, fragen Sie bitte ruhig nach. Wenn Sie eine Frage nicht beantworten méchten,
kénnen Sie dies selbstverstandlich tun. Damit die Studie wissenschaftlichen Anforderungen genlgt, ist
es sehr wichtig, dass die Fragen wahrheitsgetreu beantwortet werden. Sie kénnen so sprechen, wie es
Ihnen wohl ist (Mundart/Dialekt, in der Muttersprache). Da wir das Gesprach schriftlich festhalten
mussen, nehmen wir das Interview mit diesem Aufnahmegerat auf. Das Gesprach wird ca. 45 Minuten

dauern. Haben Sie Fragen (falls ja, beantworten)? Und jetzt beginnen wir mit dem Interview.

2. Fragen an die Eltern

2.1 Einstiegsfragen
Gemeinsam mit ihrem Kind und der Heilpadagogischen Friherzieherin haben sie nun wahrend ca. 8

Wochen regelmassig musiziert. Anfangen méchte ich mit ein paar allgemeinen Frage:

Wie lange wird Ihr Kind bereits durch die HFE begleitet?

Wie wichtig ist Ihnen die Musik, das Musizieren, das Singen mit ihrem Kind? Wird in ihrer Familie viel

musiziert? Wie oft und wann?

Spielt die Musik auch nebst der Férderung durch die Heilpddagogische Friiherziehung eine wichtige

Rolle? Wenn ja, inwiefern?

2.2 Fragen zur Durchfiihrung des Projektes

Nun méchte ich Ihnen ein paar Fragen stellen zur Durchfiihrung des Projektes.
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Wie wurden die Situationen durch die Heilpddagogische Friiherzieherin musikalisch umgesetzt? Kon-

nen Sie mir Beispiele geben?

Wie lange haben die gemeinsamen Sequenzen gedauert?

Wie empfanden sie die gemeinsamen Situationen mit ihnrem Kind? Was hat ihnen dabei gefallen? Was

war flr sie schwierig?

2.3 Fragen zu den kindlichen Interaktionskompetenzen

Nun mdchte ich auf das Interaktionsverhalten Kindes eingehen. Ihre Sicht als Eltern ist mir dabei wichtig.

2.3.1 Aligemeines Erleben des Kindes
Um mit dem Kind in Interaktion zu treten, ist es wichtig das Kind in seinen Handlungen und in seinem
Tun wahrzunehmen und es zu beobachten. Wie haben Sie das Kind wahrend den gemeinsamen mu-

sikalischen Situationen erlebt? Wie hat sich dies gedussert?

Erganzungsfragen:
Hat das Kind von sich aus musiziert?
Hat das Kind Freude gezeigt?

Hat das Kind mit Ihnen Kontakt aufgenommen? Wenn ja in welcher Form?

2.3.2 Kommunikative Kompetenzen
Die frihe Kommunikation stellt einen wichtigen Aspekt im Gelingen einer Interaktion zwischen Kind und
Eltern dar. Kommunikation und Interaktion sind immer in einem Wechselspiel miteinander. Wie hat die

Kommunikation (der verbale und nonverbal Austausch) zwischen Ihnen und ihrem Kind stattgefunden?

Erganzungsfragen:
Wie haben sie miteinander kommuniziert? In welcher Form?

Wie hat Ihr Kind seine Bediirfnisse ausgedriickt?

2.3.3 Affektregulation
Das Kind kann bereits friih seine Bedirfnisse und Emotionen zeigen und ausdriicken. Welche Ge-
fuhle/Emotionen konnten Sie in der Interaktion mit ihrem Kind beobachten? Kénnen Sie mir diese be-

schreiben?

Erganzungsfragen:

Inwiefern konnte das Kind seine eigenen Bedurfnisse und Gefuihle zuriickstellen?
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Wie hat sich dies geaussert?

War das Kind interessiert an gemeinsamen Spielsequenzen mit Ihnen?

2.3.4 Geteilt Aufmerksamkeit
Damit eine Interaktion stattfinden kann, ist das Miteinander wichtig. Konnten Sie wahrend den Sequen-

zen eine gemeinsame Aufmerksamkeit beobachten? Wenn ja, inwiefern?

Erganzungsfragen:
Ist das Kind auf Ihre Angebote eingegangen?

Hat das Kind Sie um Unterstitzung gebeten (mimisch, gestisch, verbal)?

2.4 Fragen zu den elterlichen Interaktionskompetenzen

Ein wichtiges Element in der Heilpadagogischen Friherziehung ist die Starkung der Eltern in ihren el-
terlichen Kompetenzen. Im Projekt wurde die Musik als Mittel zum Zweck dazu eingebracht um eine
Eltern-Kind-Interaktion zu starken. Daher méchte ich nun Ihnen ein paar Fragen stellen zu Ihren per-

sonlichen Erfahrungen.

2.4 1 Affektive Zuwendung (Warme, korperliche Nahe, positiver Ausdruck gegeniiber dem Kind)
Wie wirden Sie ihre affektive Zuwendung zu lhrem Kind wahrend dieser Zeit der Projektdurchfiihrung

beschreiben? Was ist in Ihnen gelungen? Was ist nicht gelungen?

Erganzungsfragen:
Hat das Kind Sie im gemeinsamen Spielen und Musizieren angesehen (Blickkontakt)?
Waren Sie dem Kind Nahe oder waren Sie eher distanziert? Warum?

Wie sprechen Sie mit dem Kind in gemeinsamen Interaktionen?

2.4.2 Responsivitat

Als ein weiteres wichtiges Element in der Eltern-Kind-Interaktion ist die Responsivitat, d.h., dass Sie als
Eltern auf die Signale, Emotionen, Worte, Interessen und Verhalten ihres Kindes eingehen und diese
wahrnehmen. Ist Ihnen das Eingehen auf die Signale des Kindes aus lhrer Sicht als Eltern gelungen?

Konnen Sie mir beschreiben wie Sie dies umsetzen?

Erganzungsfragen:
Wie sind sie auf die Bedirfnisse Ihres Kindes eingegangen?

Welche Signale konnten Sie als Eltern erfassen?

2.4 .3 Unterstutzung der Eigenaktivitat
Ein weiteres Element fiir eine forderliche Interaktion zwischen Eltern und Kind ist die Unterstiitzung des
Kindes in seinen Eigenaktivitdten/in seinem Tun. Wie unterstiitzen Sie aus lhrer Sicht als Eltern die

Eigenaktivitaten des Kindes?

Erganzungsfragen:
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Spielen Sie viel mit ihrem Kind und wie sieht dies aus?
Kann das Kind die Spielablaufe selber wahlen und kénnen Sie mir dies beschreiben?

Geben Sie dem Kind Freirdume sich zu explorieren und wie sieht das aus?

2.4.4 Eltern-Kind-Interaktion stirken
Woran Iasst sich aus lhrer Sicht erkennen, dass lhre Interaktionskompetenzen gestarkt wurden? Worin

fuhlen Sie sich gestarkt oder auch nicht? Kénnen Sie mir Beispiele geben?

Wourden aus Ihrer Sicht bei der Durchfiihrung des Projektes lhre Ressourcen und Bedurfnisse gestarkt?

Kdnnen Sie mir Beispiele geben?

Welche Veranderungen sehen Sie in der Interaktion zwischen lhnen und lhrem Kind?

Erganzungsfragen:

Wie geht das Kind auf Sie zu?

Was macht das Kind jetzt anders, was es vorher nicht gemacht hat?
Wie tritt das Kind in Kontakt mit lhnen?

Welchen Stellenwert hat die Musik aus ihrer Sicht dazu beigetragen?

Erganzungsfragen:
Hat die Musik zu einer Starkung der Eltern-Kind-Interaktion geholfen oder eher nicht?

Welchen Aspekt hat die Musik dabei gespielt?

Denken Sie, dass Eltern-Kind-Interaktionen gestarkt werden kénnen, wenn die Musik, das Musizieren

und Singen dabei berucksichtigt und eingesetzt wird?

3. Abschluss
Wir sind am Ende des Gespraches. Mochten Sie noch etwas anmerken oder erganzen?

Herzlichen Dank fir Ihre Teilnahme und lhre Offenheit am Gesprach
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A9 Transkriptionsregeln
Die Transkriptionen wurden nach diesen Regeln erstellt:

,Vereinfachtes Transkriptionssystem nach Dresing & Pehl (2011)

Transkriptionsregeln

1. Es wird wortlich transkribiert, also nicht lautsprachlich oder zusammenfassend. Vorhandene Dia-
lekte werden mdglichst wortgenau ins Hochdeutsche (ibersetzt. Wenn keine eindeutige Ubersetzung

moglich ist, wird der Dialekt beibehalten, zum Beispiel: Ich gehe heuer auf das Oktoberfest.

2. Wort- und Satzabbriiche sowie Stottern werden geglattet bzw. ausgelassen, Wortdoppelungen nur

erfasst, wenn sie als Stilmittel zur Betonung genutzt werden: ,Das ist mir sehr, sehr wichtig.”

3. Wortverschleifungen werden nicht transkribiert, sondern an das Schrift-deutsch angenahert. Bei-
spielsweise wird aus ,Er hatte noch so‘n Buch genannt® wird zu ,,Er hatte noch so ein Buch genannt® und
,hamma*“ wird zu ,haben wir“. Die Satzform wird beibehalten, auch wenn sie syntaktische Fehler bein-

haltet, beispielsweise: ,bin ich nach Kaufhaus gegangen.”

4. Interpunktion wird zu Gunsten der Lesbarkeit geglattet, das heif3t bei kurzem Senken der Stimme
oder uneindeutiger Betonung, wird eher ein Punkt als ein Komma gesetzt. Dabei sollen Sinneinheiten

beibehalten werden.
5. Pausen werden durch drei Auslassungspunkte in Klammern (...) markiert.

6. Verstandnissignale des gerade nicht Sprechenden wie ,mhm, aha, ja, genau, ahm* etc. werden nicht
transkribiert. AUSNAHME: Eine Antwort besteht NUR aus ,mhm* ohne jegliche weitere Aus- flhrung.

Dies wird als ,mhm (bejahend)*, oder ,mhm (verneinend)“ erfasst, je nach Interpretation.
7. Besonders betonte Worter oder Auerungen werden durch GROSSSCHREIBUNG gekennzeichnet.
8. Jeder Sprecherbeitrag erhalt eigene Absatze. Zwischen den Sprechern gibt es eine freie, leere

Zeile. Auch kurze Einwirfe werden in einem separaten Absatz transkribiert* (audiotranskription.de).
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A10 Transkript Interview 1
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[0:00:00] I: Danke, dass Sie sich Zeit nehmen Uber Skype mit mir das Interview zu machen. Ja,

das ist sehr nett.

B1: [0:00:10] Kein Problem. Ich hoffe die Verbindung ist gut, vielleicht kann ich noch schnell wech-

seln (...), ich glaub diese ist noch besser (...) jetzt sollte es eigentlich gehen, jetzt hoffe ich es geht.

I: [0:00:33] Ja, jetzt ist es ein bisschen besser, super. Tip top. Nein ich danke Ihnen vielmals, dass
Sie sich Zeit nehmen mit mir das Interview zu machen. Sie sind meine Erste, welche ich intervie-
wen darf und bin dementsprechend auch etwas nervos. Aber wir werden einfach Schritt fuir Schritt
durch die Fragen durchgehen. Es dauert ca. 45 Minuten. Es geht vor allem Uber ihre Erfragungen,
wie sie diese erlebt haben in dieser Zeit mit Frau L. und ihrem Sohn. Ja, mich interessiert es
natirlich sehr was ist herausgekommen, was hat sich verandert, was haben sie fiir gute Erinne-

rungen, so in diese Richtung wirde es gehen.
B1: [0:01:17] Ja, das ist gut.

I: [0:01:18] Ich habe hier ein Aufnahmegerat, wenn ich dies so zeigen kann. Ich wirde das Ge-
sprach aufnehmen. Ihr Name und der Name ihres Sohnes wird nicht erwahnt, es wird alles ano-
nymisiert. Sie durfen bei Beendung der Arbeit Einsicht nehmen auf das Interview, dass ist also

kein Problem.

B1: [0:01:45] Ja, das ist gut. Fir mich ist das gut. Sie kénnen sonst auch hier liber Skype aufneh-

men. Es hat hier auch eine Aufnahmefunktion.

I: [0:01:53] Ja genau, jetzt hab ich das gesehen. Ist es fir sie ok, wenn ich das Interview auf-

nehme?
B1: [0:01:56] Ja sicher, wenn das Gerat aussteigen sollte, dann haben sie noch eins.

I: [0:02:03] Jetzt hab ich dies gerade gesehen, Aufzeichnung beginnen. Tipp top. Ich habe dies
noch gar nie gebraucht. Aber das ist super, das lauft (...). Nein, also wir kénnen das Gesprach auf
Dialekt, also auf Mundart fiihren, wenn dies fir Sie ok ist. Wenn sie eine Frage nicht verstehen,

fragen Sie oder wenn Sie eine Frage nicht beantworten mdchten, ist dies ok.

B1: [0:02:30] Ok, ist gut.

I: [0:02:31] Ja, haben Sie noch Fragen oder etwas.

B1: [0:02:36] (...) Nein ist eigentlich gut, Sie missen diese Arbeit im Sommer noch fertig machen.

I: [0:02:41] Ja genau. In den nachsten zwei Wochen werden die Interviews durchgefiihrt, es sind
insgesamt 5 Familien, welche ich treffen werden. Dann werden die Interviews Uberarbeitet und im
Dezember wird die Arbeit dann abgegeben. Aber ich bin froh, wenn ich das jetzt machen kann um
genugend Zeit zu haben um zu transkribieren. Es ist alles noch etwas Neuland fir mich, wieder

nach so langer Zeit wieder zu studieren, aber es ist naturlich sehr spannend jetzt mit dem Corona
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ist so viel passiert und man kann sich mehr Zeit nehmen fiir das. Aber ich bin nun sehr gespannt
auf die Gesprache und ja schlussendlich auch sehr interessiert, was sich daraus ergibt. Ich bin
sehr gespannt und dass ich Sie nun auch Live sehen kann und nicht nur Gber SMS oder

WhatsApp. Es ist super, dass wir uns schnell austauschen kénnen.

B1: [0:03:42] Ja, ich habe dann doch gedacht, jetzt dann schon weniger Gefahr, wenn man sich
so Online sieht. Ich habe in letzten Wochen viele Schiiler gesehen und jetzt wo die Zahlen wieder

ansteigen, ist es sicher besser, wenn man nicht noch zusatzliche Risiken eingeht.

I: [0:03:56] Nein, das ist super. Fur mich ist das kein Problem. Ich habe auch gedacht, eine andere
Mutter mdchte auch lieber Uber Telefon und alle anderen Face to Face, es wird spontan ablaufen.
Zuerst einmal nochmals Danke schon fir das Gesprach und ihre Zeit. Ich wiirde nun zuerst auf
die Erfahrungen zum Verhalten des Kindes eingehen. Dies sind so die ersten Fragen. Mich inte-
ressiert einfach, wie ihr Kind Musik gemacht hat, was hat es gerne gemacht, was es miteinbezo-
gen hat. Also, bei der ersten Frage geht es vor allem um Aktivitaten und Praferenzen von ihrem
Sohn wahrend des Projektes. Mit was hat er musiziert? Was wirden Sie so sagen, was hat er

gerne gemacht? Was haben Sie beobachtet?

B1: [0:05:05] Also das Erste, das habe ich sogar mitgenommen, ist das Xylophon. Das hat er
schon vorher gehabt. Wir haben dies schon recht lange gekauft, da hat es sogar noch Melodien
zum Nachspielen. Am Anfang hat er es irgendwie gar nicht (...). Am Anfang hat er einfach immer
nur die Stabe hineingerdaumt (lacht). Das ist glaube ich, ein bisschen typisch Autismus und jetzt
hat es ihn gar nicht so interessiert. Doch nachher hat es ihn interessiert, wenn wir gespielt haben.
Vor allem so "Alle meine Entchen" und dann hat er auch angefangen selber darauf zu spielen. Als
eigentlich dritte Etappe. Und jetzt manchmal, hat er auch ein bisschen genug davon. Wir wollten
manchmal auch, dass er so spielt und dann, hat er das dann manchmal nicht mehr so cool gefun-

den.
I: [0:05:49] Dann hat er es weggelegt?

B1: [0:05:51] Genau, dass ist eines gewesen. Was haben wir noch gehabt. Die Schlaghélzer, die
sind von Frau L. Sie hat diese mitgebracht. Und dann hat er auch, am ehesten dann, wenn wir so
ein bisschen vorgemacht haben, wobei er aber nicht imitiert hat. Aber er hat manchmal zugehort,
wenn ich auch manchmal selber mit denen begleitet habe. Und das habe ich jetzt kurzlich gekauft,
ein "Gloggli", das hat er auch noch cool gefunden. Aber es ist nicht so, dass er die Instrumente
selber holt. Es ist vor allem dann, wenn wir es zusammennehmen, dass er ein bisschen Interesse

zeigt. Aber ist nicht wirklich Konkurrenz zu seinen Autos, welche Musik machen.
I: [0:06:35] Ja klar. Dann haben Sie meistens die Aktivitat angefangen mit ihm?

B1: [0:06:40] (...) Ja eigentlich schon. Also er ist halt nicht einer der singt, er spricht halt auch
praktisch nichts. Es ist jetzt nicht jemand der selber singen kommt. Er singt nicht von sich aus
oder nicht mehr. Eigentlich. (...) Ich glaube schon, dass es mit der Musik eigentlich so gewesen

ist, dass ich oder wir angefangen haben. Aber wir haben die Instrumente auch nicht so einfach
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zur Verfigung gestellt, die Instrument liegen bei uns meistens auf dem Tisch oder so. Dass er

nicht einfach so spielen konnte.

I: [0:07:08] Genau, dann kann er eigentlich selber, wenn er méchte, aber Sie mussten meistens
ein bisschen animieren. Aber das klingt schon sehr spannend. Dann wirden wir nun sonst zur
zweiten Frage gehen. Es geht wieder um das Verhalten des Kindes und zwar wie haben sie das
Kind wahrend den gemeinsamen musikalischen Situationen erlebt? Wenn Sie zusammen mit
Frau L. das gemacht haben, wie hat sich dies so gedussert. Vielleicht kdnnen Sie auch ein Beispiel

nennen?

B1: [0:07:38] Also bei ihm ist es interessant, dass er meistens aufmerksamer ist mit Musik. Also,
wenn man zum Beispiel auf dem Xylophon eine Melodie hort, dann wenn er dann einigermassen
aufmerksam ist, dann hort er auch wirklich gut zu. Oder das Gleiche, wenn man singt, dann schaut
er auch einem wirklich auf den Mund und das ist dann schon etwas, was er nicht soviel macht.
Das ist bei ihm wirklich etwas, was ich vielversprechend finde. (...) Also ich habe schon vor dieser
musikalischen Sache einen Zeichensprachkursmit ihm gemacht, wo auch mit vielen Liedern ge-
wesen ist und da habe ich es eigentlich angefangen zu merken, dass er im Kurs zwar mihsam
war und herumgerannt ist und ich habe mich geschamt. Da habe ich gedacht, oh nein, warum
habe ich auch diesen Kurs gemacht. Aber nachher als wir die Lieder gehoért oder nachgesungen
haben, hat er es super gefunden und er hat dann auch in diesem Kurs ber IPad viel geschaut.

Und durch das findet er die Lieder bis heute cool, wenn wir sie singen.

I: [0:08:45] Also das klingt sehr positiv, was Sie da schon erlebt haben und auch Veranderungen

naturlich. Ja, das ist sehr interessant.

B1: [0:08:51] Doch ich mdchte unbedingt dran bleiben auch mit dem Singen, oder manchmal statt
ihm etwas zu sagen, singe ich es ihm vor. Ich weiss nicht ob es fir ihn einen Unterschied macht,

aber er ist einfach dadurch auch ein bisschen lustiger.

I: Genau. Was denken Sie hat sich bei inrem Kind durch das Musizieren sonst noch verandert.
Also sie haben vom Blick erzahlt, von der Aufmerksamkeit vor Gehor. Haben Sie vielleicht noch
andere Sachen erlebt? Ist er vielleicht ruhiger geworden (...) hat er vielleicht mehr den Kontakt

gesucht?

B1: [0:09:22] Also, wenn er anfangt zu singen, dann ist er eigentlich schon aufmerksamer und
kommt einem mehr entgegen, hab ich das Gefiihl. Auch mit seiner Grossmutter hat auch schon
viel mit gesungen gehabt. Das habe ich nun etwas Gbernommen, wegen [0:09:37] dem Corona
hat er sie nicht so viel gesehen. Und er reagiert dann auch auf die Melodien, die er kennt eigentlich
gut und zum Beispiel das "Schiffli fahre" hat Frau L. viel mit ihm gemacht und das habe ich nun
auch teilweise gemacht, auch wegen der Maske, dass ich es halt dann gesungen habe. Auf das
reagiert er jetzt auch gut. Immer noch nicht ganz sicher wegen dem Text, aber (lacht), aber er

reagiert auf jeden Fall gut.



Daniela Folly Masterarbeit

27

28

29

30

31

32

33

34

56

I: [0:10:03] Super, das klingt gut. Dann haben Sie also auch Fortschritte in der Interaktion von

seiner Seite gesehen, also dass nun mehr von ihm kommt.

B1: [0:10:10] Ja, ich wiirde schon sagen, dass er auf jeden Fall mehr schaut, wenn man singt. Ja.
Und was er zum Beispiel auch sehr gerne macht, ist auch so "Hoppe, hoppe Reiter", also Sachen
auf den Knien. Ist auch etwas, was sehr gut funktioniert. Und er geht nun auch allgemein mehr
auf Leute zu jetzt. Wir haben auch parallel die ABA-Therapie gestartet im Mai. Und das zeigt
schon mehr Wirkung, dass er mehr auf Leute zu geht. Aber ich denke durchaus auch mit Musik
verknipft, zum Beispiel beim "Ringel Reihe" will er mit Musik machen und da kommt er jetzt viel,
statt ich das immer nur selber mache, kommt er und will "Ringel Ringel Reihe" machen und ei-

gentlich mit mir oder sonst mit den Therapeutinnen, mit Frau L., das ist eigentlich recht schon.

I: [0:10:59] Ich habe mitbekommen, dass Sie sehr engagiert sind, dass Sie so viel machen fir ihr
Kind. Es klingt naturlich super, wenn man die Dinge so kombinieren kann, oder miteinander. Es

ist natdrlich ein riesen Vorteil fur Ihr Kind.

B1: [0:11:11] Es ist naturlich im Moment auch noch viel Projekt. Ich méchte auch noch etwas
dranbleiben. Neben dem ganzen Schulzeugt, ich unterrichte noch, dann hat man dann vielleicht

weniger Zeit, aber vielleicht in den Ferien.

I: [0:11:25] Das klingt sehr sehr cool, was Sie so erzahlen. Uber das Verhalten des Kindes haben
Sie mir nun viel berichtet. Jetzt wiirden wir auf die Erfahrungen von ihnen eingehen. Die Fragen
beziehen sich auf Sie als Eltern. Wie habe Sie als Eltern das Projekt erlebt? So ganz grob, wie
war das fur Sie. Gab es positive Erlebnisse oder Dinge die nicht so spannend waren. Vielleicht so

Dinge, die positiv aber auch negativ waren, was haben Sie so erlebt?

B1: [0:11:57] Vielleicht was mir so Schwierigkeiten macht, ist das er nichts imitiert. Sagen wir zum
Beispiel, ich nehme die Schlaghodlzer und spiele und ich versuche es ihm zu geben, dann will er
nicht so recht. Das gibt es noch viel oder so ein bisschen mitmacht, aber halt trotzdem nicht richtig
und dann ist man halt auch schnell soweit zusagen, ja ok, dann bringt es halt nichts, dann lassen
wir es. Und dann muss man halt sagen, wenn er nun einmal einen Laut gemacht hat, ist es viel-
leicht auch schon gut oder dann ist dann das Singen mehr ins Zentrum gerickt. Weil beim Singen
hat er ja dann zugehort. Und Frau L. hat auch darauf geachtet, dass man ihm nicht nur eine Show
bietet, sondern dass man ihn auch beim Singen miteinbezieht. Und wenn er gar kein Interesse

zeigt auch einfach mal aufhért zu singen.
I: [0:12:59] Genau. Und haben Sie das auch mal gemacht, wie habe Sie es dann erlebt?

B1: [0:13:01] Ja, das habe ich auch gemacht. Es kommt dann stark darauf ab, ob er das Lied
horen will oder nicht. Aber in der Regel, beispielsweise beim "Schiffli fahre" habe ich schon das
Geflinhl, dass er mit der Gestik auch selber mitmacht und dass er dann merkt, dass es dann plotz-
lich aufhort. Aber es gibt auch Lieder, wenn man es dann einfordert, dass er dann halt aufthért und
[0:13:26] dann herumrennt (lacht).
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I: [0:13:29] Sie sind dann halt eben auch oft aktiver abgelenkter dann, oder? Doch das ist doch
gut. Wie schatzen Sie ihr eigenes Verhalten in dieser Situation, welches Sie nun gemeinsam mit
Frau L. gemacht haben. Wie war das, hat sich da etwas verandert? Hat es Gberhaupt Spass

gemacht so etwas zu machen mit Ihrem Sohn?

B1: [0:13:46] Also mir hat es jedenfalls Spass gemacht mit ihm etwas zusammen zu machen. Ich
wurde eigentlich gerne Musik starker mit einbeziehen, auch vielleicht in die ABA-Therapie. Also
ich finde es sonst halt, viel trockener ohne Musik. Was wir zum Beispiel mal gemacht haben, man
hat so, er mag jetzt gerade Holzpuzzle sehr gerne, und dann gibt es ein Lied zum Luftballon, wo
er aus Peppa Pic kennt, und dann haben wir, wenn er alles fertig hatte und er den Luftballon
eingelegt hat, dann haben wir dieses Lied gesungen. Und ich habe das Gefiihl, es ist eine schone
Art eines Verstarkers, wo auch einmal padagogisch irgendwie wertvoller ist, als irgendwie Essen
zu geben oder so. Und ich habe das Gefiihl man kann eigentlich noch viel machen mit Singen.
Ich méchte im Moment noch versuchen, wenn er nur wenig Laute macht, ich ihm Laute singe oder
immer wieder die gleichen Lieder singe, aber nicht all zu kompliziert. Oder eben vielleicht zu den
einzelnen Lauten einzelne Gestik mache, bin auch noch nicht so sicher. Aber fir mich ist das
Schonste nicht nur der blickkontakt, sondern, dass er auch den Mund anschaut. Dass ich das
Geflihl habe, dass er so besser sprechen lernen kann. Das ist natlirlich auch etwas, dass einem

Sorgen macht.

I: [0:15:07] Klar, dass der Fokus vor allem auf die Lippen gekommen ist. Dass man mit dem Sin-

gen vielleicht noch mehr aktivieren kann mit der Lautsprache.

B1: [0:15:20] Genau, das ist in der Logopadie auch noch nicht so sicher. Im Moment machen wir
es in der Logopadie so, dass man ihn beriihrt, dass er Laute macht und das hilft auf jeden Fall,
aber irgendwie kann man dann nicht alles und durch das kommt dann das reine Vorsprechen zu
kurz. Und es ist im Moment auch so, dass sie auch eine Maske tragt, wir haben erst im Mai damit
begonnen. Dass ist vielleicht auch wegen dem, dass man nun mit den Beruhrungen arbeitet und
korperlich, aber er eben nicht das Vorsprechen oder (...). Das istim Moment sollte dies theoretisch

alles zu Hause passieren und gleichzeitig habe ich tiberhaupt keine Erfahrung mit dem.

I: [0:16:00] Klar, dann muss man wie so hinein kommen mit dem Aktivieren der Therapien, die
zusammenkommen und versuchen die zu verbinden, das ist nattrlich schon eine Challenge. Aber

es tont positiv.

B1: [0:16:15] Auch halt viel auf Schweizerdeutsch, wir sprechen zu Hause auch Franzésisch, aber
da ich viel die Sachen und die Lieder auf Schweizerdeutsch mache, ist es mehr auf Schweizer-

deutsch. Aber mein Mann hat auch zwischendurch etwas mit ihm gesungen.

I: Super, und wie wichtig waren lhnen solche Situationen mit der Musik, gemeinsam mit lhrem

Kind zu erleben? Sind die wichtig oder eher nebensachlich. Wie lauft dies bei lhnen so ab?

B1: [0:16:45] Ich wirde sagen, dass es mir eigentlich wichtig ist, aber dass es im Alltag auch oft

zu kurz kommt. Obwohl ich es aber schon versucht habe auch im Anschluss zum
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Zeichensprachkurs, habe ich versucht ihn zu jeder Situation im Tag ein Lied zu singen. Auch wenn
er am Morgen erwacht. Aber gleichzeitig ist es jetzt auch schon wieder so ein bisschen langer her
und irgendwie habe ich das Geflihl, er findet es auch nicht mehr so spannend wie denn, dann hat

man es wieder ein bisschen weniger gemacht.

I: [0:17:13] Klar. Haben Sie auch einige neue Seiten an sich oder vielleicht auch an Ihrem Sohn

kennengelernt in dieser Zeit?

B1: Eigentlich schon. Also es ist jetzt schon so, dass ich nicht unbedingt gerne gefiimt werde,
wenn ich singe, da Frau L. ja noch Marte Meo macht. Es ist eigentlich so etwas was ich toll finde.
Mir ist es eigentlich gleich mit ihm zu singen, aber dann noch gefiimt zu werden. (Lacht). Es
musste ja nicht unbedingt sein, wenn es nur fir den Hausgebrauch ist. Aber ja, trotzdem ist es
natirlich auch gut, wenn man sieht, dass es etwas bringt. Sie hat das auch sehr dezent zusam-

mengefilmt.

I: [0:17:49] Ja gut, im Video sieht man halt gut, wie das Kind reagiert auf das. Aber ich verstehe
naturlich, dass es auch unangenehm sein kann. Aber es kann sehr unterstitzend wirken. Und, ja.
Hat sich vielleicht in Ihrer Einstellung gegentber Ihrem Kind etwas verandert? Jetzt in dieser Zeit,
mit dem musikalischen oder so? Oder ist dies gleichgeblieben, oder wie wiirden Sie dies beschrei-
ben?

B1: [0:17:53] Also ich habe schon irgendwo das Gefiihl, dass Musik eines dieser Wege sein
konnte, wo ihn auch mehr, (...) wo man zu ihm auch mehr Zugang findet. Wir haben beide gerne
Musik, es ist jetzt sicher nicht so, dass er ein kleiner Mozart ist, dann wirde er sicher ganz anders
auf dem Xylophon spielen. Aber er zeigt schon seit er ein Baby ist Interesse fur Musik. Da hab ich
auch noch so eine Anekdote in einem gewissen Sinn. Er hat mal, so als er sechs Monate alt war,
hat er einmal, also wir hatten das Geflihl, "Roti Résli im Garte" gesungen, einfach so die Melodie,
dass man es erkannt hat. Aber dann hat er natlrlich die ganze Regression und das alles gehabt,
mit eineinhalb Jahren. Aber das war so ein kleiner Moment, wo ich das Gefiihl hatte, Musik inte-
ressiert ihn eigentlich und er kdnnte auch singen. Und jetzt singt er von sich naturlich eigentlich

nicht mehr. Er zeigt einfach Interesse, aber es ist nicht so, dass er einfach selber mitsingt.
I: [0:19:21] Er ist natirlich dabei.

B1: [0:19:21] Er ist dabei und macht dann manchmal auch Laute, aber nicht Laute, die irgendwie

in der Melodie sind oder so.

I: [0:19:27] Ok, gut. Dann wirde ich zum nachsten Teil bergehen. Es wiirde nun allgemein zum
Projekt gehen. Also ihre Bewertung zum Projekt. Wie dies so erlebt haben. Ist aus ihrer Sicht bei
der Durchfiihrung des Projekts, sind lhre Ressourcen und Bedurfnisse, welche Sie gehabt haben,

durch Musik gestarkt worden? Vielleicht haben Sie ein Beispiel dazu?

B1: [0:19:52] Also, dass heisst, dass es etwas Positives fiir mich im Alltag war? (...) Also ich habe
das Geflhl, dass das "Schiffli fahre", welches Frau L. eingefiihrt hat, das gibt einem ein bisschen

eine Regelmassigkeit und ein Ritual. Es ist auch etwas das einfach durchzufiihren ist und auch



Daniela Folly Masterarbeit

51

52

53

54

55

56

57

58

59

nicht ewig dauert. Also manchmal, wenn er auf dem Kanapee ist, so ist man dann so etwas auto-
matisch zu ihm hingegangen und hab dann das auch mit ihm gemacht und weil ich auch weiss,
dass er es lustig findet. Und ich finde es ist eine Hilfe und es ist nichts Kompliziertes. Sonst ist ja
auch bei der Autismus-Therapie Vieles kompliziert und ich schaffe das nicht oder ich finde, es ist
etwas Einfaches. (...) Oder auch mit dem Xylophon haben wir dann in der Therapie ein Lied ge-
spielt und geschaut, ob er es super findet und dann kann man es auch als Verstarker brauchen.
Und mein Mann ist auch gekommen und hat auf dem Xylophon gespielt. Ich finde, es ist etwas
Einfaches, wenn es gerade herumliegt. Hauptschwierigkeit war dann, als er dann wieder die Stébe

verloren hatte und wir sie wieder suchen mussten (Lachen).

I: [0:21:11] Genau, all die Sachen, die es braucht flirs Musizieren. Sie konnten also gewisse Dinge
herausnehmen und davon profitieren fir Sie als Eltern. Also, wenn Sie von Verstarker sprechen

und Ritualen, die wichtig sind.

B1: [0:21:30] Uns wiirde es auch passen, wenn wir fir jede Gelegenheit ein Lied hatten. Das hat
auch Liederbuch viele verschiedene Lieder. Auch das Schlaflied. Ich singe zwar immer wieder am

Abend, dass kdnnte ich aber auch noch ausbauen. "Frére Jaques" oder so etwas.

I: [0:21:55] Es gibt natiirlich schon verschiedenste Dinge, die man auf den Alltag verteilen kann.
Man muss dann halt immer wieder schauen, dass es die Eltern nicht tiberfordert und nicht zu viel

wird. Es ist natlrlich sehr interessant.

B1: [0:22:12] Es ist natlrlich dann schon gewéhnungsbedurftig. Ich hab ihm dann manchmal vor
der Krippe ein Lied gesungen und irgendwie habe ich gedacht, die anderen denken wahrschein-
lich, ich hatte einen kompletten Dachschaden. Jetzt singt die noch Lieder und macht Zeichenspra-

chen (Lachen).

I: [0:22:26] Aber es ist doch so schon, wenn er darauf reagiert und der Blick auf die Lippen richtet.

Sehr spannend.

B1: Jetzt sind natirlich die Ferienzeiten noch praktisch. Jetzt hat man dann vom Morgen bis am
Abend mehr Zeit dafir. Man denkt jetzt, man hatte mehr Zeit, vielleicht hat man es dann ja auch
nicht. Vielleicht sind dann die Zimmernachbarn auch nicht so zufrieden oder begeistert, wenn man

zu viel singt (lacht).

I: [0:22:57] Vielleicht héren Sie dann auch gerne zu (Lachen). Was mich naturlich auch sehr inte-
ressiert ist, dass es um die Starkung der Eltern-Kind-Interaktion mit Musik geht. Denken Sie, dass
sich lhre Interaktionskompetenzen durch Musik auch gestarkt haben? Oder wo zeigt sich dies?

Oder wo fiihlen Sie sich gestarkt?

B1: [0:23:22] Also ich glaube gerade mit Gestik, wo ich gerade nicht spontan extrem einsetzt.
Also Musik hilft einem sehr, dass es Gestik Vorschlage gibt, auch hier in diesem "Buechli". Also
ich habe jetzt schon gemerkt, dass er ,Alle meine Entchen" schon nochmal cooler findet mit der
Gestik als einfach nur so. Also ich finde, es gibt einem eigentlich einfache Werkzeuge um ein Kind

auch noch starker anzusprechen ohne, dass einem Uberfordert. Also ich muss auch sagen, im
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Baby-Zeichensprachkurs, dieser war auf Franzdsisch, war das manchmal sehr am Limit und kom-
plex auch vom Text, sind zwar immer noch Lieder, die er toll findet, aber ich finde, es war damals
etwas Uberfordernd und ich denke auch fir die anderen Kinder, die waren noch viel kleiner. (...)
und ich hatte das Gefihl, die Lieder von lhnen, die sind irgendwie, es sind nicht so viele Gesten

und es sind klassische Lieder, die man kennt. Und diese sind sehr gut anwendbar.

I: [0:24:26] Schon. Ja, dass freut mich natirlich. Ich habe natirlich auch etwas darauf geschaut,
was die Familien kennen koénnten und diese mit Gebarden zu verbinden. Ich finde das naturlich
sehr spannend, dass Sie gemerkt haben, das mit Gesten viel passiert und auch mit Mimik, dass
so der Kontakt zu ihrem Kind aufgebaut werden kann. (...). Denken Sie, dass eine Eltern-Kind-
Interaktion gestarkt werden konnte durch das Musizieren oder vielleicht haben Sie auch Tanze
oder Bewegungen gemacht. Weil Musik ist sehr vielfaltig in ihrem Angebot und ist ein grosses

Gebiet. Haben Sie das Gefiihl, dass da etwas passiert ist? Vielleicht haben Sie mir ein Beispiel?

B1: [0:25:12] Doch, Ich wirde schon sagen, da wirde ich wieder das "Ringel Reihe sagen", wel-
ches ich vorher nicht gemacht habe. Wo ich nun spontan gedacht hatte, es sei noch zu friih, dann
erst im Kindergarten aktueller. Der Text ist ja auch etwas speziell bei dem "Ringel Reihe", aber es
hat sich dann so ergeben, da er ja auch gerne dreht, dass Frau L. es gemacht hat und er ist dann
selber zu uns gekommen zum Drehen. Und ich habe es dann immer gesungen und durch das

kommt er auch bei den Therapeutinnen und holt diese und will sich drehen.
I: Ah, schon, da ist etwas passiert.

B: [0:26:00] Absolut, ja. Sonst war das Drehen immer wieder eine Sorge von uns, da er immer
alleine gedreht hat und man ihn fast nicht mehr daraus nehmen konnte. Und jetzt, wenn er uns
holt, dann kénnen wir es steuern und wenn es uns «trimmlig» wird, dann ist es dann irgendwann
fertig (Lachen).

I: [0:26:21] Dann muss man wieder etwas Neues machen, oder?
B1: [0:26:21] Genau.

I: Aber dann haben Sie schon das Gefiihl, dass man das mit Musik starken konnte? Das Musik

etwas bewirkt?

B1: [0:26:27] Absolut, doch. Ich habe auch immer von Musiktherapie gehdrt, ich weiss nicht wie

das geht, aber das scheint auch etwas zu sein, was auch wirklich haufig empfohlen wird.

I: [0:26:37] Ja genau. Es gibt verschieden Dinge wie musikalische Friiherziehung fiir kleine Kin-
der, dies ist vor allem spielerisch Und Musiktherapie, welche sich auf gewisse Thematiken nach
spezialisiert. Aber das kann natirlich etwas Grosses sein. Es gibt natirlich viele verschiedene
Ansatze und Methoden. Bei uns in der Friherziehung ist es eben mehr Mittel zum Zweck, kann
aber sehr unterstlitzend sein auch fiir die Eltern. Darum interessiert mich sehr, was Eltern in dieser

Zeit erleben.
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B1: [0:26:59] Es ist halt nicht so mit Arbeit verknipft, man hat dann das Gefiihl man macht es

mehr zum Spass und das ist fiir das Kind auch sehr schén, denke ich mal.
I: [0:27:28] Und ich denke auch fiir die Eltern, es passiert so spontan, oder?
B1: [0:27:31] Ja auf jeden Fall.

I: [0:27:35] Das klingt super (...)

B1: [0:27:38] Und ja, man hat halt auch viel Unterstiitzung, dass finde ich halt jetzt mit dem elekt-
ronische. Man kann dann die Lieder auch Online anschauen und suchen. Man muss nicht unbe-
dingt nicht immer selber singen, sondern als Hintergrundmusik nutzen. Oder man kann dem Kind
auch mal auf dem IPad zeigen, nicht immer nur Peppa Pig. Unser Sohn schaut sehr gern Peppa

Pig, das ist sein ein und alles. Peppa Wutz (Lachen).

I: [0:28:03] Da ist auch ein bisschen Musik mit dabei (Lachen).

B1: [0:28:05] Genau jetzt habe ich begonnen diese Lieder zu lernen, denn die findet er ganz toll.
I: [0:28:12] Dann reagiert er sicher ganz fest auf Sie, wenn Sie diese Leider singen, oder?

B1: [0:28:14] Ja, das haben wir schon im letzten Jahr gemacht, als wir Mihe hatten den Zugang
zu ihm zu finden. Dann haben wir im Zug das "Zugli-Lied" von Peppa Pig gesungen und da hat er
immer schon Freude daran gehabt. Wenn er das Gefiihl gehabt hat, er hatte ein bisschen Wie-
dererkennungseffekt, wenn er einfach ein Schiff sieht, wenn aussieht wie bei Peppa Pig. Das ist
ein bisschen unsere Interpretation. Wir haben ihm dann auch T-Shirts gekauft. Er hat wirklich ganz

viele Peppa Pig Sachen, er findet das super.

I: [0:28:44] Das ist einfach seins. Genau, so als nachstes wirde ich Sie gerne noch zu ihrem Alltag
befragen. Welche Bedeutung hatte die Musik vor dem Projekt fiir Sie? Sie haben eigentlich bereits
viele Sachen erzahlt. Aber hat es, haben Sie vorher viel musiziert, also bevor Frau L. dies einge-

fuhrt hat? Und wie oft und was haben Sie gemacht?

B1: [0:29:13] Also ich wiirde sagen, es war intensiver gewesen, als ich den Zeichensprachkurs
gemacht habe. Aber nachher ist es wieder in den Hintergrund geriickt. Aber was wirklich wahrend
dem Kurs gelaufen ist, von August bis Oktober, also dann mussten wir singen, also dann haben
wir uns getroffen und dann musste ich es machen. Sonst ware es etwas peinlich gewesen, wenn
ich die Lieder nicht konnte, so habe ich mit ihm die Lieder auch mehr getbt. Aber dort ist viel Gber
das IPad gelaufen, denn die Kursleiterin, das war Frau Y., sie hat dies auch Uber IPad verschickt
und dort habe ich, dort ist viel auf Franzésisch gelaufen und dann habe ich versucht dies auf
Deutsch zu Ubersetzen. Dann habe ich es dann eine Zeit lang viel weniger gemacht und habe es
nun viel mehr versucht zu aktivieren durch das. Und auch starker verknipft mit Tanzen und Be-
wegungen, wie "Ringel Reihe" oder so. Also, das habe ich schon das Geflihl, dass wir es nun
starker in den Alltag miteingebaut haben. Ich hab es wirklich eine Zeit lang nicht mehr so gemacht.
Aber ich wiirde auf jeden Fall sagen, dass es sehr interessant ist, wieder einen Grund zu haben,

dies mehr zu machen jetzt.
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I: [0:30:34] Genau, dass ist schon eigentlich schon die nachste Frage, die ich lhnen stellen
mochte. Welche Bedeutung hat die Musik nach dem Projekt? Wie geht es weiter? Was denken
Sie, wo werden Sie vielleicht der Fokus legen oder vielleicht auch nicht? Was denken Sie wie geht

es bei Ihnen mit Musik so weiter?

B1: [0:30:38] Also ich mdchte schon dranbleiben, also regelmassiger singen oder auch Musik
abspielen. Ist auch manchmal sehr ruhig bei uns, er hat es auch gerne, wenn manchmal ein biss-
chen Musik lauft. Das es sicher nicht nur auf die Autos, die Musik machen, denn die Nerven dann
auch mit der Zeit eben auch. (Lachen). Er hat im Moment viele solche bekommen und nimm dann

auch immer das Gleiche.

I: [0:31:20] Musizieren Sie auch mit lnrem Mann zusammen oder sind Sie vor allem mit lhrem

Kind am Musizieren?

B1: [0:31:27] Ich bin mehr am Singen, mein Mann gelegentlich, aber weniger. Ja. Aber er hort es

dann auch und macht es dann auch.
I: [0:31:39] Aber es ist ein Thema bei Ihnen in der Familie?

B1:[0:31:42] Doch schon. Vielleicht in den Ferien, nehmen wir vielleicht das mit (Zeigt die Rassel),
das ist sicher auch etwas Cooles zum Mitnehmen. Einfach auch symbolisch zum Zeigen, dass wir

mit Musik weitermachen. Es ist eine tolle Idee, finde ich.

I: [0:31:57] Ja, zum Abschluss habe ich noch eine Frage. Was nehmen Sie aus dem Projekt mit?
Das ist so meine Frage, welche Erfahrungen waren fur Sie gewinnbringend oder eben, dass Sie
mit ihrem Kind weiter musizieren werden. Was nehmen Sie wirklich mit aus dieser auch etwas

kirzeren Zeit. Was ziehen Sie daraus?

B1: [0:32:25] Ich denke, dass Musik ein Zugang gibt, auch ein unverkrampfter Zugang gibt auch
irgendwie Hoffnung, da man auch viel hort, dass Kinder auch musikalisch allenfalls mehr Res-
sourcen haben koénnten. Und bei meinem Sohn, weil er auch viel rennt, ist es auch eine Méglich-
keit das korperliche miteinzubeziehen. Und Singen sowieso etwas Gutes, ich bin selber in einem
Kinderchor gewesen. Bei Kindern, die etwas beeintrachtig sind ist dies auch oft schwieriger, weil
man nicht weiss, gibt es tiberhaupt Choére und wir kdnnen ihn nun auch nicht in die Musikstunde
schicken. Wir haben im Moment auch noch kein Klavier, aber das ist vielleicht auch noch etwas
wo wir uns Uberlegen, ob wir uns mal ein Keyboard kaufen, so ein Elektronisches oder, dass
kénnte ihm auch noch Freude machen. Das wollten wir eigentlich schon lange. Sicher die M6g-
lichkeit offen halten mit der Musik, aber auch im Wissen, dass Musikunterricht in der Regel auch
erst nachher los geht, also das heisst, dass wir das im Moment auch so Uberbricken. Ich weiss
auch nicht. In der Kita machen sie ja auch Musik, aber ich weiss nicht wie stark dies zu ihm

durchdringt dann.

I: Ja genau, Kita ist naturlich immer wieder eine andere Situation mit den Kindern. Zu Hause ist
es eben anders mit den Eltern und die rdumliche Umgebung oder auch Grosseltern. Aber dann

denken Sie schon, dass es Sie zusammengeschweisst hat?
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B1: [0:34:08] Auf jeden Fall. Und er hat auch, wir haben auch nicht das Geflihl, dass er laute
Gerausche gar nicht gerne mag, aber ich glaube es stért ihn nicht. Bei einem anderen Kind, das
haben wir mal besucht, es macht dieselbe Therapie. Dort habe sie gesagt, dass es das Kind stort,
wenn jemand Musik auf dem IPad hort und gleichzeitig jemand singt. Und das hat eigentlich unser
Sohn nicht unbedingt (...). Ich denke, dass kdnnte ich mir vorstellen, dass es bei anderen autisti-
schen Kindern, welche Auswahl sie haben, dass es auch problematische Aspekte mit sich bringen

kénnten. Es fallt uns jetzt bei unserem Sohn nicht auf.

I: [0:35:15] Wie wiirden Sie das Zusammenschweissen, das Gemeinsame beschreiben, wie ha-

ben Sie dies noch erlebt? Von lhrer Seite oder vom Kind?

B1: [0:35:35] (...) Ich glaube irgendwo schon eine Art in die Welt des Kindes eingehen, weil es
Lieder sind, die man vielleicht nicht unbedingt selber singen wirde, aber wo man weiss, dass es
ihm gefallt. Zum Beispiel meine Mutter hat immer einen Jodel gemacht, der gehdrt urspriinglich
nicht zu diesem Lied. Der Jodel hat ihm aber so gutgefallen, dass wir ihn alle mit der Zeit gemacht
haben. Ich glaube es war "Det dhnet am Bergli", de Jodel gehdrt gar nicht dazu und auf dies hat
er super reagiert. Sogar Uber Skype wahrend des Covid, man kénnte auch sagen, es ist wie ein
gemeinsamer Code. Dass man mit der Zeit die gemeinsamen Lieder kennt und darauf zurtick-
greifen kann. Und es ist halt schon etwas, woran man sich das ganze Leben daran erinnern kann.

An gemeinsame Lieder.

I: [0:36:31] Genau, also bei lhnen klingt das sehr schon, was Sie alles erlebt haben und wie Sie
dies erlebt haben. Es ist wirklich etwas Gewinnbringendes jetzt gewesen und wird sicher so wei-
tergehen, so wie Sie erzahlen. Also eigentlich bin ich am Ende meines Fragebogens, ich sag es
mal so. Ich danke lhnen sehr fiir das Gesprach und schatze es sehr, dass Sie sich daflir Zeit

genommen haben. Ich bedanke mich.
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[0:00:00] I: Ich danke lhnen, dass sie sich Zeit nehmen fir mich und bin sehr gespannt auf ihre
Antworten, die sie mir geben werden zu diesem Projekt. Und in erster Linie wirde ich nun so ein
bisschen die Erfahrungen zum Verhalten des Kindes wahrend dieser Zeit erfragen. So wie, wie
hat sich das Kind verandert? Oder was hat dem Kind vor allem ganz am Anfang Spass gemacht

an diesem Projekt? Konnten Sie etwas beobachten?
[0:00:34]

B2: Sie hat schon immer sehr gerne gesungen und hat immer ein bisschen gesungen und ehm
(...) da bin ich vielleicht ein bisschen angestanden, weil ich wahrend dem Projekt gemerkt habe,
wie wenig Kinderlieder ich wirklich kann. Ich kenne sie schon ein bisschen vom Horen oder die
Kinder horen sie, aber so wirklich singen mit dem Kind, ist halt schon etwas anderes. Und da
hat sich unser Liederrepertoire definitiv erweitert. Und ich habe schon vorher immer, wenn sie
ins Bett gehen ein Gutenachtlied gesungen und sonst ist Musik einfach ein Thema, aber nicht
nur Singen so. Und dass, ist wie eine Basis gewesen wovon wir ausgegangen sind. Sie hat
Muhe mit Sprechen und verstandlich sprechen und beim Singen hat sie immer so ein "La la Ia",
da hat man kein Wort verstanden. Doch durch das, dass wir die gleichen Lieder immer wieder
gesungen haben, kann sie es jetzt so singen, dass man auch Worte versteht. Von dem her ist
das Singen auch mehr klar geworden, dass es einen Inhalt transportiert und nicht nur ein "La la

[a" ist. Durch das, dass wir immer die gleichen Lieder gesungen haben.

I: [0:01:46] Genau, also etwas Repetitives, Wiederholen einfach, oder? Und was hat sie den

besonders gerne gemacht jetzt beim Musizieren?

B2: Ich glaube am meisten Spass hat ihr jetzt gemacht, wenn wir draussen waren. Wir sind eben
jetzt wegen Corona viel Laufen gegangen oder so. Unterwegs haben wir das zusammen gesun-

gen.

I: Also das Singen? Hat den Frau X. auch mit Instrumenten etwas gemacht oder Bewegungen

oder so.

B2: Sie hat viel gebastelt, wir haben jetzt ein ganzes Repertoire und (...) das hat sich nun gerade
so erganzt. Ihr Bruder hatte gerade noch seine Rassel gehabt, wo viel Freude daran hatte, da
hat sie dann mit ihm zusammengespielt, das hat sich so erganzt. Und, meine Kinder spielen
auch ein Instrument und da konnte sie auch nicht immer mithelfen, wenn sie gelibt oder etwas
gespielt haben. Und jetzt hat sie ihre Rassel und ihre Instrumente zum Musik machen, dass ist

noch cool. Wo sie das holen kann und dann halt mehr auch vom Rhythmus her mithelfen kann.

I: Hat sie denn auch neben dem Projekt manchmal musiziert oder ist es vor allem auf das Projekt

bezogen gewesen?
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B2: Halt allgemein, meine missen halt alle Tage etwas Uben, also sie sollten. Jetzt beim Schul-
schluss ist es etwas happiger und wegen Corona haben wir viel Zeit gehabt, wo wir zusammen

Musik gemacht haben und sie jetzt einfach mithelfen kann.
I: Spannend, also da hat sich auch etwas verandert?

B2: Ja vielleicht ein Stiick weit mehr Zugehdrigkeit, weil man auch seinen Part dabei hat. Aber
mit dem Alter schon weniger Sache ist. Unsere tanzen alle recht viel. Fir sie ist Musik weniger

so die Bewegungen, so spezifisch zu einem Lied, sondern sich einfach zum Takt zu bewegen.

I: Also so das Rhythmische einfach. Was haben Sie beim Kind wahrend den gemeinsamen
musikalischen Situationen erlebt? Wie hat sich dies so gedussert mit dem Kind? Hat es vielleicht
von sich aus musiziert oder mussten Sie sie immer wiederabholen oder haben sie gemeinsame

Sachen gemacht?

B2: Gesungen hat sie immer eigentlich von sich aus, jetzt hat man dies halt eben einfach gerade
gepackt und mitgenommen. (...) Und sonst ist es fir sie eine gute Mdglichkeit eine Sequenz
bewusst anzufangen und Konzentration oder ihr Fokus zu holen. Sie hat eine sehr kurze Kon-
zentrationsspannung und ist recht haufig ein bisschen abwesend. Also mit denen Liedern zum
Starten gerade auch zum Spiel spielen. Habe ich wirklich das Gefiihl, dass man sie so gut ab-

holen konnte, dass sie nachher gemerkt hat, jetzt fangt es an. Also so der Fokus.
I: Ist sie dann auch auf Sie zugegangen oder mussten Sie sie mehr aktivieren?

B2: (...) ja, schon wir mehr aktivieren. Ja (lacht) weniger von ihr, ausser draussen beim Laufen

oder Wandern, dass sie angefangen hat und dann hat jemand mitgemacht.

I: Ja, unterwegs und wenn man zusammen ist, ist es halt manchmal auch spontaner (B: Genau.).
Gut. Bei der nachsten Frage geht es um die Entwicklung des Kindes. Was denken Sie, was hat
sich durch das Musizieren beim Kind verandert, wenn sich etwas verandert hat? (...) Zum Bei-
spiel, welche Veranderungen sehen Sie im Verhalten, ist es vielleicht ruhiger oder je nach dem
aktiver geworden. Sucht sie vielleicht auch mehr den Kontakt jetzt zu Ihren Kindern? Oder haben

Sie noch andere Sachen gesehen?

B2: Es ist das was ich bereits vorher gesagt habe, dass man sie besser zur Konzentration holen
kann und sie besser zu dem holen kann, wo man sie haben mochte. Dass sie so vielleicht kon-

zentrierter oder fokussierter geworden ist. Aber.

I: [0:06:13] Und so in der Interaktion und im Kontaktverhalten, hat sich da vielleicht etwas ver-

andert oder ist es gleichgeblieben.
B2: [0:06:14] (...) Ich kénnte jetzt nichts so etwas Auffalliges.

I: [0:06:32] Oder im Alltag, hat sich da etwas verandert oder ist eher gleichgeblieben, wie am

Anfang, wo sie gestartet haben?
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B2: Sie hat schon mehr Bewusstsein, dass man mit ihr zusammen singt oder sie auch mithelfen
darf beim Musik machen. Oder dass sie auch mit ihrem Bruder etwas vorsingt, dass dies so
normal geworden ist. Was vorher vielleicht schon, man hat halt vor dem zu Bett gehen gesungen
oder die anderen haben Musik gemacht, aber dass sie auch Part ist von dem, habe ich das

Gefihl, hat sich schon ein bisschen verandert.

I: [0:07:37] Also so die Bestatigung.

B2: Ja, da habe ich schon das Geflhl, ja.

I: [0:07:39] Ich denke es klingt gerade sehr positiv, schon.

B2: [0:07:43] Ja, ich kdnnte jetzt nicht sagen allgemein das Verhalten ist ruhiger geworden oder
so0, aber jetzt fur sie als Person ist es schon in Bezug auf den Selbstwert, ich bin auch jemand,

ich habe auch meinen Anteil, ist schon schén gewesen.

I: [0:08:00] Schon, also dass klingt super. Wirklich, da ich das Kind ja nicht kenne, klingt das toll,
dass durch das Singen und durch die Rituale dem Madchen wie eine Bestatigung gibt, ich ge-
hdre auch hier hin und ich bin auch jemand. Das ist gut. In einem nachsten Teil mochte ich gerne
auf lhre Erfahrungen eingehen. Also die nachsten Fragen beziehen sich auch mehr auf Ihre
Situation als Mutter, oder als Pflegemutter. Wie haben Sie das Projekt erlebt, was hat Ihnen

Spass gemacht?

B2: (Lacht). Ich habe definitiv mein Repertoire erweitert. Oder ich habe auch Lieder, wo ich die
erste Strophe kannte, eine zweite oder dritte Strophe angeeignet. Und ja, man sich vielleicht
etwas mehr getraut mit ihr zu singen oder sie auch dazu ermutigen zum weitersingen. So ein
bisschen das Bewusstsein fir, (...) sie singt jetzt nicht einfach so vor sich hin, sondern sie gerade
so zu packen und zu sagen "hei cool singst du, soll ich auch mithelfen oder wollen wir ein Lied
singen, welches wir beide kennen?". Das hat schon etwas das Bewusstsein und den Fokus auf
das gelegt. Ich bin sonst eigentlich Sportlerin und fiir mich ist Musik halt etwas, dass ich lernen
musste. Also, habe halt das «Konsi», also die klassischen Sachen und es ist nicht etwas zum
Spilren, also unterdessen habe ich ein Niveau mit einem Instrument erreicht, dass ok ist, aber
nicht, dass ich jetzt dies spliren wirde im Sinne von, so die Vollblut Musiker. Ich habe eine
geschulte Stimme, aber es ist nicht, ja (...) Fir mich ist das Velofahren oder Joggen, aber beim

anderen muss ich mehr den Fokus darauflegen, wenn es nicht automatisch geht.
I: [0:10:02] Das Projekt war fir Sie ok oder dachten Sie eher "Oh nein, jetzt muss ich singen"?

B2: [0:10:06] An nein, gar nicht, ich singe schon gerne und vor den Kindern ist es auch nicht.
Ich habe eben auch viel Musik unterrichten missen und das habe ich dann recht schlimm ge-

funden. Aber jetzt auf diesem Level vor den Kindern habe ich kein Problem.

I: [0:10:21] Ja, weil die Musik ist ja so vielfaltig ist. Man muss ja nicht immer nur Singen. Sie

haben auch von den gebastelten Instrumenten erzahlt.

B2: Das Ganze habe ich meinen Kindern uberlassen (Lacht).



Daniela Folly Masterarbeit

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

67

I: Das ist doch gut (Lachen). (...) Wie schatzen so ihr Verhalten in dieser Zeit ein? Hat sich in

Ihrem Verhalten gegentiber dem Kind vielleicht etwas verandert?

B2: [0:10:52] Ich denke schon, dass ich mehr Initiative ergriffen habe um Musik zu machen, so
den Anstoss gegeben habe(...) Aber jetzt so mein Verhalten ihr gegeniber, vielleicht ein biss-

chen wertschatzender, dann wenn singt, dass das mehr verstarkt wird als vorher.
I: [0:11:13] Das geht ja jetzt schon in die Interaktion.

B2: [0:11:16] Ja, da habe ich schon das Geflihl. Und vorher hat man sie einfach ein bisschen
singen lassen und schon dass sie singt, dass man das wirklich jetzt gepackt hat. Und ich habe
das Gefiihl, das Musik bei ihr eine Ressource ist (...). Sie hat ja lange nicht gesprochen, aber
eben, so ein bisschen gesungen hat sie schon mal. Und, sie singt sehr gerne und dass ist so
ein bisschen, wo wir schon langer das Geflihl gehabt haben, ist etwas das man bei ihr vielleicht

mehr Starken sollte, dass sie so etwas hat, was sie auch gut kann.
I: [0:11:49] Ok.
B2: [0:11:53] Darum ist das Projekt schon sehr auf sie zugeschnitten gewesen.

I: [0:11:56] Ja es ist immer wieder spannend, dass dies Familien gesagt haben, das mit Musik
halt etwas passiert. Genau. Wie wichtig waren lhnen solche musikalischen Situationen? (...)

Haben Sie vielleicht auch eine neue Seite an sich oder beim Kind kennengelernt?

B2: [0:12:22] Zum einen schon um die Strukturen geben zu kénnen. Ja, so eine Sequenz um zu
starten oder wenn eine Sequenz fertig war, im Sinne eines Rituals, das war fiir sie klar war, jetzt

kommt etwas, jetzt passiert etwas. (...)

I: [0:12:46] Hatten Sie den auch das Gefuhl, dass sich Ihre Einstellung dem Madchen gegenuber

positiv verandert hat?

B2: [0:12:54] Ich habe es als Mittel kennengelernt, eben gerade jetzt um eine Strukturierung zu

machen oder um etwas klarer zu machen.

I: [0:13:05] Ok. genau. Bei den nachsten Fragen geht es mehr um das Projekt und da interessiert
mich schon, aus welcher Sicht Sie das erlebt haben. Haben Sie das Gefiihl, dass lhre Ressour-

cen oder |Ihre Bedirfnisse durch dieses Projekt gestarkt wurden?

B2: [0:13:29] Also meine Ressourcen um Kinderlieder zu lernen sind definitiv gestarkt worden
und, ja einiges hat man auch ein wenig entdeckt. Also Lieder die man eigentlich kennt, aber die

Worte nicht mehr ganz wusste. Die wurden irgendwie wieder hervorgeholt. (..) und sonst, ja...

I: [0:13:58] Vielleicht haben Sie auch gemerkt, irgendwie hat mich dies gestéarkt. Hatten Sie das

Gefiihl auch, dass Musik Ihnen helfen kénnte je nachdem den Zugang zum Kind zu erleichtern?
B2: [0:14:08] Ja, vielleicht mehr die Aufmerksamkeit zu gewinnen oder zu lenken.

I: Haben Sie vielleicht ein Beispiel dazu?
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B2: [0:14:18] (...), ja, beim Wandern, wenn sie so vor sich hinlauft und man mit ihr redet, so hat
man das Geflhl, dass man an eine Wand spricht. Und wenn man dann mit ihr ein Lied gesungen

hat, ist sie sofort prasent und sie ist sofort da, dass man sie so abholen konnte.

I: [0:14:46] (...). Gut. Haben Sie das Geflihl, dass man Eltern-Kind-Interaktionen durch Musik
starken kann? (...). Zum Beispiel durch das Singen, das Tanzen, das Bewegen. (...) Oder das

unterstiitzend wirken konnte?

B2: [0:14:54] (...) Ja ich denke schon, dass ist etwas, was ich bei ihrer Mutter beobachte. Sie
singt relativ viel mit ihr. Obwohl sie sonst eine sehr karge Interaktion pflegt. Und das Singen ist

trotzdem etwas was sie mit ihr macht.
I: [0:15:25] Kbnnen Sie da bei den Beiden etwas beobachten? Haben Sie vielleicht ein Beispiel?

B2: [0:15:26] Es gibt schon so eine Vertrautheit, (..) wo sie sonst nicht so eine Interaktion mit ihr
fuhren kann, ist das ein bisschen niederschwelliger zum trotzdem Kontakt, oder eben etwas

miteinander zu machen.

I: Aber Uber diesen Weg funktioniert es irgendwie?
B2: [0:15:51] (...) Ja.

I: Oder konnte es funktionieren?

B2: Ja, aber meistens schon nicht mehr so fokussiert, also schon immer wieder fokussiert mit
ihr zu singen, aber sie auch immer(...) Also, wenn man immer wieder Ressourcen sucht, dann
ist das eine von den Wenigen die vorhanden sind. Dass sie gerne singt und mit ihr (...). Es ist
eher ein unruhiges, zappeliges Kind gewesen und da habe ich ihr auch viel gesagt, mach mit
ihr(...) Ich habe ihr dann so ein Buch gegeben mit Kinderliedern und da hat sie dann viel mit ihr
gesungen um sich ein bisschen herunter zu holen. Und wenn sie dann schon im Bett gewesen

ist, dann hat sich noch eine halbe Stunde mit ihr Kinderlieder gesungen oder vorgesungen.
I: [0:16:36] Und dann wurde das Kind ruhiger, oder?

B2: [0:16:37] Ja, es hat ihr halt auch eine gewisse Sicherheit gegeben, weil sonst eben die
Interaktion mit der Mutter wie nicht funktioniert (...) und dort hat sie wie gewusst was passiert
und das Mami ist dann ruhig und schreit nicht herum oder es passiert nicht etwas Unvorherge-
sehenes und jetzt kommen einfach diese Lieder (...) und das hat ihr schon eine gewisse Sicher-

heit gegeben, so ein Boden.

I: Genau, so habe ich dies jetzt auch gerade empfunden. Es stabilisiert eine Situation so, oder,
wenn es turbulent sein kénnte, dass es ein bisschen beruhigend wirken kann. Ok, jetzt geht
mehr um die Musik im Alltag. Sie haben eigentlich bereits schon ganz viel gesagt, welche Be-
deutung hatte die Musik fur Sie vor dem Projekt? Bei Ihnen in der Familie und mit dem Kind

natirlich?
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B2: [0:17:32] Ja, das eine ist schon mit den Instrumenten, was schon ein grosser Teil gewesen
ist, also zusammen Musik zu machen, die einzelnen machen Musik und spielen das Instrument

was sie mochten und Uben(...).
I: [0:17:51] Dort hat sie aber nicht so richtig mitgemacht, oder?

B2: Sie hat einfach mehr zugehort ud ist auch da gewesen. Und dann am Abend vor dem zu
Bett gehen. Und, wir haben hier so eine Kulturbliihne, so eine Bihne mit Mikrofon und das ist
sicher (lacht), da singen wir viel Karaoke oder wenn sie Freunde daran haben, und dort kann
sie nun auch mithelfen, weil sie (...) sie hat schon vorher mitgeholfen, aber da niemand etwas
verstanden und jetzt hat sie dann doch so zwei drei Lieder, wo man versteht was sie singt. Und
darum ist das Singen auch nichts, dass mit Hemmungen verbunden ist oder so, dass hort dann
halt die ganze Nachbarschaft (Lachen), wenn wir so. Ja das ist noch so etwas gewesen und
friher haben wir auch immer vor dem Essen gesungen bevor, also wenn alle geschopft bekom-
men hatten bevor wir angefangen zu essen, also so als Start. Aber seit wir umgezogen sind

haben wir dies ein bisschen verloren.
I: [0:18:53] Das haben Sie also dort gelassen (lacht).

B2: [0:18:53] Ja das haben wir vergessen (lacht). Ja, es ist eigentlich spannend wieso, weil das
ist eigentlich auch noch so gut um eine Struktur zu haben, ja dass sie wissen, jetzt kdnnen wir

anfangen und essen.

I: [0:19:09] Ja, manchmal ist es halt so, dass gewisse Sachen vergessen gehen und jetzt weni-
ger [0:19:14] wichtig sind im Moment, oder? Das man dann merkt, es gibt im Moment andere
Prioritaten, welche wir setzten miissen. Aber das klingt eigentlich bereits schon sehr vielfaltig
und dann denke ich nun auch, dass die Musik auch nach dem Projekt weiterhin eine Bedeutung

in lhrer Familie haben wird, oder?

B2: [0:19:29] Ja, ich denke jetzt gerade spontan das Singen schon mehr, ja. Beim Wandern

oder beim Velofahren.

I: [0:19:40] Und das ist doch schon, auch wenn die anderen Kinder musizieren, kann sie auch,

also wie sie gesagt haben, mit den Instrumenten mit einbringen.
B2: [0:19:47] Ja, mithelfen kann sie, ja.

I: [0:19:49] Genau, jetzt kommen wir bereits zur letzten Frage und da geht es darum, was Sie
fur sich aus dem Projekt mitnehmen? Was sind so wirklich gute Erfahrungen, wo Sie das Gefihl
haben, die bringen uns auch ein Stlick weiter, die haben uns geholfen? Oder diese wirde ich

der leiblichen Mutter auch weitergeben?

B2: [0:20:12] Das Eine ist sicher das Strukturieren durch so Musik-Elemente oder eben auch
die Rhythmisierung von klaren Ablaufen, von diesen Ritualen, vor dem zu Bett gehen um dort
herunter fahren zu kénnen. So und das Andere, dass das Kind, wenn es Musik macht, es zu

packen und zu starken und mitzuhelfen. Das ist ein bisschen bewusster geworden.
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I: [0:20:47] Haben Sie denn jetzt mit der leiblichen Mutter auch so Dinge besprechen kénnen

jetzt von diesem Projekt? Sie hat ja jetzt nicht daran teilgenommen (...)

B2: [0:20:58] Es ist gerade schwierig, da die Mutter-Kind-Platzierung gerade aufgeldst worden
ist. Und darum ist sie nun so irgendwo anders, also so im Kopf, als jetzt Musik machen mit den
Kindern. Was sie nicht so interessiert hat. Aber es ist schon immer eigentlich Thema gewesen,

weil das das Einzige war, was sie mit ihnr machen konnte.

I: [0:21:23] Genau, das ist wirklich sehr interessant und fiir mich etwas Schade, dass ich die
Mama nicht kennenlernen konnte, aber vollig legitim und das habe ich ja auch gewusst. Aber

ich finde es jetzt sehr spannend, konnten Sie auch einige Dinge sagen von ihr.

B2: [0:21:34] Ja wirklich. Ich habe dies auch schon bei anderen Muttern beobachtet, wo es
schwierig war Bindung zum Kind aufzubauen, dass die Musik schon so etwas Verbindendes ist.
Also jetzt gerade eine Mutter, wo ich Familienbegleitung mache, die tant jetzt gerade viel mit
ihrem Sohn, weil sie selber auch sehr gerne tanzt und das ist so etwas was sie zumachen kon-
nen und ihre Kompetenz das ist, was sie so kann. Und eine andere Mutter hatte ich, sie hat
extrem gut gesungen, sie hat lange in einem Chor gesungen und in einer Band und hat eine
super Stimme gehabt. Und sie hat auch Miihe gehabt mit ihrem Kind zu interagieren und hat
auch nicht viel auf das Kind reagiert, aber sie hat immer mit dem Kind gesungen. Das wie ein

niederschwelliger Kanal ist um Verbindungen aufzubauen.
I: [0:22:33] Und so hatten sie wieder den Kontakt zueinander?

B2: [0:22:34] Ja und eben etwas zusammen machen konnten. Ja, das ist mir wirklich schon da
bei dieser Mutter aufgefallen, sie hatte kaum ein normales Wort mit dem Kind wechseln kénnen,
ist hat es immer angeschrien ausser eben beim Singen hat sie (...). Und die andere Mutter war
so eine Portugiesin mit einem mega Temperament (lacht), wo auch recht viel herumschreit und
einfach das Tanzen gibt dann schon beiden einen Boden. Also, wenn ich so schaue mit was flr
Mdattern ich bereits gearbeitet habe, so hat die Musik schon immer wieder eine Rolle gespielt,
also einfach so niederschwellig, es ist einfach speziell, ja. Oder etwas jetzt auch bei der Mutter
von S. ist es sicher auch etwas was sie kennt. lhre Mutter hat schon immer viel mit ihr gesungen
und das ist ihr irgendwie vertraut. Das weiss sie, das ist gut, wenn ich das mache und das kann
ich und das hat meine Mutter auch gemacht und das hat ihr dann auch eine gewisse Sicherheit
gegeben, wo sie bei anderen Sachen sehr unsicher ist oder dann eben nicht gemacht hat, weil

sie so unsicher war.

I: [0:23:12] Ich finde das gerade sehr spannend und schon, dass Sie das so erzahlen Uber Ihre

Erfahrungen mit anderen Miittern.

B2: [0:24:12] Ja da habe ich schon das Gefiihl (...) Fir mich ist Musik schon so etwas, also so,
die Sachen zu lernen, aber fir sie ist es schon etwas anderes. Aber sind halt auch alles Leute
die einen Bezug zur Musik haben, weil (..) ja auch wenn es Selbsterfahrungen waren die Kin-

derlieder gesungen zu haben und nachher mit dem Kind zu singen, ja.
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I: [0:24:36] Das finde ich eben gerade so spannend. Weil, Sie sind schon so in der Interaktion
mit dem Kind drin, dass lauft jetzt einfach oder bei Ihnen mit andren Kindern und anderen Miit-
tern. Und bei gewissen ist es dann eher schwerer, oder? Und wenn Sie das nun so sagen, dass

die Musik bei denen wirklich etwas bewirkt hat.

B2: [0:24:48] Ja, die Musik ist wie einfach ein Medium gewesen, wo sie einfach miteinander

kommunizieren konnten.

I: [0:25:02] Ja genau, Musik ist ja keine Therapie die man machen kann oder wieder so ein

Ratschlag von jemanden, es passiert einfach.

B2: [0:25:12] Ja und das sind alles so Sachen, das hat ihnen niemand gesagt machen sie das,
es ist irgendwie natirlich. Ja, das finde ich noch spannend. Hast du vielleicht noch Kontakt zu

ihr wo Friherziehung macht in der Musik? In A. hat es jemand, der macht das sehr ambitioniert.

I: [0:25:30] Ich kenne einfach eine Frau in D., die bietet musikalische Friiherziehung an. Und bei
ihr war ich selber in einem Kurs und habe auch ein Kind aus der Friherziehung darin begleitet
und dass ist naturlich auch sehr spannend gewesen. Da wird die ganze Zeit musiziert, getanzt,
bewegt und gesungen und Non-Stopp. Und bei uns in der Friherziehung ist es eben nur ein
bisschen Musik als Struktur oder Ritual, aber kann auch sehr helfen, aber das ist sehr spannend

wie diese Kinder reagieren.

B2: [0:26:05] Ich habe eben die Mutter in A. angemeldet gehabt und die Mutter sagte dann, es
sei ihr zu aufwendig mit dem Bus und so und ich habe gemerkt, es wird ihr gerade zu viel das
auch noch zu machen, bei dem was sonst noch so alles ist. [0:26:19] Aber das ware eben auch
super spannend gewesen, wenn man das hatte aufgleisen kdnnen, dass sie wieder. Ich habe
sie namlich auch mit dem Hintergedanken dort angemeldet, weil ich das Geflhl hatte, das wird
A, ihrer Beziehung guttun und auch dem Madchen gut tun, dass sie etwas fiir sich hatte. Das

halt ein bisschen in einer anderen Form, aber trotzdem mit Musik drin.

I: [0:26:42] Vielleicht kann man ja dann immer noch. Also musikalische Friherziehung ist halt
schon personlich etwas Tolles, von zwei bis ca. 5 Jahre, dann gehen die Kinder dann in den

Kindergarten. Aber auch diese Kinder haben noch Freude daran weiter zu musizieren.

B2: [0:26:58] Aber eben, sie hat jetzt auch im Kindergarten hat die Musik dann auch eine wich-
tige Rolle.

I: Ja, es ist halt so durch das Band durch und am Anfang ist es eben sehr spielerisch. Kinder
sind Kinder und Eltern bleiben Eltern, dass finde ich halt so spannend daran. Man muss sich
nicht schamen, man macht einfach das worauf man Lust hat und es passiert auch immer etwas

in dieser Zeit.

B2: [0:27:24] Ja es hat ja auch ganz unterschiedliche Ansatze im Instrumentalunterricht nach-
her, wo auch ein bisschen in diese Richtung geht. Ja, wahrscheinlich seit vier Jahre, sie war

secht Jahre meine Tochter, wollte sie ums Verrecken Geige spielen. Und ich habe mir imer



Daniela Folly Masterarbeit

88

89

90

91

92

93

94

95

72

gesagt, mein Kind spielt nicht Geige, dass ist etwas Grauenhaftes, auch wegen den Ténen. Und
sie ist mir immer so damit in den Ohren gelegen und sie war in der Schule eher unterfordert
gewesen und es war ihr echt langweilig, also im Kindergarten. Und dann hat man gefunden,
vielleicht ware es gut, wenn sie etwas hat, wo sie gefordert wird. Und dann hat man sie dann in
den Geigenunterricht angemolden und dort hat sie dann einen sehr spielerischen Zugang dazu
gehabt. Sie kann mir heute noch nicht sagen, ob es D-Dur oder E-Dur ist oder so, sie hort das
einfach was sie spielen muss und das ist sicher zum einen eine Begabung, die man hat oder
nicht und zu anderen die Herangehensweise, wo schon ganz anders ist. Wir haben zuerst die
ganzen Tone lernen mussen und dann die Halbténe, so, und dass nimmt einem dann halt den
Zugang, wenn es so theoretisiert wird. Das ist denke ich dann halt, dass es bei einer Friherzie-
hung Uberhaupt nicht vertheoretisiert wrid, sondern man nimmt er wirklich dort, wo der naturliche
Zugang ist und geht dort weiter. Das schulische kommt dann erst spater oder dann auch nicht.
Je nach dem haben sie es dann auch nicht mehr nétig. Und das ist ja auch ein bisschen die
Tendenz, weil man keine aandere Erkenntnis hat von wie lernt das Hirn, die Sprachen, dies wird
auch nicht mehr vertheoretisiert, sondern ja. (...) und in der Musik geht es auch in diese Rich-
tung, dass man es nicht mehr vertheoretisiert, sondern Uber das Gehdr und die Intuition es

nachher lernt.

I: [0:29:27] Genau und das hat mich an diesem auch sehr gepackt. Musik war halt immer ein
Thema jetzt in meiner Ausbildung und wo ich gemerkt habe es bewirkt was, auch zum Beispiel
in der Sprachentwicklung, wo ich ein Projekt mit einem Madchen gemacht habe die nicht spre-

chen konnte und durch die Musik viel dazu gelernt hat.

B2: [0:29:47] Das ist bei ihr auch wichtig. Sie hat wirklich nichts Verstandliches gesprochen,

aber bei den Liedern, die man immer wieder repetiert hat, hat man sie verstanden.

I: [0:30:15] Genau, Sprache wird nebensachlich und das fand ich spannend, weil man nicht

Worter lernen muss und Uben.
B2: [0:30:26] Dann geht das mehr Uiber die Sprachemelodie.

I: [0:30:29] Genau und das ist so diese Verbindung und das finde ich jetzt auch gerade bei vielen

Kindern in unserer Arbeit natlrlich sehr interessant.
B2: [0:30:33] Ja wo dann eher Miihe haben, wo man das Geflihl hat da kann man was machen.

I: [0:30:43] Oder auch Kindern mit einer korperlichen Behinderung, dass man da tUber Rhythmik
oder so, dass diese schon nur ein wenig den Kopf drehen lernen oder so. Da passiert je nach

dem schon ganz viel.

B2: Ja, bei ihrem kleinen Bruder, er ist jetzt eineinhalb Jahre alt und sitzt nun, aber sonst Bewe-
gungen ist noch (...) er kommt jetzt ein bisschen aus seiner Achse raus und er reagiert mega
auf Musik. Also eben wen L. Geige spielt, dann schaut er sofort wo sie ist und so. Und das ist
fast das Einzige gewesen um ihn aktivieren zu kénnen. Ich habe dann, so mehr aus Blddsinn

einmal, so ein Leuchtturm gegeben, den hatte ich bereits als Kind, und das ist also das Einzige
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Spielzeug wo er dann auf dem Bauch liegt. Also unterdessen haben wir noch Einige dazu ge-
nommen, aber dies habe ich ihm nur auf dem Bauch gegeben. Aber man merkt, Musik 16st bei
ihm eben gleich viel aus, weil dann vergisst er, dass er auf dem Bauch liegt, weil er sich mit
dieser Musik beschaftigen kann. Und sonst hat er einfach nicht die Aufmerksamkeit, weil ihn das
Zeug einfach nicht interessiert und sobald etwas Musik macht, interessiert es ihn irgendwie und
kann eben sein Interesse wecken. Ja, im Sitzli ist er zuerst einfach immer nur so gesessen und
dann haben wir angefangen mit etwas Musik, zu versuchen, dass er den Kopf dreht. Und daist
etwas, wo wir auch gemerkt haben, dass er auf Musik reagiert, dass man dies auch gebraucht
hat. Gerade dann, wenn er auf dem Bauch liegt und er sich vergisst, dass reicht schon nur, wenn
man Musik laufen lasst, wo er sich darauf konzentriert und er vergisst, dass er auf dem Bauch

liegt.

I: [0:32:28] Das ist ja eigentlich auch das Schoéne daran, ich denke, dass es eben auch beim

Madchen jetzt passiert ist.
B2: [0:32:33] Es ist fast ein bisschen ein Missbrauch von Musik.
I: [0:32:37] Aber es wirkt.

B2: Ja, [0:33:11] [0:32:52] [0:32:48] [0:32:45]
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[0:00:00] I: Ich mochte Ihnen nochmals herzlichen Dank sagen, dass Sie sich heute Zeit nehmen
fur dieses Interview und ja, wenn Sie keine Fragen mehr haben, wiirde ich sonst gerne anfan-

gen. Ist dies ok?
B3: [0:00:16] Ja, dass ist in Ordnung, danke.

I: [0:00:18] Super, also anfangen méchte ich eigentlich mit ein paar Fragen zu Ihrem Kind. Und
zwar, interessiert mich ganz allgemein, wie Sie ihr Kind jetzt wahrend dieser Musikzeit, ja, wie
Sie dies erlebt haben? Was ihm Freude gemacht? Mit was hat er gerne musiziert jetzt in dieser
Zeit?

B3: Also, er liebt ungemein Musik, also er ist extrem fasziniert von den Ténen, von den Gerau-
schen, auch von der Lautstarke, er liebt dies und (...) das ist eigentlich super fiir ihn, ja die Musik,

das ist eigentlich ihm sein Spielzeug die Musik.

I: [0:00:57] Ah, schén. Und was hat ihm den so am meisten Spass gemacht, jetzt wo sie diese

Sequenzen gemeinsam mit Frau K. gemacht haben?

B3: [0:01:05] Die Wiederholungen, dass er genau weiss, jetzt kommt eine Wiederholung, dass

liebt er, dass kennt er, dass liebt er am meisten.

I: [0:01:12] Dann hat er vor allem Lieder gerne gehabt oder auch Instrumente, oder so andere

Sachen je nach dem?

B3: [0:01:18] Ja, Instrumente. Manchmal bringt sie auch so ein Xylophon oder so mit und sonst
auch so mit den Bauklotzen macht er extrem viel Musik mit denen. Das ist das, was er am

meisten liebt. Einfach selber Musik zu machen.

I: [0:01:36] Schon. Und macht er auch Musik, wenn Frau K. nicht da ist? Macht er dann auch

mit Ihnen viel Musik, eben so mit Instrumenten oder so?

B3: [0:01:43] Ja (lacht), Instrumente so in diesem Sinne, dass er zu den Tépfen geht und einfach
mit den Tépfen Larm macht und so musiziert. Das macht er extrem viel. Und wir singen auch
zusammen (...), es ist jetzt nicht gerade ein Kinderlied oder so, weil bei mir, ja ist er nicht so
darauf fixiert ein Kinderlied zu singen, sondern dass ich Uberhaupt einfach singe. Das macht

ihm jetzt mehr Freude.

I: [0:02:12] Schon, dann sind Sie also schon sehr musikalisch unterwegs, denke ich, so wie ich

das wahrnehme?

B3: [0:02:17] (Lacht). Ja, wie hoéren extrem viel Musik und er liebt das. Und das habe ich eben
gemerkt, schon sehr friih, dass er sich bei Musik entspannen kann und auch Freude hat und

dann sind wir davon ausgegangen, dass wir dann halt auch so weiterfahren.
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I: [0:02:40] Und wie haben Sie das Kind in diesen gemeinsamen Sequenzen auch mit Frau K.

erlebt? Wie hat sich dies gedussert? Haben Sie vielleicht ein Beispiel oder so?

B3: [0:02:46] Frohlich. Er ist extrem frohlich. Er lacht auch viel. Er freut sich auch extrem auf

das Singen. Er weiss genau diese Routine, dass das Singen, das ist. Er will das.

I: [0:02:59] Hat er mit Ihnen auch zusammen musiziert oder hat er dann dies nur mit Frau K.

gemacht?

B3: [0:03:07] Also, wenn wir alleine sind, dann macht er dann auch so mit den Tépfen Musik
und ein bisschen singen, aber eben wie gesagt, es ist dann nicht so auf Kinderlieder spezialisiert
oder so. Es ist dann einfach mehr so allgemein, so Lieder, die ich kenne und fir ihn singe oder

das was gerade so im Radio kommt. Dann singe ich auch ein bisschen vor. Ja, eigentlich so.

I: [0:03:30] Genau. Hat er, animiert er Sie auch manchmal, dass Sie auch zum Singen mitkom-

men oder sind Sie meistens diejenige die so initiiert?

B3: [0:03:41] Nein, er ist mehr, wenn er mit den Topfen spielt, wenn er Larm darauf macht und
wo man herummusiziert, dann animiert er mich zum Mitmachen. Aber fiir das Singen ist es ein
bisschen schwierig, weil er noch nicht spricht. Er spricht eben nur mit den Gesten, dass funktio-

niert noch nicht so.
I: [0:04:00] Und trotzdem kdnnen Sie gut interagieren, oder, wenn sie zusammen Musik machen.
B3: [0:04:05] Ja, ja.

I: [0:04:06] Ok, bei der nachsten Frage geht es nun um die Entwicklung von lhrem Kind so in
dieser Zeit. Es ist halt eine etwas kurze Zeit gewesen diese 8 Wochen. Was denken Sie, was
hat sich jetzt so bei Inrem Kind durch das Musizieren verandert? Oder hat sich Uberhaupt etwas

verandert?

B3: [0:04:24] Also, wir musizieren seit Anfang an. Also das ist nicht erst seit diesen acht Wochen,
das war schon vorher so. Aber wir haben eben schon gemerkt, dass Musik so etwas ist, wo ihn

interessiert, wo ihn aufweckt, wo ihm Freude und Spass macht.

I: [0:04:45] Dann haben Sie wirklich auch so Fortschritte beobachten kdnnen, jetzt zwischen

Ihnen zwei? Hat sie dies verbunden oder eher weniger?
B3: [0:04:55] Es hat uns schon verbunden.

I: [0:05:02] Hat es Sie, also Sie haben bereits erzahlt, dass Sie schon vorher viel musiziert ha-
ben, dann ist es ja eigentlich nichts Neues gewesen jetzt. Aber man hat jetzt in der Fruherzie-
hung dann mehr den Fokus daraufgelegt. Haben Sie den im Alltag eine Veranderung dort be-

obachten kénnen?
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B3: [0:05:18] Ja, wenn ich singe und er das Lied kennt, dann probiert er mitzusingen (lacht).
Also es ist nicht so ein richtiges Singen, sondern so ein bisschen "Gaberle". Aber er probiert

einfach mit zu machen.

I: [0:05:32] Ah super, da haben Sie also da schon wieder einen neuen Schritt miteinander erlebt.

Sehr schon.
B3: [0:05:41] Ja.

I: [0:05:44] Das war nun der Teil zum Verhalten des Kindes, nun méchte ich gerne auf Ihre
Erfahrungen eingehen. Da kénnen Sie auch ganz offen sein oder sagen, das mdchte ich nicht
beantworten. Also die nachsten Fragen beziehen sich auf Sie als Mutter. Wie haben Sie das

Projekt erlebt, so das gezielte, die kurzen Musiksequenzen?

B3: [0:06:03] Also mir hat das sehr Freude gemacht. Also wie gesagt, er ist sehr erfreut auf
Musik und das ist auch nicht etwas das ihn st6rt oder so und darum hat es mir auch mehr Freude
gemacht, dass wir ein bisschen mehr musizieren konnten, mehr singen (...). Ja, das war eigent-

lich ein gutes Erlebnis gewesen.

I: [0:06:29] Hat es den auch Situationen gegeben, wo Sie das Gefiihl hatten, oh nein, das mochte
ich jetzt wirklich nicht machen, so etwas Negatives oder etwas Kompliziertes oder so. Oder war

das gar nicht so?

B3: [0:06:40] Nein gar nicht.

I: [0:06:44] Dann war das also eine schone Zeit fir Sie? Dann haben Sie dies als gut erlebt?
B3: [0:06:54] Ja, sehr.

I: [0:06:55] Und wie schatzen Sie nun lhr Verhalten wahrend dieser Zeit ein? Haben Sie, Sie
haben erzahlt, das Projekt hatte lhnen auch Freude gemacht und Spass gemacht? Was haben

Sie den gerne wahrend dem Projekt gemacht?

B3: [0:07:08] (...) Das Tanzen (lacht). Tanzen und Singen, dann ist er sofort mitgekommen und
hat mitgemacht (lacht). Und dann das Lachen von ihm, er ist dann richtig, ja, das hat dann mein

Herz erfreut.

I: [0:07:31] Schon, dann haben Sie viel zusammen getanzt, auch mit Frau K.?
B3: [0:07:36] Ja.

I: [0:07:39] Dann machen Sie dies nun auch oOfters zu Hause?

B3: Ja, das haben wir eigentlich schon immer so ein bisschen nebenbei gemacht, aber jetzt ein

bisschen intensiver, man hat die Zeit ein bisschen vergrossert.

I: [0:07:55] Haben Sie den jetzt auch das Gefiihl, dass sich lhre Einstellung oder Ihr Verhalten

gegenliber dem Kind durch das Tanzen eben, hat sich dies auch etwas verandert?



Daniela Folly Masterarbeit

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

77

B3: [0:08:03] (...) Ja, die Zeit ist irgendwie intensiver geworden, so diinkt es mich. Es ist ein

grosses Vertrauen da, irgendwie, so dunkt es mich.

I: [0:08:15] Ok, schon. Man hort auch lhre Freude durch das Telefon. Ich habe auch das Gefuhl
Sie haben Freude, Sie lachen auch viel, dass ist schén. Ja, wie wichtig sind Ihnen so gemein-
same, also nun eben sehr auf die Musik bezogene, aber so gemeinsame Situationen mit Ihrem
Kind?

B3: [0:08:32] Extrem wichtig (...), weil es gab eine Zeit, wo er ziemlich krank gewesen ist und
(...). Und jetzt die Zeit, die wir uns zusammen nehmen, zusammen spielen, zusammen Freude

haben und lachen und auch geniessen und auch ein bisschen schmusen, dass ist extrem wich-
tig.
I: [0:08:55] Haben Sie denn vielleicht auch neue Seiten an sich oder am Kind entdeckt?

B3: [0:09:02] (...) Mir duinkt er sei geduldiger geworden, wenn er etwas nicht gerade direkt be-
kommt, da ist er geduldiger geworden und ich bin eben mehr, ja ok, dann geben wir 's halt doch.
(lacht)

I: [0:09:22] Das muss man halt manchmal auch, genau. Haben Sie den das Gefiihl, dass Sie

sich in dieser Zeit auch verandert haben?
B3: [0:09:25] (...). Also ich wusste jetzt nicht wie. Mir fallt das nichts so auf.
I: [0:09:50] Sie haben aber gesehen, dass das Kind reagiert, oder?

B3: Ja, erist, es fallt mir mehr auf, wenn es bei ihm eine Veranderung gibt. Aber (lacht), ich bin

nicht so auf mich fixiert.

I: [0:10:01] OK, aber Sie haben es als sehr gut erlebt und Sie haben dies auch schén jetzt
beschrieben. In einem nachsten Teil wiirde ich gerne auf das Projekt eingehen und es geht um
die Bewertung daruber. Was haben Sie das Gefihl, ist aus lhrer Sicht bei der Durchflihrung des
Projektes (...) Wurden lhre Bediirfnisse dabei auch gestillt, jetzt so mit Musik? Vielleicht auch
Dinge, die fur Sie im Moment nicht einfach sind und Sie vielleicht auch beschaftigen. Konnte

man dies so miteinbeziehen und bericksichtigen?

B3: [0:10:38] Nein, ich denke, dass ist sehr einfach zum bewerkstelligen gewesen, denn das

war also nicht gerade eine Mount Everest Besteigung oder so.

I: [0:10:50] Und lhre Starken, konnte man diese miteinfliessen lassen, denn Sie haben ja gesagt,
wir haben auch schon gesungen, wir haben Musik gemacht, wir schlagen auf Tépfe und so Ihre
Ideen. So Dinge, konnten Sie dies auch miteinbeziehen oder wurde es mehr durch die Friiher-

ziehung geleitet?

B3: [0:11:08] Also ich war froh fur neue Ideen, fir neue Wege und fur neue Sachen herauszu-
finden. Also ja, das ist ja mein erstes Kind und so viele Ideen hatte ich auch nicht, aber (...). Aber

alles was neu war, war wie eine Horizonterweiterung gewesen und dafir war ich dankbar.



Daniela Folly Masterarbeit

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

78

I: [0:11:31] Dann hat Ihnen dies geholfen, oder?
B3: [0:11:32] Ja.

I: [0:11:36] So als Unterstltzung. Schén. (...) Und wie wirden Sie dies so beschreiben, wie

haben sich lhre Interaktionskompetenzen durch das Musikalische gestarkt?

B3: [0:11:50] Also ich bin wahrend der Friihférderung also so zurlickhaltend, oder. So ein biss-
chen schauen was so lauft, was so gemacht wird und nachher komme ich ein bisschen als
Unterstitzung dazu. Und ich denke in dieser Form funktioniert es zwischen ihm und mir ziemlich

gut. So, dass ich ihn machen lasse und da bin, als Unterstiitzung.

I: [0:12:18] Haben Sie vielleicht noch ein Beispiel, so mit der Musik. Sie konnten es bereits gut
sagen, ja manchmal schaue ich auch lieber mal zu, um zu schauen, was so alles gemacht wird
oder was er kann. Und durch das Musikalische waren Sie nun mittendrin. Haben Sie vielleicht

ein Beispiel, wie Sie dies so erlebt haben?

B3: [0:12:34] Ja, wenn er zum Beispiel so das Stockchen falsch gehalten hat um die Musik zu
machen, da habe ich ihn machen lassen und habe es nicht gerade umgedreht, damit ihr er nicht
zu wenig Freiraum hatte oder so. Dass er es selber gemerkt hat, dass er es umdrehen muss
(...). Das er zum Beispiel auf dem Xylophon spielen kann oder (...) Ja, wenn er neben den Tasten
gedrickt hat, da hat man ihm ein bisschen geholfen, ein bisschen gezeigt. Schau, hier musst du

darauf driicken, dann macht es Musik. So in dieser Form.

I: [0:13:12] Also, so wie, dass Sie nun so in dieser Form auch Erfahrungen machen konnten,

dass man das Kind auch mal machen lassen kann.
B3: [0:13:20] Ja, ja.

I: [0:13:21] Und haben Sie sich dort ein bisschen gestarkt geflihlt? Also eben, so wirklich, ich

darf mich auch mal ein bisschen zurlicklehnen.

B3: [0:13:27] Ja, das auf jeden Fall, weil ich genau gewusst habe, er liebt das. Das war fir mich
keine Herausforderung oder auch nicht fir ihn, da ich gewusst habe, er liebt Musiksachen, das

Singen, Tanzen oder Verse oder selber Musikmachen. Er liebt das.

I: [0:13:52] Und denken Sie, dass nun lhre Beziehung zu Ihrem Sohn, dass dies starker gewor-

den ist oder, dass dies durch Musik wirklich starker werden kann?

B3: [0:14:03] Ja, das ist auf jeden Fall starker geworden, weil wir da etwas gefunden haben, wo

uns beiden gut tut.
I: [0:14:10] Und haben Sie vielleicht noch ein Beispiel dazu?

B3: [0:14:19] Ja, wenn wir zum Beispiel beim Autofahren sind, da héren wir Musik und wenn er
ein Lied kennt, dann fangt er an zu "Prapperle". Er probiert zu singen und dann singe ich dann

halt mit und dann hat er extrem Freude und singt dann um so lauter (lacht).
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I: [0:14:34] Dann passiert etwas, oder?

B3: [0:14:35] Ja, genau, oder auch bei den Topfen, wenn er dann einfach seine Energie raus-
lasst, dann schaut er mich dann schon an und fordert mich auf, komm mach mit und dann

komme ich und wir machen halt zusammen Musik. Da hat er extrem Freude.

I: [0:14:55] Und nun, rein mehr von der Musik im Alltag, da haben Sie auch schon ein bisschen
erzahlt. Welche Bedeutung hatte die Musik fur Sie vor dem Projekt? Kdnnten Sie vielleicht dies

nochmals ein bisschen ausfiihren?

B3: [0:15:12] Vorher, als vorher, also wie bereits gesagt, war er eine Zeit lang sehr krank gewe-
sen. Und bis wir eben etwas gefunden haben, wo ihn beruhigt und wo ihm guttut, das ist wirklich
sehr lange gegangen. Und da habe ich einfach auch gemerkt, in der Frihférderung, dass eben
Musik etwas ist, wo er zuhort, wo er still ist, wo er, aber auch wo er interagiert. Da habe ich eben
schon gemerkt, dass ist das was ihm vielleicht guttut. Und dann haben wir viel gesungen, Musik
gehort und dass ist das gewesen, was ihm auch persoénlich, so diinkt es mich (...). Ja, viel ge-

holfen hat um gesund zu werden.
I: [0:16:00] Ok, dann hat ihm dies geholfen oder ihn auch belebt?

B3: [0:16:02] Nein nicht belebt, aber, ja, (...), wie soll ich das sagen (...), das war dies, was fiir
ihn auch zum Einschlafen oder eine gewisse Routine um Medizin zu geben und so alles, was
ihn eine Zeit lang beruhigen konnte. Und er konnte dann die Medizin oder das Einschlafen ein-
fach so annehmen und hat es akzeptiert. Und weil da einfach etwas war, was er kannte und er

gerne hat. Also so hat es mich einfach gedinkt.

I: [0:16:36] Also, es hat ihm schon geholfen, wo es ihm nicht so gut gegangen ist. Das hat ihn

wie auch gestarkt, oder?

B3: [0:16:48] Es war etwas da, was er gerne hatte, wo er auch gerne zugehdrt hat und wo ihn
auch richtig beruhigt hat. Man hat gemerkt, dass hat ihn beruhigt und dann hat er die Medika-

mente genommen ohne Probleme (...) Das war super gewesen.
I: [0:17:03] Also, dann konnten Sie dies auch als Mittel einsetzen?
B3: [0:17:06] Ja, eigentlich schon.

I: [0:17:10] Dass dies so einfacher geworden ist, also Dinge, die er machen musste, jetzt mit

den Medikamenten. Das dies einfacher dadurch wurde.
B3: [0:17:22] Ja.

I: [0:17:23] Hat den die Bedeutung von Musik, also, es hatte ja schon vor dem Projekt eine
Bedeutung. Hat die Musik denn nun nach dem Projekt noch mehr Bedeutung bei Ihnen im All-

tag?
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B3: [0:17:34] Nicht unbedingt, sagen wir es mal so. Also es ist ein grosser Punkt, es ist eine

grosse Starke, aber es ist nicht etwas was wir gezielt drauf machen.
I: [0:17:45] Ja, das passiert vor allem spontan?

B3: [0:17:46] Ja, aber es ist, ja genau. Spontan und es kommt auch auf die Situation darauf an

und da habe ich auch nicht gerade darauf gedrangt oder so was. Es ist einfach mehr freiwillig.

I: [0:17:53] Schon, dann haben Sie also nicht so ein Ritual, was Sie immer wieder mit Musik

machen wirden im Alltag?

B3: [0:18:11] Doch, doch, wir haben schon ein Ritual. Also wenn wir am Morgen aufstehen oder
wenn wir am Abend schlafen gehen, dass Rituale sein missen. Oder auch vor dem Essen und
sonst (...), funktionieren gewisse Dinge gar nicht mehr wie Essen und Schlafen. Aber so durch
den Tag Uber ist es einfach freiwillig. Also, das wir eine Stunde singen mussen oder so (lacht).
Das meine ich. Aber so gewisse Morgen-, Mittag-, Abendrituale missen sein, denn sonst geht

das Essen nachher nicht mehr.

I: [0:18:44] Man muss ja nicht vom Morgen bis am Abend immer singen, tanzen, bewegen, auf
Klotze schlagen und so (Lachen). Das ist wirklich nicht die Idee, sonst geht man wirklich musi-
zierend durch das Leben (Lachen). Aber ich finde es wirklich schén, dass Sie gemerkt haben,
dass hilft uns und dann haben Sie wirklich das Gefiihl, dass Musik helfen kann um eine Mutter-

Kind-Interaktion zu starken, zu verbinden?
B3: [0:19:09] Ja, dass schon. Ja.

I: [0:19:11] Haben Sie vielleicht noch ein anderes Beispiel dazu? Wo Sie merken, dass verbindet

uns wirklich fest.

B3: [0:19:22] Ja, wenn er die Nahe sucht. Also wenn er die Nahe von mir sucht, dann kommt er
zu mir, setzt sich auf mich, schmust mit mir. So wippt er selber so links und rechts und dann
merkt man, er mochte das. Dann umarmt er mich dann extrem stark und dann fange ich zu
singen an und dann umarmt er mich noch starker und dann ist er richtig happy und beruhigt sich
sehr schnell. Ja, es ist einfach diese extreme Nahe. Also es hat sich auch vergréssert in dieser
Zeit.

I: [0:19:58] Schon, das war auch ein bisschen das Ziel gewesen, dass sich vielleicht etwas ver-
andert. Aber je nach dem, kann es auch sein, dass sich eben nichts verandert, dass kann wirk-
lich auch so sein. Aber Sie erzahlen dies nun als sehr sehr positiv, dass Sie dies eben schon
vorher fest gemacht haben und jetzt noch ein bisschen intensiver erlebt haben mit den Inputs

von Frau K..

B3: [0:20:28] Ja, doch schon.
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I: [0:20:29] Das Sie da wirklich in dieser Zeit etwas Schones erlebt haben und mitnehmen kon-
nen. Was denken Sie, was kdnnen Sie nun daraus mitnehmen oder welche Erfahrungen sind

nun so wirklich gewinnbringend gewesen? Haben Sie vielleicht ein Beispiel oder so?

B3: [0:20:43] Ich wusste jetzt nicht welches, weil es gibt so Viele (lacht). Beim Musizieren (...),

mir kommt wirklich gerade nichts in den Sinn. Also es ist ein bisschen schwierig.

I: [0:21:03] Dann haben Sie also wirklich, Sie haben bereits viel erzahlt, dass Sie schon viele

Sachen total intuitiv machen, Sie machen es einfach.

B3: [0:21:07] Ja, das ist einfach, ich weiss auch nicht wie ich es erklaren soll. Weil plétzlich
kommt er, packt mich an der Hand und dann will er tanzen und singen (lacht. Ich weiss nun

wirklich nicht. Ja, nehmen Sie dies als Beispiel (lacht).

I: [0:21:27] Ja, das ist doch gut. Ich finde dies ein super Beispiel, wenn er auf Sie zu kommt und
so sagt, Mami komm und tanz mit mir. Er kann es ja vielleicht noch nicht so sagen, aber mit
Zeigen und an der Handnehmen oder umarmen, so wie Sie dies gesagt haben. Das ist super,

oder? Da haben Sie da wirklich etwas zusammen aufbauen kénnen.
B3: [0:21:51] Ja, genau.
I: Aber dann haben Sie im Grossen und Ganzen das Projekt als gut erlebt?

B3: [0:21:54] Als sehr positiv. Also, dass ware wiinschenswert, wenn man dann so weiterfahren

konnte.

I: [0:22:04] Dann wiirden Sie dies also gerne weitermachen?

B3: [0:22:07] Ja sehr. Alleine machen wir das schon, aber noch mehr mit Frau K..
I: [0:22:18] Dass Sie also noch mehr Inputs méchten?

B3: [0:22:22] Ja. Aber wie bereits gesagt, das haben wir ja schon immer gemacht, so ein biss-
chen singen, so ein bisschen Musik machen, das hat ihm immer schon Spass gemacht. Also ich

denke, wir werden so weiterfahren.

I: [0:22:40] Ich denke auch und habe das Gefiihl, dass Sie bereits friih gemerkt haben, dass tut
uns beiden gut. Ja, Sie haben auch gesagt, Musik lauft sehr viel bei uns zu Hause und dass ist,

ja das passiert einfach. Und haben Sie auch das Gefiihl, ja, das hat man halt Gberall, oder?

B3: Genau, genau man kann es auch Uberall mitnehmen, man kann auch schnell mal etwas
Summen, Singen und eben Musik machen.

I: Wir sind nun am Ende das Gesprach. Ich méchte mich nochmals sehr herzlich bei Ihnen be-
danken und wiinsche Ihnen alles Gute.

B3: Sehr gerne.

I: Vielen Dank. [0:23:45]
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[0:00:00] I: Ich danke Ihnen nochmals herzlich dafiir, dass Sie das Gesprach mit mir machen
und Sie sich auf das Projekt eingelassen haben mit Frau C.. Und, das ist fir mich jetzt sehr
spannend zum Héren, was Sie so in dieser Zeit erlebt haben. Am Anfang wirde ich gerne auf
das Kind eingehen, vom Verhalten von ihm. In der ersten Frage geht es vor allem um die Aktivitat

des Kindes, was hat er gerne gemacht?
B4: [0:00:35] Also jetzt so bezogen auf das Projekt?
I: [0:00:36] Ja genau auf das Projekt.

B4: [0:00:38] Er ist eben einer, der Musik bis jetzt nicht so gerne gehabt hat, also gerngehabt
hat. Ich muss noch dazu sagen, ich persdnlich singe nicht gerne, tanze nicht gerne, darum habe
ich dies auch nicht mit ihm gemacht und wegen dem hat er es auch nicht gekannt. Und wir waren
im letzten Jahr, also im Herbst war ich mit ihm das Muki-Turnen anschauen und diese Leiterin
hat viel mit Musik und Tanzen gemacht und ich glaube er war da total Uberfordert. Weil, er ist
am Anfang einfach so dagestanden, denn die anderen Kinder haben mitgemacht beim Tanz und
er hat angefangen zu weinen. Und so hatte ich ihn noch nie gesehen. Und seitdem habe ich das
Geflhl, hat er so eine Blockade. Sobald es um Musik geht, um Tanzen, irgendetwas so, dann
blockiert er gerade. Es war jetzt auch oft so mit Frau C.. Er macht wirklich super mit, sobald es
darum ging zu singen oder so, hat er total blockiert. Er hat wirklich schon viel, wir mussten ihn
wirklich schon nur dazu bringen, dass er zu hort, wenn sie gesungen hat. Jetzt war es gerade
das erste Mal, in der letzten Woche, dass er mitgemacht hat. Wo er wirklich mitgemacht hat
beim "Ade-Lied", wo er wirklich auch gesungen und gezeigt hat und so, dass war wirklich das
erste Mal. Und davor hat er immer, ich weiss nicht, ich habe das Geflihl, ob er einfach damals
in dieser Situation Uberfordert war. Er gemerkt hat, ich kann das nicht. Es waren natiirlich schon
Kinder dabei, die das zweite Jahr ins Muki gegangen sind. Und seither, wenn irgendetwas in
diese Richtung geht, verweigert er es sofort, will es nicht machen und wegen dessen war es
eher schwierig gewesen. Also, was bei ihm gut gegangen ist, ist mit den Instrumenten. An den
Instrumenten hatte er wirklich Freude gehabt. Also mit der Trommel, da hat er wirklich Freude
gehabt und das hat er auch gerne gemacht, das hat er auch von Anfang an gerade gemacht,
mit den Instrumenten. Mit der Trommel, mit der Rassel und so, dass hatte er gerne. Aber singen

oder so, dass hat er wirklich nicht gemacht.
I: [0:02:23] Das hat ihn also gar nicht interessiert?

B4: Ich glaube einfach mehr (...) Er hat ja das Problem, das er noch nicht gut sprechen kann.
Ich glaube einfach, dass wenn er es noch nicht kann, es nicht machen will. Dass er sich wie
schamt oder merkt, ich kann es vielleicht noch nicht oder es ihn vielleicht an die Situation wieder
erinnert, wie eben damals im Muki-Turnen. Dass er es wegen dessen einfach verweigert hat.
Aber ich denke, es ist fur ihn oder auch fir mich jetzt gut gewesen. Also wie gesagt, ich habe

bis jetzt nie mit ihm gesungen oder irgendetwas gemacht, es hat mich jetzt auch motiviert um



Daniela Folly Masterarbeit

10

11

12

13

14

83

jetzt mit ihm etwas zu machen und zu singen. Und er hat jetzt auch Freude daran gehabt. Also,
wenn wir jetzt zum Beispiel dieses Buchlein hervor genommen haben, dann hat er manchmal
darauf gezeigt, welches Lied ich singen soll. Mitsingen macht er noch nicht, aber nur schon mal
zuhoéren oder eben bei denen, wo man naturlich etwas zeigen kann oder machen kann, hat er

jetzt auch angefangen es zu machen.
I: [0:03:07] Super, also dort haben Sie wirklich schon eine Veranderung gesehen?
B4: [0:03:08] Ja, ja, ja.

I: [0:03:14] Ja, das klingt wirklich mega spannend. Wie haben Sie denn das Kind wahrend den
Situationen erlebt? So jetzt mit Ihnen, mit Frau C.? lhr habt es ja auch ein bisschen zusammen

probiert?

B4: [0:03:27] Sie hat eigentlich immer am Anfang ein Lied gesungen. Und am Anfang konnte
man einfach nur zuhéren. Manchmal hat Sie auch eine Rassel oder irgendetwas mitgebracht
oder eine Trommel, wo er mitmachen konnte. Und viel, am Anfang war natirlich das Problem,
er hat naturlich die Tasche gesehen, wo sie viele Spielsachen dabei hatte, und dann hat es ihn
gar nicht interessiert. Da wollte er eigentlich wie zum nachsten Programmpunkt gehen, einfach
S0, ja sing mal du das Lied und dann ist fertig. Und am Ende hat sie auch immer ein Lied mit
ihm gesungen und da war er oft sehr scheu gewesen, er hat sich dann hinter mir versteckt und
wollte eben nicht so richtig mitmachen. Und er ist eigentlich nicht unbedingt ein scheues Kind,

also am Anfang ein bisschen, aber sonst, wenn er die Leute kennt, nicht.

I: [0:04:45] Das ist super. Also, wenn Sie nun mit ihm musizieren, also jetzt halt mit den Instru-
menten vielleicht, wo er mehr darauf angesprochen hat. Hat er da auch versucht mit lhnen zu-

sammen oder war es vor allem mit Frau C. gewesen?

B4: [0:04:57] Ja, also vor allem mit ihr. Aber ich muss nun sagen, in letzter Zeit, als so schones
Wetter war, waren wir oft draussen, da haben wir das weniger gemacht. Was ich manchmal
auch gemacht habe, ist Musik laufen zu lassen im Fernseher oder bei YouTube irgendein Lied
gesucht und habe dann ihm und seinem Bruder eine Rassel in die Hand gegeben und dann
haben sie dann einfach beide zusammen gerasselt. Also Musik gehort und gerasselt, also so.
Und das hat ihn viel auch motiviert, glaube ich, wenn der Kleine halt auch mitgemacht hat. Dann
haben sie eben beide zusammen gemacht und da hat er dann auch mitgemacht. Und beim
Singen, ist es dann wirklich so, dann macht er, also wenn ich singe, dann hort er einfach nur zu.
Oder es sind Lieder wie "Hasli gump" oder so irgendetwas, wo er dann auch hipfen kann und
selber mitmachen kann, das hat er wirklich am Anfang eben auch nur zugehért. Und jetzt mit
der Zeit, je mehr wir dies gemacht haben, desto mehr Freude hat er bekommen es mitzumachen.
Also, vor anderen Leuten will er es nicht machen. Also, wie ich gesagt habe, wenn sie dann da

war, wollte er es dann nicht mehr machen.
I: [0:05:52] Aber mit Innen macht er das?

B4: [0:05:52] Ja, genau.
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I: Und du, hast du gerne Musik?
B5 (Kind): [0:06:07] Ja.
B4: Schau mal L., so kannst du das Puzzle machen. Er macht eben sehr gerne Puzzle.

I: Ja, bei der nachsten Frage geht es vor allem um die Entwicklung von ihm in der letzten Zeit.
Haben Sie irgendwelche Fortschritte gesehen auch in der Interaktion je nach dem, mit dem Bru-

der oder mit lhnen natirlich? Hat sich vielleicht etwas verandert?

B4: [0:06:37] Es ist schwierig zum Sagen, an was es natlrlich manchmal liegt. Also er hat all-
gemein, seit wir jetzt mit der Friiherziehung angefangen haben, wirklich sehr grosse Fortschritte
gemacht. Also, jetzt, ich habe wirklich das Geflhl, eben, dass die Musik wirklich ein Anstoss
gewesen ist, dass er sich mehr traut, wo er sich vorher nicht so getraut hat. Er geht jetzt dann
im Herbst in die Spielgruppe und dass es ihm dort auch ein bisschen hilft, weil das Muki haben
wir dann abgebrochen. Ich habe gesagt, es hat keinen Sinn, wenn er dann nur immer weint. Es
kommt halt dann auch etwas auf die Leiterin darauf an. Sie hat halt eben jetzt extrem viel mit
Musik und Tanz und so gemacht und das hat ihm wirklich nicht entsprochen. Und ich hatte eben
auch etwas die Hoffnung, dass wir ihn ein bisschen darauf vorbereiten kdnnen, falls sie, ich
weiss nicht, ob sie es in der Spielgruppe machen. Aber, dass sie dort Lieder singen. Und ich
glaube schon, dass es ihm nun schon etwas gebracht, dass er nicht mehr gerade, also, dass,
also er braucht einen Moment bis er sich auf Etwas einlassen kann. Aber, dass es ihm da schon
ein bisschen geholfen hat, dass er sich nun schon etwas besser gewohnt ist. Und er hat jetzt
namlich bei einem Lied, beim Ade-Lied, hat er am Schluss nun schon ein bisschen angefangen
mitzusingen. Also "Ade", also es klingt etwas wie "Agah", aber es spielt ja keine Rolle firr uns.
Es kommt ein bisschen. Ich habe das Geflihl, dass wenn wir jetzt noch ein bisschen weiter damit
machen, dass er dann wirklich auch vom Sprechen oder Singen her, da auch Fortschritte ma-

chen wird.

I: [0:07:48] Also, dass klingt super. Also er hat ja dann schon ein Schritt mehr gemacht, nebst

allem anderen, was Sie eh schon mit ihm machen und mit Frau C..

B4: [0:07:59] Ja, es ist wirklich gerade fir uns beide etwas Gutes gewesen. Ich hatte sonst
wahrscheinlich, also wie gesagt, wenn man etwas nicht so gerne macht, dann macht man es

halt auch nicht (lacht). Und das war jetzt so ein Anstoss, um dies eben zu machen.

I: [0:08:18] Ja, das war nun gerade so eine gute Uberleitung gewesen, wie Sie gesagt haben,
ich musste mich auch etwas mehr hineinbringen schlussendlich als Mami. Nun geht es also
mehr um |hre Erfahrungen als Mami oder eben als Eltern. Wie haben Sie das Projekt erlebt? So

ganz spontan.

B4: [0:08:54] Ja, ich war schon mal ganz froh um diese Lieder, durch das, dass ich nicht gerne
singe, habe ich (...) ich habe es nie gemacht. Ich hatte gar nicht die Ideen gehabt, was kann ich
Uberhaupt mit ihm singen, also gewisse Lieder kennt man vielleicht schon noch, aber andere

Lieder habe ich gedacht. Ah ja, doch, dass meine Mutter friiher auch mit uns gesungen. Schon
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nun mal der Input der Lieder, das hat mich schon mal super gedunkt. Damit ich schon mal eine
Idee hatte, was ich mit ihm singen kénnte und sonst ware man so da, ja, wenn man es nicht
kennt, was soll ich jetzt mit ihm machen. Ja, und ich habe jetzt mit ihm, wenn wir mal einen
Moment zu zweit gehabt hatten, wirklich, ich glaube er hat es auch genossen mit mir zusammen
etwas alleine zu machen. Das geniesst er sowieso, wenn wir manchmal Puzzle oder so machen.
Aber jetzt so mit dem singen, das habe ich mit dem kleinen Bruder jetzt auch nicht so gemacht
und das hat er wahrscheinlich auch gemerkt, dass ist jetzt etwas das ich mit dem Mami zusam-
men mache. (...). Ja er ist auch jemand, der viel Bewegung braucht und viel draussen ist. Aber
er konnte sich wirklich manchmal konzentrieren, eben wenn ich am Singen war, da wollte er am
liebsten gerade das ganze Bichlein durchgehen. Dann hat er mir dann immer gezeigt, hier dann

hier.

I: Also er ist wirklich aufmerksam gewesen. Hat es den bei Ihnen auch Momente gegeben, dass
mochte ich jetzt wirklich nicht machen? [0:09:48]

B4: [0:10:49] Nein, also ich wirde das nicht vor anderen Leuten jetzt so machen. Wie gesagt,
zu zweit mit ihm, dass stért mich nicht. Aber ich bin nicht diejenige, die da vor anderen Leuten

singt oder so. Aber nein, eigentlich nicht.

I: [0:11:00] Ok. Wie schatzen Sie so |hr Verhalten nun ein in dieser Zeit? Hat sich da vielleicht

etwas verandert? Sie haben bereits schon einige Dinge gesagt.

B4: [0:11:09] Ja eben, ich habe mich etwas mehr darauf geachtet, dass wir die Musik allgemein
etwas mehr miteinbeziehen und ich muss sagen, als er noch ganz klein war, da habe ich noch
oft den Radio angelassen, weil es oft so still gewesen ist. Aber seit, auch jetzt wo noch der
kleinere Bruder da ist, da habe ich eigentlich nie mehr Radio oder Musik angelassen oder irgen-
detwas angelassen weder bewusst, noch dass es im Hintergrund lauft. Und ich habe nun manch-
mal zwischendurch, wenn wir drinnen sind, mal angelassen und das wir zusammen Musik gehort
haben und getanzt haben, so alle zusammen. Es war gerade so ein Anstoss gewesen, dass wir
Musik etwas mehr, also allgemein mehr eingebaut haben. Also sei es jetzt das Horen oder das

Singen oder alles so (...).
I: [0:12:00] Dann hat also die Musik schon mehr Bedeutung bei Ihnen erhalten?
B4: [0:12:00] Ja. Ja.

I: [0:12:03] Haben Sie auch das Geflhl, dass sich zwischen ihnen beiden auch etwas verandert

hat? Jetzt in dieser Zeit, mit dem musikalischen?

B4: [0:12:13] Ja, ich glaube er hat einfach Freude gehabt. Er ist oft einfach das Blichlein holen
gegangen und mit dem zu mir gekommen und eben, er kann noch nicht viele Wérter sagen, aber
er zeigt, singst du jetzt mit mir oder er merkt sich Dinge auch, wenn ich sage jetzt gerade nicht
wir machen es dann spater, wenn der Kleine im Bett ist. Dann merkt er sich dann solche Sachen
auch. Und ich glaube, dass er jetzt noch mehr von der Zeit profitieren konnte, wo wir jetzt manch-

mal auch nur zu zweit hatten.
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I: [0:12:36] Das Sie sich also noch etwas mehr gefunden haben?
B4: [0:12:38] Ja. Ja.

I: [0:12:45] Sind lhnen so Situationen, also diese gemeinsamen Situationen wichtig? Also nur

sie zwei?

B4: [0:12:52] Ja, sowieso. Also, es ist manchmal ziemlich schwierig mit zwei Kindern, man hat
nicht fir jedes einzeln, wenn sie zusammen sind, es sind ja sowieso immer beide da. Und ich
habe dann wirklich probiert, in dieser Zeit wo dann der kleine Bruder schlaft, also er geht nur
noch einmal pro Tag schlafen, diese Zeit ein bisschen zu nutzen um etwas mit ihm zu machen.
Umgekehrt, habe ich dann, wenn Frau C. da war, dass ich dann halt mit dem Kleinen etwas
gemacht habe, dass ich fiir ihn ein bisschen Zeit habe. Und ich glaube, da profitieren auch beide

davon, wenn man auch mal nur etwas zu zweit machen kann.

I: [0:13:29] Haben Sie den auch das Gefuhl, lhre Einstellung dem Kind gegeniiber hat sich durch

die Musik verandert?
B4: [0:13:37] (...) Ja, es ist jetzt noch so schwierig zum Sagen (...)

I: [0:13:46] Sie haben ja auch gesagt, dass Sie nun ein bisschen mehr singen. Das ist ja eigent-

lich auch schon etwas Schones.

B4: [0:13:50] Ja, genau. Genau.

I: [0:13:56] Und manchmal geschieht es auch einfach ganz intuitiv oder?
B4: [0:13:57] Ja, das ist so.

I: [0:14:34] Ja, das klingt alles sehr interessant, was Sie schon alles erzahlt oder erlebt haben
in dieser sehr kurzen Zeit. In einem nachsten Teil geht es eigentlich vor allem um das ganze
Projekt. Haben Sie das Geflhl, dass aus lhrer Sicht lhre Ressourcen und auch lhre Bedurfnisse

durch Musik gestarkt werden konnten oder haben Sie eine Unterstitzung gespurt?
B4: [0:15:07] (...) Jetzt bin ich gerade verunsichert (...). Entschuldigung.

I: [0:15:28] Kein Problem, es geht mehr um lhre Bedirfnisse, wirden diese in dieser Zeit ge-

starkt? Was Sie sich zum Beispiel auch im Umgang mit ihm gewiinscht haben?

B4: [0:15:36] Ja, ich habe schon das Geflhl. Ich glaube es war fir uns ein bisschen ein Gliicks-
fall, dass wir da (...). Am Anfang wo Frau C. das Projekt zum ersten Mal erwahnt hat, habe ich
zuerst gedacht oh nein eben mit Musik habe ich wirklich nichts am Hut (lacht). Sie hat dann
gesagt, sie singe eigentlich auch nicht so gerne(lacht). Aber ja, man misse ja auch nicht die
ganze Stunde etwas mit Musik machen. Also, sie hat dann einfach am Anfang und am Schluss
dann etwas gemacht und ich glaube, zu viel ware fir ihn auch nicht gut gewesen. Ich glaube so

hat es gerade fir ihn gestimmt, aber auch fiir mich. Ich habe auch nicht extrem viel mit ihm
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gemacht, aber ich glaube, dass wir nur schon allgemein Musik mehr eingebaut haben, hat schon

viel verbessert (..).

I: [0:16:18] Also Sie konnten sich schlussendlich auch ein bisschen einbringen? Das was Sie

sagten, dass mache ich und das mache ich weniger.

B4: [0:16:23] Zuerst habe ich auch gedacht (...). Ja, sie hat dann auch gesagt, sie miissen nicht
unbedingt etwas machen, wir kdnnen einfach auch dann zusammen, zusammen es machen.
Ich habe jetzt so etwa in den letzten drei, vier Wochen vielleicht angefangen, weil ich wirklich
gemerkt habe, ich glaube bei ihm, wenn er dann etwas besser kennt, ein Lied besser kennt,
dass es dann besser geht. Das er dann besser mitmacht und er dadurch auch mehr Freude
hatte. Und vielleicht auch mal, dass er auch mal mit mir zuerst es machen konnte, als gerade

vor jemand anderem.
I: [0:16:50] Dann haben Sie sicher auch etwas zwischen lhnen bemerkt, oder?
B4: [0:16:57] Genau.

I: [0:16:59] Woran haben Sie das Geflihl, dass sich Ihre Interaktionskompetenzen ihm gegen-
Uber, so die Aufmerksamkeit, das Zusammensein, wie hat sich dies so verandert? Durch die

Musik eben. Oder hat sich Uberhaupt etwas verandert? Wo flihlen Sie sich gestarkter?

B4: (...) Ich glaube, dass wir jetzt zusammen einfach etwas Neues gemacht haben. Etwas auch,
was ich vorher auch nicht gemacht habe. Und ich glaube, es war fiir uns beide eine neue Erfah-
rung. Auch fur mich selber (lacht), weil ich sonst nicht. Also ich muss sagen Musik allgemein,
ich habe friher Klarinette gespielt. Eigentlich Musik, das habe ich immer gerne gemacht, aber
sobald es um das Singen oder Tanzen gegangen ist, ist gar nicht meins. Und ich glaube, jetzt
mit ihm zusammen habe ich auch so ein bisschen Freude bekommen, aber sei es das Tanzen,
wenn es niemand sieht oder so. Dann haben wir etwas gefunden, woran wir beide Freude daran
hatten. Er hat dann auch mal auf den Fernseher gezeigt, er schaut ja kein Fernseh, aber héren
halt dort Musik. Und da haben wir dann dort tber YouTube ein Lied gehdért und beide zusammen
Freude gehabt am Tanzen. Also so halt schdone, gemeinsame Momente, so Erlebnisse, wo wir

nun durch das so zusatzlich, ja hatten.

I: [0:18:17] Also, Sie haben wirklich auch ein Schritt gemacht. Also das Singen ist ja nicht jedem
sein Ding (Lachen). Ich weiss nicht jeder singt gerne, manche den ganzen Tag, manche gar
nicht. Und das war mir am Projekt auch wichtig, dass es nicht nur um das Singen ging. Musik
ist so ein grosses Feld, dass man auch nur mit Instrumenten zum Beispiel oder auf den Tisch

klopft, da passiert schon ganz viel.

B4: [0:18:47] Ich glaube jetzt auch bei L., man musste es eigentlich noch ein bisschen langer
machen, oder? Wir kdnnen das ja auch fiir uns jetzt so weitermachen, weil er muss sich halt
eben immer so an die Situationen gewdhnen, weil auch, das Trommeln in letzter Zeit hat er
gehabt. Und da hat er so ein bisschen und manchmal hat es ihn wie auch gar nicht interessiert.

Und dann ist dann auch mal der kleinere Bruder gekommen und hat darauf getrommelt und



Daniela Folly Masterarbeit

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

88

dann wollte er dann naturlich auch. Also das Interesse war schon irgendwie da, aber es kommt
halt immer darauf an. Und wenn er dann halt auch gerade etwas anderes sieht und interessanter

ist, dann ist er schon schnell weg.

I: [0:19:17] Haben Sie den das Gefiihl, dass so eine Eltern-Kind-Interaktion, so ein Gemeinsa-

mes zwischen euch, dass das gestarkt werden kann durch Musik?

B4: [0:19:25] Ja, wir haben wirklich noch wie zusammen etwas gefunden, wo wir es eigentlich
wie beide gerne machen und wirklich so schéne Momente. Jetzt gerade das Tanzen manchmal
und wo er Freude hatte und ich Freude hatte, gell L., tanzen machst du wirklich gerne? Wenn

wir manchmal Musik machen und tanzen.

I: Da haben Sie also wirklich so etwas gefunden, so wie eine Basis, die man nun erweitern kann
und aufbauen kann. So, jetzt gehen wir schon in den Schlussteil, jetzt geht es nochmals so um
die Musik. Also so ihre Bedeutung vor dem Projekt, da haben sie ja schon viel erzahlt, dass sie

da eher weniger.

B4: [0:20:05] Ja, eben durch das. Ich habe es schon in der Schule nicht gerne gehabt, Singen
oder irgendetwas, ich habe noch nie gerne Musil gemacht und mein Mann auch nicht. Das muss
ich also auch noch sagen, er hat also nichts mit Singen oder so am Hut. Also ich habe ihm auch
gesagt, er hutet auch ein Tag pro Woche, er kdnne ja manchmal auch mit den Kindern ein
bisschen das Blchlein anschauen und singen. Aber er hat dann gesagt, nein das ist nicht meins.
Aber durch das hat halt L. (...).

I: [0:20:45] Dann machen Sie das also vor allem mit ihm?

B4: Ja, nein, weil man Mann hat gesagt, nein das kannst du machen (lacht). Er macht es nicht

so gerne. Nein, aber wir haben eigentlich vorher nie mit L. Lieder gesungen oder irgendetwas.
I: [0:20:58] Und Verse oder so, haben Sie das vielleicht gemacht?

B4: Nein, das habe ich eben vorher auch nicht gemacht. Das ist jetzt etwas was er auch sehr
gerne hat. Ja, wo er wirklich Freude hat. Ja beim "Joggeli", da ist er wirklich sehr, schon bevor
ich schon etwas fertig sagen kann, schreit er dann "ja, ja, ja", da hat er wirklich sehr Freude. Das

macht er wirklich sehr gerne.

I: [0:21:16] Also, dann hat die Musik jetzt nach dem Projekt schon etwas dazu gewonnen?
B4: [0:21:20] Ja.

I: [0:21:24] Da werden Sie also weitermachen?

B4: Ja, ich denke schon. Vielleicht nicht in diesem Ausmass wie wir es jetzt gerade gemacht
haben, aber es kommt natirlich immer ein bisschen darauf an, aber er fordert es halt manchmal
auch von selber, wenn man nicht gerade daran denkt, dann kommt er und zeigt, dass er es

wieder machen mochte.
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I: [0:21:57] Genau, so die letzte Frage gilt nun noch so allgemein dem Projekt. Was nehmen Sie

daraus mit fir in die Zukunft mit Ihrem Kind?

B4: [0:22:06] Eben, wie ich bereits gesagt habe, es hat uns ein Anstoss gegeben, dass wir die
Musik mehr in unseren Alltag integrieren. Einfach eben, sei es singen oder tanzen eben ein Vers
machen. Und ich habe auch das Geflihl, dass es ihm in Zukunft auch noch mehr bringen koénnte,
auch vom Sprechen her. Er hat jetzt schon grosse Fortschritte gemacht, aber dass es ihn viel-
leicht noch mehr motiviert auch beim Singen, dass er vielleicht mitsingen méchte mit der Zeit,
das ist halt im Moment noch sehr verhalten. Aber ich habe das Gefiihl, dass er vielleicht noch
ein bisschen langer, noch ein bisschen mehr macht und er das Lied mit der Zeit auch besser
kennt oder auch den Text auch mehr hort, dass er durch das dann auch noch mehr Fortschritte

machen kann. Also.

I: [0:22:54] Ja, haben Sie den durch das Wiederholen dieser gleichen Dinge, also das Biichlein
von mir, wo es einfache Lieder hat. Wenn Sie dies viel wiederholt haben, hat sich denn die

Sprache jetzt auch verandert?

B4: [0:23:11] Also jetzt gerade das "Ade-Lied", welches Frau C. mit ihm gemacht hat, wo er sich
nie darum gekiimmert hat. Aber beim zweitletzten Mal hat er zum ersten Mal "Ade, ade", einfach
nur gesagt, aber noch nicht mitgemacht. Und jetzt beim letzten Mal hat er zwar nichts gesagt,
aber er hat mitgemacht, also ich glaube schon, dass wenn er das Gleiche wie mehrmals gehort

hat, dass er sich dann mit der Zeit etwas mehr traut auch mitzumachen.
I: [0:23:31] Also so Rituale?
B4: [0:23:31] Ja genau.

I: [0:23:57] Also tipp top. Ich kann da also sehr viel aus diesem Gesprach mitnehmen, von lhren
Erfahrungen und den schénen Erlebnissen und vielen Dank flr lhre Offenheit. Ich danke lhnen
fur das Gesprach. [0:24:47]
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[0:00:00] I: Danke, dass Sie sich Zeit nehmen fir das Gesprach mit mir und, ja, die ersten Fragen
beziehen sich vor allem auf das Kind und sein Verhalten. So ein bisschen, wie hat das Kind
Musik gemacht? Hat es gerne Musik gemacht? Es geht so in diese Richtung. Wie wirden Sie
das so beschreiben? Es ist ein Madchen oder? Was hat sie am Liebsten gemacht in dieser Zeit

gerade, was waren so ihre Praferenzen gewesen?
B5: [0:00:31] Also, vor dem Projekt?
I: Wahrend dem Projekt schon.

B5: Also, vor allem so Lieder, wo man etwas mit den Handen machen kann. Also das "Ompe,
Pompe, Tubehuus-Zig" oder das Xylophon, das hat sie noch gerne gehabt. Und einfach allge-
mein Lieder, wo man sich mitbewegen kann. Also wir machen zum Beispiel beim Zahneputzen
jetzt "Alle meine Entchen" oder beim Handewaschen, sagt man ja auch, man soll sein Lieblings-
lied singen, dass sie vor allem auch genug lang, die Hande wascht. Also das "Alle meine Ent-
chen" ist Uberall drin, vom Putzen, Handewaschen, nur noch mit dem (Lachen). Also wegen dem

Corona eigentlich, aber es wird jetzt gerade weitergefihrt.

I: [0:01:11] Und hat sie das viel gemacht, haben Sie das viel gemacht?
B5: [0:01:13] Ja, ja.

I: [0:01:17] Wie also jeden Tag, es gehort jetzt sowie dazu?

BS5: Ja, dass man es genug lang macht.

I: [0:01:19] Ja genau, das ist doch gut. Haben Sie auch neben der Frihférderung mit Frau L.,

bereits solche Dinge gemacht?

B5: [0:01:31] Weniger eigentlich. Ich habe immer so gedacht, ja fir was eigentlich singen, was

bringt das.

I: [0:01:37] Dann hatte es nicht so Platz gehabt?

B5: [0:01:39] Nein, nein.

I: [0:01:43] Also nicht so Prioritat? Ich sage es mal so.

B5: Nein, eigentlich nicht, aber ich habe gewusst, wir haben auch (...). Also dazumal in der
Schule haben wir viel gesungen, also immer in der ersten Lektion, glaube ich. Was mir so ge-
blieben ist, ist einfach ein nur "A gueta mitenand”. Aber fertig. Nicht irgendwie am Abend in den
Schlaf singen bis da (...) (lacht).

I: [0:02:02] Ja gut. Wie haben Sie das Kind jetzt gemeinsam mit Frau L. erlebt. Sie haben ja

auch Sequenzen gemeinsam gemacht?



Daniela Folly Masterarbeit

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

91

B5: [0:02:14] Bereit fur Alles. Sie ist nie irgendwie kritisch gewesen, sie hat einfach genommen,

was kommt eigentlich und immer Freude gehabt. Sehr Freude.

I: [0:02:22] Da hat sie also auch gespannt gewartet bis Frau L. gekommen ist?
B5: [0:02:27] Ja, da hat sie immer gesagt und nun das nachste Spiel.

I: [0:02:30] Und was haben sie zusammen gemacht?

B5: [0:02:31] Also eben diese "Pompe, Pompe"-Dingsda. Nachher haben wir viel gebastelt. Zu-
erst war es eine Zeit lang das Schnecken Thema gewesen. Nachher war es gerade letzthin das
Raupen Thema gewesen, wie sie zu einem Schmetterling werden und dann haben wir auch so
Schneckenspiele gemacht und am Schluss immer dieser "Guagli Bar", "Guagli Bar" ja. (...) Ja,

wie heisst es, dass "Hasli i de Gruebe" fehlt eigentlich auch nie (lacht). Ja, das.

I: [0:03:08] Ja, das ist gut. Und hat sie mehr mit Frau L. in dieser Zeit musiziert oder hat sie

wirklich auch mit Ihnen, also hat sie wirklich auch den Kontakt zu Ihnen gesucht?

B5: [0:03:15] Also Frau L. war so ein bisschen, vom Corona so ein bisschen, hat sie mich mit
ihr machen lassen, so gesehen. Ich hatte dann das Xylophon und sie hatte so einen Ring, so
einen Reifen gehabt. Frau L. hat auch gesagt, wir konnen ihn auch mal da lassen. A. sagte dann
immer "Nein nein, das ist deiner". Das Xylophon hat sie jetzt dagelassen, dass durfen wir noch
brauchen und der Ring, nein den wollte sie nicht. Genau, aber sie spielt noch ab zu mit dem

Xylophon. Genau.
I: Super, fordert sie Sie den auch manchmal auf "Komm sing mit mir" oder "Mach mit mir Musik"?

B5: [0:03:50] Sie nimmt die Stabe beim Xylophon einfach immer alle heraus und sagt mir dann,
"Leg du sie wieder hinein", so dass es immer wieder eine andere Reihenfolge hat. Also nicht
immer das normale "gling gling gling", dann nimmt sie sie wieder heraus und legt sie wieder

hinein und dass soll ich immer machen.
I: [0:04:03] Also ein bisschen mehr zum Helfen?
B5: [0:04:06] Also sie kdnnte es zwar auch alleine, aber ja.

I: [0:04:08] Hat sie den auch mehr probiert, also den Kontakt zu lhnen zu suchen durch die

Musik jetzt? Oder war das auch sonst schon so eigentlich gut gegangen?

B5: [0:04:15] Sie sucht auch sonst immer den Kontakt eigentlich. Sie ist nicht so gerne alleine,
aber was ich gemerkt habe, Frau L. hatte ja noch ein Frau M. mit als Hilfe gehabt. Sie hat sie

immer so ,Komm jetzt, aber Frau M. war immer so eine ruhige gewesen.
I: [0:04:30] Ja, sie ist gerade neu bei uns gewesen.
B5: [0:04:31] Genau, da hat sie immer gesagt "Spielst du auch?".

I: [0:04:33] Ah schon, da hat sie wirklich auch probiert alle miteinzubeziehen?
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B5: [0:04:35] Genau.
I: [0:04:37] Dann ist sie auch eigentlich eine sehr offene Personlichkeit?
B5: [0:04:38] Ja.

I: Ja, bei der nachsten Frage geht es vor allem um die Entwicklung die Sie jetzt vielleicht auch
beobachtet haben. Es war ja jetzt eher eine kurze Zeit gewesen, so diese 7-8 Wochen mit die-
sem ganzen Corona, aber jetzt wo Sie vielleicht ein bisschen mehr Musik miteinbezogen haben.
Was denken Sie, was hat sich jetzt beim Kind durch dieses Musizieren verandert? Oder hat

sich Uberhaupt etwas verandert?

B5: [0:05:02] Sie singt die ganze Zeit. Also, wenn sie spielt, sie hat vorher einfach "mhmhmhm"
so etwas gemurmelt, aber jetzt so "Alle meine Entchen", da ist sie irgendetwas am herumsum-
men. Sie hat auch in der Spielgruppe viele Lieder mit nach Hause genommen. Also ich weiss
manchmal gerade nicht was sie singt, aber ich nehme an, dass es etwas aus der Spielgruppe
gewesen ist. Also, ja, nicht, also sie hat es ja so ein bisschen mit dem Sprachlichen, so wo sie
ein bisschen zurlck ist. Aber zum Beispiel das Wort "Tubehuus", dass hatte ich ihr nie lernen
kénnen, wenn wir dieses "Pompe Pompe-Dingsda" nicht gesungen hatten. Ich habe das Gefihl,
sie lernt so besser Worter also, wenn ich dann so sage, schau, dass dort ist ein "Tubehuus".
Jetzt von diesem Lied kann sie nur das so singen. Also macht sie nichts bis dann "Tubehuus"
kommt und dann sagt sie es einfach plétzlich. Ja, das kann sie in- und auswendig. Und dann

"Tube fllige us®. Wenn ich eben jetzt auf der Strasse gesagt hatte, das ist eine Taube, dann ok.
I: [0:06:00] Dann hat sich durch die Musik schon ein bisschen verandert?
B5: [0:06:03] Mich dinkt es, so kompliziertere Worter oder so ein bisschen.

I: [0:06:07] Und so im Zwischenmenschlichen, zwischen lhnen? Sie haben ja jetzt mit ihr dieses
Projekt gemacht, so nehme ich an? Haben sie da irgendetwas, also eine Veranderung gesehen?
Ist sie vielleicht ruhiger geworden oder offener geworden oder wirklich so experimentierfreudiger

geworden jetzt mit lhnen?

B5: [0:06:21] Also jetzt so was das Aufraumen anbelangt, also sobald ich das Aufrdum-Lied
gesungen habe, ist sie schon sowie ein bisschen "Wumm", wie sagt man, vorher war sie immer
so "Nein, ich rdume jetzt nicht auf", "also ich helfe dir", da hat sie wie "Wumm", also so zwei

verschiedene Welten.
I: [0:06:41] Also da konnten Sie auch im Alltag eine Veranderung beobachten?
B5: [0:06:43] Ja, also dort schon, aber sonst ist alles geblieben.

I: [0:06:49] Aber trotzdem schon etwas, es ist zwar eine kurze Zeit gewesen. Aber trotzdem hat
sich eben in der Sprache etwas verandert und beim Aufraumen in ihnremVerhalten. Ja super. In
einem nachsten Teil wirde ich gerne auf lhre Erfahrungen jetzt auf Sie als Mutter eingehen.

Also diese Fragen beziehen sich auf die Eltern. Wie haben Sie, jetzt personlich, dieses Projekt
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erlebt? Wirden Sie sagen, es hat wirklich coole Elemente gehabt oder das hat mich eher ein

bisschen gestresst? Kénnen Sie mir vielleicht ein Beispiel nennen?

B5: [0:07:05] Also stressig war es nicht, ich glaube so ein Rhythmus, den man hat fehlt jetzt
nicht so im Alltag irgendwie. Musik ware ja eigentlich etwas Schones. Der Papa ist ja DJ, er wird
es ihr auch sicher weitergeben und wir hdren noch gerne irgendwie Musik. Wenn sie es nachher
noch nachmachen kann, warum nicht. Ich war in der Schule auch im Flétenunterricht, in das
Gitarrenspielen bin ich gegangen, das hat mich dann genervt tber den Mittag, aber ja. Zu Hause
macht es mehr Spass. Das Madchen nebenan hat ein Klavier und das hért man manchmal. A.
ist dann stehen geblieben. Vorher hatte sie es wahrscheinlich nie gemerkt. Mir diinkt es noch so

schon, dass ihr das so auffallt oder jetzt auch im Auto miissen wir den Radio lauter machen, ja.

I: [0:08:21] Haben Sie den auch ein Erlebnis, wo Sie nun merken, dass war echt cool gewesen

in dieser Zeit, es hat echt Spass gemacht?
B5: [0:08:29] Spass hat es immer gemacht, aber ein Erlebnis (...)
I: [0:08:35] Oder so eine Erfahrung, die Sie vielleicht daraus gewonnen haben in dieser Zeit?

B5: [0:08:38] (...). Dass man das IPad nicht stehen lassen sollte. (Lachen). Also das IPad von
Papi hatte ich gefunden und wollte es einstecken, da hat er gesagt "Hast du das Video darauf
eigentlich gesehen?" und ich so, was fir ein Video. Da sahen wir A. und ihre Freundin. Eine
hatte eine Fléte und die andere hatte glaub das Xylophon gehabt und dann sagten sie "Hat euch
das Video gefallen und schaut beim nachsten Mal rein". Also es ist wie YouTube, so irgendwie,

das war noch so ein Beispiel gewesen, was so geblieben ist.

I: [0:09:20] Spannend. Wie schatzen Sie denn so lhr Verhalten wahrend dieser Zeit ein? Sind
Sie eher die aktivere Person gewesen oder haben Sie auch mehr beobachtet was Frau L.

macht? Wie haben Sie das so erlebt? Oder wie hat auch das Kind auf Sie reagiert?

B5: [0:09:34] (...) Also ich bin ein bisschen mehr die Stille-Zuschauerin gewesen. Ich kénnte
jetzt nicht jedes Lied, dass sie gesungen haben, diese "Pompe Pompe-Zeug" kann ich nur
"Pompe Pompe Tubehuus" fertig. Sie zusammen waren sehr aktiv gewesen, ich eben zuge-
schaut und eben trotzdem hat es einem Lust gemacht, mitzumachen so, wenn man gesungen
hat und (...) ja.

I: [0:10:08] Und trotzdem hatten Sie auch Spass daran, wie Sie gesagt haben? Auch wenn man
Beobachter ist, wenn man merkt, es ist nicht so meins und ich will mir dies auch nicht unbedingt

merken, aber trotzdem hat es einem gepackt mitzumachen.

B5: [0:10:21] Ich bin ja eigentlich auch ohne Musik, also ausser in der Schule, eigentlich gross-
geworden, ohne dieses abendliche Vorlesen oder so. Aber eigentlich ist es dann trotzdem nicht

so schlecht. Also, wenn sie es kann oder so.

I: [0:10:35] Haben Sie den von lhrer Seite aus vielleicht eine Veranderung ihr gegentiiber gese-

hen, im Verhalten zum Beispiel?
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B5: [0:10:46] Zum Beispiel beim Aufrdumen, ruhiger. Spielen kann sie langer alleine, wenn sie
summt oder so. Dann will sie nicht so viel mit mir, so sprechen, singen oder was es gerade ist,

dann lasse ich sie. Also eigentlich ruhiger, obwohl sie trotzdem plappert, ist sie ruhiger (lacht).

I: [0:11:15] Manchmal ist es noch interessant, wenn so Effekte plotzlich geschehen, irgendwie

ist etwas anders als vorher.
B5: [0:11:18] Ja, vielleicht dann spater noch mehr, mit der Zeit dann irgendwie.

I: [0:11:21] Genau, wie wichtig waren Ihnen so diese Momente, so dass zusammen etwas ma-
chen, jetzt eben auf das Projekt bezogen, wenn sich Frau L. auch mal etwas zuriickgenommen

hat? Wie wichtig waren lhnen diese musikalischen Situationen mit Ihrer Tochter?

(.-.) (Hundebellen, A. und Freundin kommen herein.) Ja, es ging vor allem um die gemeinsamen

Situationen mit ihr?

B5: [0:12:51] Das haben wir immer. Jetzt mit Musik, das haben wir immer.

I: [0:13:02] Auch schon vorher haben sie dies zusammen gemacht?

B5: [0:13:06] Ja.

I: Haben Sie den das Gefiihl, dass Sie auch neue Seiten an sich entdeckt haben?

B5: [0:13:10] (...) Ja, eben dieses Aufraum-Lied (lacht). Ja es ist wie ein Umweg zum Streit, also
vom Streit weg so. Zuerst war es richtig angespannt gewesen, "So komm nun aufrdumen, A.
soll ich dir helfen?”, ,Nein du rdumst auf", "Dann komm, wir machen es zusammen". Aber dann
singen wir das Aufraum-Lied und dann machen wir es zusammen und dann ist es nachher ei-
gentlich so, wie es eigentlich nichts gegeben hatte, so ein Konflikt. Und dann so "Zack", wieso

nicht von Anfang an einfach, wenn es einfach geht.

I: [0:13:50] Und wie war das fiir Sie, wenn es dann eben funktioniert hat?

B5: [0:13:52] Cool (lacht), Ja, entspannt.

I: [0:13:56] Ja genau es entspannt je nach dem auch eine Situation.

B5: [0:14:00] Man ist dann so hilflos da, wenn man streitet und (...).

I: [0:14:04] Und dann kann man es eben vielleicht Gber ein Lied?

B5: [0:14:09] Ja, drum herumldsen.

I: Hat es noch andere so Sachen gegeben?

B5: [0:14:11] (...).

I: [0:14:17] Oder allgemeine Sachen so im Alltag, die Sie beobachten konnten?

B5: [0:14:21] Nicht viel. Gut, man versucht ja schon nicht zu streiten. Ja.
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I: [0:14:32] Ok. Die nachsten Fragen beziehen sich nun auf das Projekt, also jetzt die ganze
Zeit. Es geht darum, wie Sie das Projekt bewerten, wie Sie das einschatzen. Haben Sie das
Gefiihl, dass lhre Bedirfnisse, vielleicht auch im Umgang mit ihrer Tochter oder auch ihre eige-

nen Winsche wahrend des Projekts beriicksichtigt werden konnten?

B5: [0:14:58] Ich glaube fiir das haben wir es zu wenig lange gemacht oder zu wenig intensiv

fur mich.
I: [0:15:06] Wirden Sie es gerne vielleicht auch weitermachen?

B5: [0:15:08] Ja auf jeden Fall und dann schauen, was es bringen wiirde, wie es sich entwickeln

wurde. Aber um wirklich etwas Umzuwandeln, war es wahrscheinlich zu wenig gewesen.

I: [0:15:21] Dass es zu kurz gewesen ist? Ja, es war eine kurze Zeit, dass ist klar, auch wenn

es mal ausgefallen ist.
B5: [0:15:29] Oder eben, dann haben sie zu dreiviertel vielleicht gebastelt.

I: [0:15:38] Haben Sie den mit Frau L. ein Anfangs- und Schlussritual gemacht oder wie haben

sie zusammen musiziert?
B5: [0:15:40] Genau, am Anfang haben wir "Ich bin da, du bist da", dass singen sie immer.
I: [0:15:47] Da waren Sie auch mit dabei?

B5: [0:15:49] Ja genau, vielleicht die ersten zehn Minuten singen, dann haben wir das Xylophon,
eben "Ich bin da" so, und nachher gebastelt. Oder sonst ein Spiel und am Schluss einfach wie

zum Abschied de "Guagli Bar" und dann war fertig. So eigentlich.
I: [0:16:07] Und der Mitteilteil hat Frau L. mit ihr alleine gemacht oder wie?

B5: [0:16:16] Wenn es der Kleine zulasst, bin ich die ganze Zeit dabei. Ja, ich schaue immer zu,

manchmal nicht hundertprozentig, so. Genau ja.

I: [0:16:24] Haben Sie den auch das Geflhl, dass lhre Beziehung zu ihrer Tochter durch Musik
gestarkt werden kénnte? Dass es ein Mittel sein kénnte, das helfen kdnnte, dass so eine Bezie-

hung, eine Interaktion, etwas Gemeinsames gestarkt werden konnte?
B5: [0:16:41] Entspannter machen, habe ich das Gefiihl oder denke ich schon.
I: Inwiefern zum Beispiel?

B5: [0:16:43] Weniger streiten (lacht) oder einfach schneller aus diesem Streit herauskommen.
Weil im Moment testet sie alles aus, was sie kann. Und manchmal ist man auch so hilflos da
und ok, entweder jetzt etwas sagen, streiten oder einfach ruhig machen lassen. Da muss es ja

etwas anderes geben.
I: [0:17:05] Und da kann Ihnen dies helfen, diese Musik, egal in welche Richtung?

B5: [0:17:06] Ja, ich denke. Ja, dass kdnnte etwas sein.
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I: [0:17:18] Also das Aufrdumen haben sie bereits erzahlt, gibt immer ein bisschen Streit und ist

auch anstrengend.
B5: [0:17:24] Ja zum Beispiel.
I: [0:17:24] Aber das hat Ihnen auch einen Boden gegeben.

B5: [0:17:29] Also, sie hat vorher gar nicht gerne aufgerdumt und dass ich immer helfen muss,
ist ja auch nicht das Ziel der Sache (lacht). Und jetzt ist sie, klar erst 4 Jahre alt, aber ja, wenn
ich das Leben lang helfe, dann kann ich ihr auch das Leben lang etwas kochen, etwas schaffen,

Geld verdienen, ist ja gleich.

I: [0:17:54] Sie haben ja vorhin noch gesagt, dass sie mit der Sprache etwas Muhe hat. Haben
Sie denn das Gefihl, dass durch die Musik das Kommunikative zwischen Ihnen, dass sich da
etwas verandert hat? Oder dass Sie sich vielleicht auch anders verstehen oder besser verste-
hen?

B5: [0:18:08] Sie hat eben auch sonst schon einen "Gump" gemacht. Jetzt auch in diesem
Corona, war sie auch wirklich zu Hause gewesen mit uns. War sie auch weniger bei der Tages-
mutter, weil da sprechen sie Franzdsisch. (...) Weiss jetzt nicht, ob es wegen der Musik sein
kénnte. Es konnte, die komplizierten Waérter zum Beispiel "Tubehuus". Ich glaube dann speichert

sie es besser im Kopf als einfach nur so schnell etwas "hare z pfudere”. Aber (...).

I: [0:18:37] Haben Sie jetzt das Gefiihl, dass Musik wirklich helfen konnte, dass eine Eltern-Kind-
Interaktion, vielleicht wenn es schwierige Situationen gibt. Oder es gibt ja auch Situationen, wo
man sich nicht so gut versteht oder nicht aufeinander eingehen kann, dass wirklich die Kommu-

nikation erschwert ist, dass Musik da helfen konnte?

B5: [0:18:57] Ja, da kénnte man sicher irgendwie etwas erfinden oder etwas zusammen ma-

chen. Ja, das kann ich mir schon vorstellen, eigentlich.

I: [0:19:19] Eben, ja, Musik ist a wirklich schon sehr etwas Riesiges. Machen Sie auch rhythmi-

sche Dinge oder so auch mit ihr?
B5: [0:19:38] Weniger (lacht).

I: [0:19:39] Nein, das missen Sie auch nicht. Es war nur eine Frage, die mich gerade interessiert
hat.

B5: [0:19:45] Ja, man kennt es ja auch von der Schule. Ah es lautet, ich muss hinein gehen. Ja,
das ist ja wie eine Zwischensprache ohne, dass die Lehrer schreien missen "Hei kommt alle
herein". Kinder wissen, wenn es ldutet, dann geht man rein. Das ist ja eigentlich auch Musik.
Also gibt ja es sicher auch etwas, ohne dass man es merkt. Es gibt ja zum Beispiel die Sirenen.
Wenn sie diese testen oder so, weiss man Bescheid. Wenn sie tdonen, dann weiss man das sie

funktionieren. Das ist auch wieder so etwas zwischen drinnen, so. Oder wenn es lautet an der
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Tare, zweimal dann war es die Post, da hie, da so. Es gibt sicher etwas, was die Kommunikation

so ein bisschen wirde (...).
I: Wie reagiert sie denn, wenn Sie singen?

B5: Komisch (lacht), weil ich ja sonst nicht so singe. Ja. Also sie wiirde wahrscheinlich fragen,
"Wieso bist du so gliicklich?" (lacht). Ja.

I: [0:20:40] Aber es interessiert sie?

B5: [0:20:41] Ja, Ja, sie fragt immer, ja. Ja, wenn ich manchmal so stillschweigend etwas
schneide oder so oder vielleicht etwas Gberlege, dann sagt sie "Mama bist du sauer?" und ich

"Nein". Vielleicht habe ich gerade einfach grimmig geschaut oder so.
I: [0:20:55] Aber, dann ist sie also sehr feinflihlig?
B5: [0:20:57] Ja sehr.

I: [0:20:57] Das sie auf dies reagiert, das ist ja eigentlich sehr schon. Wenn Sie sagen, wenn Sie

singen.

B5: [0:21:02] Also sie merkt alles. Wenn ich manchmal "Uff" mache, dann sagt sie "Oh, magst
du nicht mehr?" (lacht).

I: [0:21:12] Ok. Wir wirden nun in den Schlussteil gehen. Da geht es um die Musik im Alltag.
Welche Bedeutung hatte die Musik bei Thnen vor dem Projekt? Also im Alltag jetzt.

B5: [0:21:32] Der Radio lauft 6fters, aber wenn ich putze, hore ich leise mit den Kopfhérern, aber

sonst.
I: [0:21:40] Aber mit ihr oder mit den Kindern, weniger?

B5: [0:21:42] Sie haben so Spielsachen, wo Musik machen oder im Auto héren wir gemeinsam
Musik. Aber sonst um Gutenacht, da lauft jetzt manchmal auch die Tonie-Box, aber die erzahlt
ja eigentlich, also nicht so Lieder oder auch der Fernseher. Eigentlich 1auft er nur, wenn der

Papa da ist. Wir sind so stillschweigend zu Hause (lacht).

I: [0:22:06] Und Verse oder so Sachen, haben Sie dies mit Frau L. auch gemacht? Ich habe

noch das Liederbuch gemacht, haben Sie dies bekommen?
B5: [0:22:29] Ja, dass im Plastik, ja.

I: Dort sind ja so "Hoppe hoppe Reiter" und so solche Sachen drin, haben Sie dies vorher auch

gemacht? Oder eher weniger?

B: [0:22:35] Weniger. Sie hat es mal gegeben und hat gesagt, dass ich mal reinschauen kann

und dann hab ich schon mal reingeschaut, aber eigentlich nicht gebraucht.

I: [0:22:48] Und welche Bedeutung hat die Musik nun nach dem Projekt? Werden Sie es mehr

anwenden oder weniger oder es bleibt gleich wie vorher?
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B5: [0:22:59] Also wieder zu diesem Aufraum-Lied, das bleibt. Vielleicht aber so Situationen, die
man umwandeln kdnnte. Zum Beispiel eine kleine Glocke zum "Komm rein" fir spater, wenn sie
dann mal alleine rausgehen darf oder so, wiirde ich mir sicher noch durchlesen und schauen

was es so gabe, wieso nicht eigentlich.

I: [0:23:27] Sie sagten auch, dass "Alle meine Entchen" beim Handewaschen ein Lied ist, was

so zu einem Ritual geworden ist, oder?

B5: [0:23:30] Ja, jetzt auch genug lang um die Zahne zu putzen. Es ist zwar ein kurzes Lied fur
das Zahneputzen, aber wenn wir wieder eins entdecken. Es ist auch irgendwie einfacher, nicht
dass sie nicht gerne Zahne putzen wirde, aber ich glaube, dass kennt wahrscheinlich jede von

uns, " Oh schon wieder Zahne putzen". Wieso. (lacht).

I: [0:24:00] Und was haben Sie fir ein Gefiihl, was denken Sie, von was kénnen Sie profitieren?

Was kdénnen Sie aus dem Projekt mithehmen?

B5: [0:24:11] (...) Der einfache Umgang dann mit ihr, dass es eben auch einfach gehen wirde
(lacht).

I: [0:24:17] Das Sie dort auch einen Gewinn draus ziehen?

B5: [0:24:17] Ja.

I: [0:24:19] Und werden Sie weiter mit ihr singen, weiter musizieren?

BS5: [0:24:24] Ich glaube mehr als jetzt auch schon. Ja, doch. Wir haben ja gar nichts gemacht.

I: [0:24:35] Und werden Sie dies so im Alltag integrieren oder einfach sonst draussen oder ein-

fach spontan?

B5: [0:24:40] Also ich werde versuchen es im Alltag zu integrieren, aber so auf die Situationen
bezogen. Ja, vielleicht beim Velofahren mit Links und Rechts. Ja mehr so kleine Sachen. Nicht

wirklich so Lieder, Lieder, aber ja Schwung reinbringen (lacht).

I: [0:24:59] Ich denke, es hat Ihnen schon ein bisschen geholfen, es ist halt, es lauft eben so

einfach nebenbei.

B5: [0:25:08] Ja.

I: [0:25:11] Auch wenn es nur so kurze Momente sind.

B5: [0:25:18] Also wir haben nicht jede Lektion nur Musik gemacht, aber doch, doch.

I: Ok, dann sind wir nun auch schon am Ende des Gesprachs und ich méchte mich nochmals
herzlich bei ihnen Bedanken. Vielen Dank. [0:25:25]
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A15 Begriindung Kategoriensystem

Hauptkategorie

Subkategorie

Begriindung

Kindliche

onsmerkmale

Interakti-

Emotionsausdruck (Freude
und Interesse an der Inter-
aktion)

Ausdricken der eigenen
Bedurfnisse

Geteilte Aufmerksamkeit
Vom Kind initiierte Rezipro-
zitat (auf Signale der Eltern

eingehen)

Damit ein dyadischer Interaktionsprozess zwi-
schen Eltern und Kind stattfinden kann, gilt es
das Interaktionsverhalten des Kindes zu be-
ricksichtigen (Linberg, 2018, S. 39). Hierbei
stehen kindliche Signale wie Blick, Mimik, In-
teressen oder Vokalisation im Zentrum. Im
Gegensatz zum kindlichen Interaktionsverhal-
ten beschreibt das Temperament eher Uber-
dauernde Tendenzen des Kindes, sich in be-
stimmten und oft fir das Kind herausfordern-
den Situationen (z.B. Aufmerksamkeit) auf
eine spezifische Art und Weise zu verhalten
(Linberg, 2018, S. 42).

Es werden also Daten gesammelt, inwiefern
Kinder beim gemeinsamen Musizieren mit ih-
ren Eltern in Interaktion treten und wie sich das
Kind diesbeziiglich entfaltet. Auf diese Weise
wird beabsichtigt, Aussagen dariber machen
zu koénnen, inwiefern sich das gemeinsame
Musizieren positiv auf die kindlichen Inter-akti-

onsmerkmale auswirkt.

Elterliche Interakti-

onsmerkmale

Affektive Zuwendung
(Freude, Interesse und An-
teilnahme)

Elterlich initiierte Reziprozi-
tat (auf die Signale des Kin-
des eingehen)
Aufmerksamkeit und Inte-
resse der Eltern
Vermittlung von Sicherheit
Teilnahme an gemeinsa-

men Aktivitaten

Die Eltern nehmen eine wichtige Rolle in der
Entwicklung ihrer Kinder ein. Aus der For-
schung ist bekannt, dass sich elterliche Kom-
petenzen auf die Entwicklung des Kindes aus-
Sarimski
(2014, S.641) betont, dass Eltern Uber intuitive

Fahigkeiten verfiigen um so das Kind in seiner

wirken und diese beeinflussen.

Entwicklung unterstitzen zu kdnnen. Eltern
gestalten einerseits Interaktionen mit ihrem
Kind besonders feinfiihlig, wenn es ihnen ge-
lingt, auf die kindlichen Bediirfnisse passend
zu reagieren und somit Interaktionen im Ein-
klang mit dem Kind gestalten.

In dieser Arbeit soll mittels Befragung der EI-
tern herauskristallisiert werden, welche elterli-
chen Kompetenzen durch Musik gestarkt wer-

den konnten. Andererseits soll aufgezeigt
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werden, woran aus Sicht der Eltern erkannt
werden kann, dass sich elterliche Interaktions-

kompetenzen positiv verandert haben.

Starkung der Eltern-

Kind-Interaktion

Emotionale Resonanz
Wechselseitige Beteiligung
Gegenseitige  Bindungs-
qualitat

Qualitat der Interaktion

Grundlage fir die Entwicklung der Bezie-
hungsfahigkeit des Kindes ist eine stabile EI-
tern-Kind-Interaktion. Kinder entwickeln sich
im Rahmen der Familie, wobei jedes Kind auf
eine verlassliche, flrsorgliche und liebevolle
Beziehung zu seinen Eltern oder anderen Be-
zugspersonen angewiesen ist, um sich zu-
rechtzufinden. «Das Ziel der familienorientier-
ten Arbeit ist es die Starkung der eigenstandi-
gen familiaren Bewaltigungskompetenzen im
Kontext eines differenzierten Unterstiitzungs-
systems» (Sarimski,2012, S. 57). Eine aktive
und forderliche Eltern-Kind-Interaktion gilt als
optimale Voraussetzung fur die Entfaltung und
Entwicklung des Kindes. Dabei vollziehen sich
Handlungsfahigkeiten und Kommunikations-
formen zwischen Kind und Eltern in einem dy-
namischen Dialog. Die Qualitat einer familien-
orientierten Frihférderung hangt von verschie-
denen Kriterien ab. Um eine Férderung erfolg-
reich zu gestalten, gehdren die Férderung der
Lebensqualitat von Kind und Familie, die Star-
kung der elterlichen Kompetenzen, die Star-
kung ihrer Zuversicht in die Entwicklung ihres
Kindes, die Stabilisierung eines Netzwerkes
und die Reduzierung ihrer subjektiv erlebten
Belastung. Zudem gilt es die Ressourcen der
Eltern zu starken.

In dieser Arbeit geht es darum herauszufinden,
wie Eltern-Kind-Interaktionen durch Musik ge-
starkt werden konnen. Es ist von Interesse wie
Eltern eine Eltern-Kind-Interaktion durch musi-
kalische Elemente erleben und welchen Wert
sie daraus ziehen konnen fir eine gelingende

Eltern-Kind-Interaktion.

Bedeutsamkeit der
Musik

Stellenwert der Musik in
der Familie

Einsatz von Musik im Alltag

Bastian behauptet: ,Jeder Mensch ist musika-
lisch, ob er das weil® und sein will oder nicht!

In jedem Kind musiziert es von Geburt an,
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Musik und ihre Wirkung
Musik als Instrument zur
Starkung der Eltern-Kind-

Interaktion

jeder Mensch ist fir die Musik geboren® (zit.
Bastian, 2001). Jedes Kind ist musikalisch, ob
es sich dessen bewusst ist oder nicht, ob es
gefordert wird oder nicht. Musikalitat ist bei na-
hezu allen Kindern zu beobachten, z.B. wie sie
bei klingenden Takten mit dirigieren oder ver-
schiedene Rhythmen auf Alltagsgegen-stan-
den ausprobieren (vgl. Bastian, 2001). Tanzen
und Bewegung zur Musik sind gerade bei Kin-
dern zwischen funf und zehn Jahren wichtige
Formen des Musiker-lebens. Gemass Alten-
muller (2013, S. 191) wird die friihe Eltern-Kind
Interaktion durch Wiegenlieder und rhyth-
misch-gestischer Interaktionen angefihrt.

In dieser Arbeit stellt die Musik einen Aspekt
zur Starkung der Eltern-Kind-Interaktion dar.
Es ist von Interesse herauszufinden, welche
Mdglichkeiten die Eltern in der Musik sehen
und inwiefern sie diese als unterstiitzend er-
fahren haben in der Eltern-Kind-Interaktion.
Zudem ist es von Interesse zu sehen, welchen
Stellenwert die Musik in der Familie hat und
wie sich diese auf die Eltern-Kind-Interaktion

auswirkt.
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A16 Deduktives Kategoriensystem

Kindliche Interaktionsmerkmale

Subkategorie Definition Ankerbeispiel

Emotionsausdruck Beinhaltet Aussagen daruber, | B3: Also bei ihm ist es interessant, dass
welche Emotionen das Kind | er meistens aufmerksamer ist mit Musik.
wahrend der gemeinsamen | Also, wenn man zum Beispiel auf dem
musikalischen Situation zeigt | Xylophon eine Melodie hort, dann wenn
(Freude, Interesse an der In- | er dann einigermassen aufmerksam ist,
teraktion) dann hort er auch wirklich gut zu. Oder
das Gleiche, wenn man singt, dann
schaut er auch einem wirklich auf den
Mund und das ist dann schon etwas, was
er nicht soviel macht. Das ist bei ihm
wirklich etwas, was ich vielversprechend

finde.»

B1: Ja, ich kdnnte jetzt nicht sagen allge-
mein das Verhalten ist ruhiger geworden
oder so, aber jetzt fir sie als Person ist
es schon in Bezug auf den Selbstwert,
ich bin auch jemand, ich habe auch mei-

nen Anteil, ist schon schén gewesen.

Ausdriicken der eigenen | Beinhaltet Aussagen dartber, | B4: Also, jetzt, ich habe wirklich das Ge-
Bediirfnisse welche personlichen Bedirf- | fiihl, eben, dass die Musik wirklich ein
nisse das Kind ausdriickt. Anstoss gewesen ist, dass er sich mehr
traut, wo er sich vorher nicht so getraut
hat.

B4: Also, wenn wir jetzt zum Beispiel die-
ses Buchlein hervor genommen haben,
dann hat er manchmal darauf gezeigt,
welches Lied ich singen soll. Mitsingen
macht er noch nicht, aber nur schon mal
zuhoren oder eben bei denen, wo man
natdrlich etwas zeigen kann oder ma-
chen kann, hat er jetzt auch angefangen

es zu machen.

B2: Das Bewusstsein, dass das Singen

etwas fur mich, dass Musik machen ist
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etwas flr mich und man bastelt mit mir
diese Instrumente. Und vielleicht sicher
fir den Selbstwert, fir sie als Person, ich
darf auch, ich gehére auch dazu, man
macht auch mit mir. Und auch beim Sin-
gen oder eben unterwegs, man singt
dann meine Lieder und man singt dann

etwas was ich auch kann und kenne.

Geteilte Aufmerksamkeit

Beinhaltet Aussagen Uber die
Aufmerksamkeit und die Inte-
ressen des Kindes gegenuber

den Eltern und der Musik.

B5: Sie nimmt sie einfach immer alle her-
aus und sagt mir dann, legst du sie wie-
der hinein, dass es immer wieder eine
andere Reihenfolge hat. Also nicht immer
das normale "gling gling gling", dann
nimmt sie sie wieder heraus und legt sie
wieder hinein und dass soll ich immer

machen.

B1: Ja, ich wirde schon sagen, dass er
auf jeden Fall mehr schaut, wenn man
singt. Ja. Und was er zum Beispiel auch
sehr gerne macht, ist auch so "Hoppe,
hoppe Reiter", also Sachen auf den
Knien. Ist auch etwas, was sehr gut funk-

tioniert.

Vom Kind initiierte Re-

Ziprozitat

Beinhaltet Aussagen daruber,
wie das Kind Signale der EI-
tern wahrnimmt und auf diese

reagiert.

B5: Ja, Ja, sie fragt immer ja. Ja, wenn
ich manchmal so stillschweigend etwas
schneide oder so oder vielleicht etwas
Uberlege, dann sagt sie "Mama bist du
sauer?" und ich "Nein", vielleicht habe ich
gerade einfach grimmig geschaut oder

SO.»

B4: Aber er konnte sich wirklich manch-
mal konzentrieren, eben wenn ich am
Singen war, da wollte er am liebsten ge-
rade das ganze Buchlein durchgehen.
Dann hat er mir dann immer gezeigt, hier

dann hier.
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Elterliche Interaktionsmerkmale

Subkategorie

Definition

Ankerbeispiel

Affektive Zuwendung

Beinhaltet Aussagen dar-
uber, wie die Eltern ihre Emo-
tionen und Gefiihle ihrem

Kind gegenuber ausdricken.

B1: Also mir hat es jedenfalls Spass ge-
macht mit ihm etwas zusammen zu ma-
chen. Ich wirde eigentlich gerne Musik
starker mit einbeziehen, auch vielleicht in
die ABA-Therapie. Also ich finde es sonst

halt, viel trockener ohne Musik.

BS: Aber jetzt so mein Verhalten ihr ge-
genuber, vielleicht ein bisschen wert-
schatzender, dann wenn singt, dass das

mehr verstarkt wird als vorher.

Elterlich initiierte Rezip-

rozitat

Beinhaltet Aussagen dar-
uber, wie Eltern die kindli-
chen Signale wahrnehmen,
verstehen und auf diese ein-

gehen.

B4: Ich habe das Geflihl, dass wenn wir
jetzt noch ein bisschen weiter damit ma-
chen, dass er dann wirklich auch vom
Sprechen oder Singen her, da auch Fort-

schritte machen wird.

B2: So ein bisschen das Bewusstsein flr,
(...) sie singt jetzt nicht einfach so vor sich
hin, sondern sie gerade so zu packen
und zu sagen "hei cool singst du, soll ich
auch mithelfen oder wollen wir ein Lied
singen, welches wir beide kennen?". Das
hat schon etwas das Bewusstsein und

den Fokus auf das gelegt.

Aufmerksamkeit und In-

teressen der Eltern

Beinhaltet Aussagen dar-
Uber, wie Eltern ihre Auf-
merksamkeit und ihre Inte-
ressen dem Kind gegenuber

zeigen.

B4: Ja und, ich habe jetzt mit ihm, wenn
wir mal einen Moment zu zweit gehabt
hatten, wirklich, ich glaube er hat es auch
genossen mit mir zusammen etwas al-
leine zu machen. Das geniesst er so-
wieso, wenn wir manchmal Puzzle oder
so machen. Aber jetzt so mit dem singen,
das habe ich mit dem kleinen Bruder jetzt
auch nicht so gemacht und das hat er
wahrscheinlich auch gemerkt, dass ist
jetzt etwas das ich mit dem Mami zusam-

men mache.(...).»
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B2: Ich denke schon, dass ich mehr Initi-
ative ergriffen habe um Musik zu ma-

chen, so den Anstoss gegeben habe.

Vermittlung von Sicher-
heit

Beinhaltet Aussagen dar-
uber, wie Eltern ihre elterli-
che Prasenz gegen-uber
dem Kind zeigen sowie dem
Kind Hilfestellungen anbie-

ten.

B4: Aber er konnte sich wirklich manch-
mal konzentrieren, eben wenn ich am
Singen war, da wollte er am liebsten ge-
rade das ganze Buchlein durchgehen.
Dann hat er mir dann immer gezeigt, hier

dann hier.

B3: Ja, wenn er zum Beispiel so das
Stdckchen falsch gehalten hat um die
Musik zu machen, da habe ich ihn ma-
chen lassen und habe es nicht gerade
umgedreht, damit ihr er nicht zu wenig
Freiraum hatte oder so. Dass er es selber

gemerkt hat, dass er es umdrehen muss

(..):

Teilnahme an gemeinsa-

men Aktivitaten

Beinhaltet Aussagen

dartber, inwiefern sich die
Eltern aktiv an gemeinsamen
musikalischen  Situationen

betatigen.

B1: Ich glaube schon, dass es mit der
Musik eigentlich so gewesen ist, dass ich
oder wir angefangen haben. Aber wir ha-
ben die Instrumente auch nicht so ein-
fach zur Verfiigung gestellt, die Instru-
ment liegen bei uns meistens auf dem

Tisch oder so.

B4: Was ich manchmal auch gemacht
habe, ist Musik laufen zu lassen im Fern-
seher oder bei YouTube irgendein Lied
gesucht und habe dann ihm und seinem
Bruder eine Rassel in die Hand gegeben
und dann haben sie dann einfach beide

zusammen gerasselt.

Starkung der Eltern-Kind-Interaktion

Subkategorie

Definition

Ankerbeispiel

Emotionale Resonanz

Beinhaltet Aussagen der El-
tern, inwiefern Gefiihle geteilt
werden, wie ein Miteinander
erlebt wird, wie auf die jewei-

ligen Signale reagiert wird,

B3: Also wie gesagt, er ist sehr erfreut
auf Musik und das ist auch nicht etwas
das ihn stort oder so und darum hat es

mir auch mehr Freude gemacht, dass wir
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wie Emotionen ausgedriickt | ein bisschen mehr musizieren konnten,
werden. mehr singen.

B1: Also mir hat es jedenfalls Spass ge-
macht mit ihm etwas zusammen zu ma-
chen.
Wechselseitige Beteili- | Beinhaltet Aussagen der EI- | B4: Oder es sind Lieder wie "Hasli gump"
gung tern, inwiefern beide ihre Ak- | oder so irgendetwas, wo er dann auch

tivititen und ihre Aufmerk-
samkeit flr eine Interaktion

miteinbringen.

hipfen kann und selber mitmachen kann.

B3: Und wir singen auch zusammen.

B2: Ja, das eine ist schon mit den Instru-
menten, was schon ein grosser Teil ge-
wesen ist, also zusammen Musik zuma-
chen, die einzelnen machen Musik und
spielen das Instrument was sie mdchten

und Uben(...).

Gegenseitige Bindungs-

qualitat

Beinhaltet Aussagen der El-
tern, welche auf die gegen-
seitige Bindung und die ei-
gene Feinflhligkeit der Eltern

hinweisen.

B3: Ja, das auf jeden Fall, weil ich genau
gewusst habe, er liebt das. Das war flr
mich keine Herausforderung oder auch
nicht fir ihn, da ich gewusst habe, er liebt
Musiksachen, das Singen, Tanzen oder
Verse oder selber Musikmachen, er liebt

das.

B1: Aber in der Regel, beispielsweise
beim "Schiffli fahre" habe ich schon das
Gefihl, dass er mit der Gestik auch sel-
ber mitmacht und dass er dann merkt,

dass es dann plotzlich aufhort.

Qualitat der Interaktion

Beinhaltet Aussagen der El-
tern, welche auf das Aufei-
nander eingespielt sein und
die die kindgerechte und ent-
wicklungsforderliche Interak-

tion hinweisen

B1: Genau jetzt habe ich begonnen diese
Lieder zu lernen, denn die findet er ganz

toll.

B4: Und ich glaube, dass er jetzt noch
mehr von der Zeit profitieren konnte, wo
wir jetzt manchmal auch nur zu zweit hat-

ten.
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Bedeutsamkeit der Musik

Stellenwert der Musik in

der Familie

Beinhaltet Aussagen dar-
Uber, welche Stellenwert die

Musik in der Familie hat.

B2: Ich habe es als Mittel kennengelernt,
eben gerade jetzt um eine Strukturierung
zu machen oder um etwas klarer zu ma-

chen.

B4: Eben, wie bereits gesagt habe, es
hat uns ein Anstoss gegeben, dass wir
die Musik mehr in unseren Alltag integ-
rieren. Einfach eben, sei es singen oder

tanzen eben ein Vers machen.

Einsatz von Musik im All-

tag

Beinhaltet Aussagen dar-
uber, wie Eltern die Musik in

den Alltag integrieren.

B2: Ja, ich denke jetzt gerade spontan
das Singen schon mehr, ja. Beim Wan-

dern oder beim Velofahren.

B5: Also wir machen zum Beispiel beim
Zahneputzen ist jetzt "Alle meine Ent-
chen" zum Beispiel oder beim Handewa-
schen, sagt man ja auch, man soll sein
Lieblingslied singen, dass sie vor allem

auch genug lang, die Hande wascht.

Musik und ihre Wirkung

Beinhaltet Aussagen dar-
Uber, welche Wirkung die
Musik auf die Eltern-Kind-In-

teraktion hat.

BS: Also eigentlich ruhiger, obwohl sie

trotzdem plappert ist sie ruhiger (lacht).

B3: Es war etwas da, was er gern hatte,
wo er auch gerne zugehdrt hat und wo

ihn auch richtig beruhigt hat.

Musik als Instrument zur
Starkung der Eltern-Kind-

Interaktion

Beinhaltet Aussagen dar-
Uber, welchen Effekt die El-
tern in der Musik sehen um
Eltern-Kind-Interaktionen zu

starken.

B4: Ja, wir haben wirklich noch wie zu-
sammen etwas gefunden, wo wir es ei-
gentlich wie beide gerne machen und
wirklich so schéne Momente. Jetzt ge-
rade das Tanzen manchmal und wo er

Freude hatte und ich Freude hatte.

B3: Dass eben Musik etwas ist, wo er zu-
hort, wo er still ist, wo er, aber auch wo

er interagiert.

B5: Entspannter machen, habe ich das

Geflhl oder denke ich schon.
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A17 Induktive Kategorien

Weitere Beobachtungen

Subkategorie

Definition

Ankerbeispiel

Beobachtungen anderer

Bezugspersonen

Beinhaltet dar-

Uber, welche Beobachtungen

Aussagen

andere Bezugs-personen bei
den Eltern wahrnehmen, wo
die Musik einen positiven Ef-

fekt auf die Interaktion hat.

B2: Ja und eben etwas zusammen ma-
chen konnten. Ja, das ist mir wirklich
schon da bei dieser Mutter aufgefallen,
sie hatte kaum ein normales Wort mit
dem Kind wechseln konnen, hat es im-
mer angeschrien ausser eben beim Sin-

gen hat sie.

B2: Also, wenn ich so schaue mit was fir
Mdattern ich bereits gearbeitet habe, so
hat die Musik schon immer wieder eine
Rolle gespielt, also einfach so nieder-

schwellig, es ist einfach speziell, ja.

Beobachtung anderer

Geschwister oder Kinder

Beinhaltet Aussagen der El-
tern daruber, welche Veran-
derungen in der Inter-aktion
bei Geschwistern oder Peers
durch Musik zu beobachten

sind.

B2: Ja, im Sitzli ist er zuerst einfach im-
mer nur so gesessen und dann haben wir
angefangen mit etwas Musik, zu versu-

chen, dass er den Kopf dreht.

B2: Aber man merkt, Musik 16st bei ihm
eben gleich viel aus, weil dann vergisst
er, dass er auf dem Bauch liegt, weil er

sich mit dieser Musik beschaftigen kann.

Weitere Ansatze der Mu-
sik

Beinhaltet Aussagen der El-
tern, wo uberall Musik im All-
tag oder in der Therapie ein-

gesetzt werden kann.

B1: Absolut, doch. Ich habe auch immer
von Musiktherapie gehort, ich weiss nicht
wie das geht, aber das scheint auch et-
was zu sein, was auch wirklich haufig

empfohlen wird.

B2: Hast du vielleicht noch Kontakt zu ihr
wo Friiherziehung macht in der Musik? In
A. hat es jemand, der macht das sehr

ambitioniert.
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A18 Ubersichtsliste des Kategoriensystems

1. Deduktive Kategorien

Codings aller Do-

109

kumente

Kategoriensystem 392
Kategorie 1: Kindliche Interaktionskompetenzen 0
1.1 Emotionsausdruck 30
1.2 Ausdriicken der eigenen Bedurfnisse 17
1.3 Geteilte Aufmerksamkeit 11
1.4 Vom Kind initiierte Reziprozitat 20
Kategorie 2: Elterliche Interaktionskompetenzen 0
2.1 Affektive Zuwendung der Eltern 12
2.2 Elterlich initiierte Reziprozitat 32
2.3 Aufmerksamekeit und Interessen der Eltern 13
2.4 Vermittlung von Sicherheit 10
2.5 Teilnahme an gemeinsamen Aktivitaten 12
Kategorie 3: Starkung der Eltern-Kind-Interaktion 0
3.1 Emotionale Resonanz 25
3.2 Wechselseitige Beteiligung 21
3.3 Gegenseitige Bindungsqualitat 15
3.4 Qualitat der Interaktion 10
Kategorie 4: Bedeutsamkeit der Musik 0
4.1 Stellenwert der Musik in der Familie 34
4.2 Einsatz von Musik im Alltag 40
4.3 Musik und ihre Wirkung 39
4.4 Musik als Instrument zur Starkung der Eltern-Kind-Interaktion 16
2. deduktive Kategorien
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Aber er zeigt schon seit er ein Baby ist Interesse fir Musik.

Und das habe ich jetzt kiirzlich gekauft, ein "Gléggli", das hat er auch noch
cool gefunden

Er zeigt einfach Interesse, aber es ist nicht so, dass er einfach selber mit-
singt.

Und durch das findet er die Lieder bis heute cool, wenn wir sie singen.

Ich weiss nicht ob es flir ihn einen Unterschied macht, aber er ist einfach
dadurch auch ein bisschen lustiger.

Ich glaube am meisten Spass hat ihr jetzt gemacht, wenn wir draussen wa-
ren. Wir sind eben jetzt wegen Corona viel Laufen gegangen oder so. Un-

terwegs haben wir das zusammen gesungen

Sie singt sehr gerne

Ihr Bruder hatte gerade noch seine Rassel gehabt, wo viel Freude daran

hatte, da hat sie dann mit ihm zusammengespielt, das hat sich so erganzt

Dann hat er extrem Freude und singt dann um so lauter
Da hat er extrem Freude
Dann fange ich zu singen an und dann umarmt er mich noch starker und

dann ist er richtig happy und beruhigt sich sehr sehr schnell.

So ein bisschen singen, so ein bisschen Musik machen, das hat ihm immer
schon Spass gemacht

Sondern dass ich Uberhaupt einfach singe. Das macht ihm jetzt mehr
Freude.

Frohlich. Er ist extrem frohlich, er lacht auch viel, er freut sich auch extrem
auf das Singen

Aber wir haben eben schon gemerkt, dass Musik so etwas ist, wo ihn inte-
ressiert, wo ihn aufweckt, wo ihm Freude und Spass macht.

Und dann das Lachen von ihm

Er hat angefangen zu weinen.

Es war jetzt auch oft so mit Frau C., er macht wirklich super mit, sobald es
darum ging zu singen oder so, hat er total blockiert.

Und davor hat er immer, ich weiss nicht, ich habe das Gefiihl, ob er einfach

damals in dieser Situation Gberfordert war.
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Also mit der Trommel, da hat er wirklich Freude gehabt und das hat er auch

gemacht, das hat er auch von Anfang an gerade gemacht

Mit der Trommel, mit der Rassel und so, dass hatte er gerne.

Also das Interesse war schon irgendwie da, aber es kommt halt immer da-
rauf an und wenn er dann halt auch gerade etwas anderes sieht und inte-
ressanter ist, dann ist er schon schnell weg.

Und er hat jetzt auch Freude daran gehabt.

Und jetzt mit der Zeit, je mehr wir dies gemacht haben, desto mehr Freude
hat er bekommen es mitzumachen

Ja, ich glaube er hat einfach Freude gehabt.

Das ist jetzt etwas was er auch sehr gerne hat. Ja, wo er wirklich Freude
hat.

Und am Ende hat sie auch immer ein Lied mit ihm gesungen und da war er
oft sehr scheu gewesen, er hat sich dann hinter mir versteckt und wollte
eben nicht so richtig mitmachen

An den Instrumenten hatte er wirklich Freude gehabt.

Bereit fur Alles. Sie ist nie irgendwie kritisch gewesen, sie hat einfach ge-

nommen, was kommt eigentlich und immer Freude gehabt. Sehr Freude.

Also, vor allem so Lieder, wo man etwas mit den Handen machen kann.
Also das "Ompe, Pompe, Tubehuus-Ziig" oder da das Xylophon, das hat

sie noch gerne gehabt.
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Aber es gibt auch Lieder, wenn man es dann einfordert, dass er dann halt
aufhort und dann herumrennt (lacht).

Wir wollten manchmal auch, dass er so spielt und dann, er hat das dann
manchmal nicht mehr so cool gefunden.

Sie hat schon immer sehr gerne gesungen

Gesungen hat sie immer eigentlich von sich aus

Mit den Bauklotzen macht er extrem viel Musik. Das ist das, was er am
meisten liebt. Einfach selber Musik zu machen.

Also, er liebt ungemein Musik, also er ist extrem fasziniert von den Ténen,
von den Gerauschen, auch von der Lautstarke, er liebt dies und (...)

Ja (lacht), Instrument so in diesem Sinne, dass er zu den Toépfen geht und
einfach mit den Topfen Larm macht und so musiziert. Das macht er extrem
viel.

Die Wiederholungen, dass er genau weiss, jetzt kommt eine Wiederholung,
dass liebt er, dass kennt er, dass liebt er am meisten.

Ich weiss auch nicht wie ich es erklaren soll, weil plétzlich kommt er, packt
mich an der Hand und dann will er tanzen und singen

Er weiss Haar genau diese Routine, das Singen, das ist, er will das.

Er ist eben einer, der Musik bis jetzt nicht so gerne gehabt hat, also gerne
gehabt hat.

Sobald es um Musik geht, um Tanzen, irgendetwas so, blockiert er gerade
Dann hat er mir dann immer gezeigt, hier dann hier.

Er hat dann auch mal auf den Fernseher gezeigt, er schaut ja kein Fernseh,
aber horen halt dort Musik.

Aber er fordert es halt manchmal auch von selber, wenn man nicht gerade

daran denkt, dann kommt er und zeigt, dass er es wieder machen méchte.

Sie sucht auch sonst immer den Kontakt eigentlich. Sie ist nicht so gerne
alleine.
Sie hat sie immer so ,Komm jetzt“ und Frau A. war immer so eine ruhige

gewesen.
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Oder das Gleiche, wenn man singt, dann schaut er auch einem wirklich auf
den Mund

Also, wenn man zum Beispiel auf dem Xylophon eine Melodie zusammen
hort, dann wenn er dann einigermassen aufmerksam ist, dann hort er auch

wirklich gut zu.

Aber ich denke durchaus auch mit Musik verkniipft, zum Beispiel beim "Rin-
gel Reihe" will er mit Musik machen und da kommt er jetzt viel, statt ich das

immer nur selber mache, kommt er und will "Ringel Ringel Reihe" machen

Und Frau L. hat auch darauf geachtet, dass man ihm nicht nur eine Show

bietet, sondern dass man ihn auch beim Singen miteinbezieht.

Da er sich ja auch gerne dreht, dass Frau L. es gemacht hat und er ist dann
selber zu uns gekommen zum Drehen.

Sie hat schon vorher mitgeholfen, aber da hat niemand etwas verstanden
und jetzt hat sie dann doch so zwei drei Lieder, wo man versteht was sie
singt.

Es ist jetzt nicht gerade ein Kinderlied oder so, weil bei mir ja ist er nicht so
darauf fixiert ein Kinderlied zu singen, sondern dass ich Giberhaupt einfach
singe.

Ja, wenn ich singe und er das Lied kennt, dann probiert er mitzusingen
(lacht). Also es ist nicht so ein richtiges Singen, sondern so ein bisschen

"Gaberle". Aber er probiert einfach mit zu machen.

Wo er wirklich mitgemacht hat beim "Ade-Lied", wo er wirklich auch gesun-

gen und gezeigt hat und so, dass war wirklich das erste Mal.

Und er hat jetzt namlich bei einem Lied, beim Ade-Lied, hat er am Schluss

nun schon ein bisschen angefangen mitzusingen

Er hat wirklich schon viel, wir mussten ihn wirklich schon nur dazu bringen,

dass er zu hort, wenn sie gesungen hat.
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Und er reagiert dann auch auf die Melodien, die er kennt eigentlich gut
Doch nachher, wenn es ihn interessiert, wenn wir gespielt haben, vor allem
so "Alle meine Entchen", dann hat er auch angefangen selber darauf zu
spielen.

Aber er hat manchmal zugehdrt, wenn ich gespielt habe oder dann hat er
auch manchmal selber mit den Schlaghdlzern begleitet

Zum Beispiel das "Schiffli fahre" hat Frau L. viel mit ihm gemacht und das
habe ich nun auch teilweise gemacht, auch wegen der Maske, dass ich es
halt dann gesungen habe. Auf das reagiert er jetzt auch gut.

Ja, ich wiirde schon sagen, dass er auf jeden Fall mehr schaut, wenn man
singt

Es kommt dann stark darauf an, ob er das Lied horen will oder nicht

Ja, beim Wandern, wenn sie so vor sich hinlauft und man mit ihr redet, so
hat man das Geflihl, dass man an eine Wand spricht. Und wenn man dann
mit ihr ein Lied gesungen hat, ist sie sofort prasent und sie ist sofort da,
dass man sie so abholen konnte.

Und dort hat sie wie gewusst was passiert und dass Mami ist dann ruhig
und schreit nicht herum oder es passiert nicht etwas Unvorhergesehenes
und jetzt kommen einfach diese Lieder (...) und das hat ihr schon eine
gewisse Sicherheit gegeben, so ein Boden.

Gesungen hat sie immer eigentlich von sich aus, jetzt hat man dies halt
eben einfach gerade gepackt und mitgenommen.

Ja, wenn ich singe und er das Lied kennt, dann probiert er mitzusingen
(lacht).

(...) Das Tanzen (lacht). Tanzen und Singen, dann ist er sofort mitgekom-
men und hat mitgemacht (lacht).

Fange ich zu singen an und dann umarmt er mich noch starker und dann
ist er richtig happy und beruhigt sich sehr sehr schnell.

Mitsingen macht er noch nicht, aber nur schon mal zuhdren

Oder eben bei denen, wo man natirlich etwas Zeigen kann oder machen
kann, hat er jetzt auch angefangen es zu machen.

Aber er konnte sich wirklich manchmal konzentrieren, eben wenn ich am
Singen war, da wollte er am liebsten gerade das ganze Buchlein durchge-
hen. Dann hat er mir dann immer gezeigt, hier dann hier.

Und dann ist dann auch mal der kleinere Bruder gekommen und hat er

darauf getrommelt mit mir und dann wollte er dann natirlich auch
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wir mussten ihn wirklich schon nur dazu bringen, dass er zu hoért, wenn sie
gesungen hat. Jetzt war es gerade das erste Mal, in der letzten Woche,
dass er mitgemacht hat.

Und beim Singen, ist es dann wirklich so, dann macht er, also wenn ich
singe, dann hort er einfach nur zu.

Komisch (lacht), weil ich ja sonst nicht so singe. Ja. Also sie wirde wahr-
scheinlich fragen, "Wieso bist du so gltcklich?"

Also jetzt so was das Aufrdumen anbelangt, also sobald ich das Aufrdum-
Lied gesungen habe, ist sie schon sowie ein bisschen "Wumm", wie sagt
man, vorher war sie immer so "Nein, ich raume jetzt nicht auf”, "also ich

helfe dir", da hat sie wie "Wumm", also so zwei verschiedene Welten.
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Und dann muss man halt sagen, wenn er nun einmal einen Laut gemacht
hat, ist es vielleicht auch schon gut oder dann ist dann das Singen mehr
ins Zentrum gerickt.

Also mir hat es jedenfalls Spass gemacht mit ihm etwas zusammen zu ma-
chen.

Ich wirde eigentlich gerne Musik starker mit einbeziehen, auch vielleicht in
die ABA-Therapie.

aber da ich viel die Sachen und die Lieder auf Schweizerdeutsch mache,
ist es mehr auf Schweizerdeutsch. Aber mein Mann hat auch zwischen-
durch etwas mit ihm gesungen.

Ja, das haben wir schon im letzten Jahr gemacht, als wir MUhe hatten den
Zugang zu ihm zu finden.

Und ja, man hat sich vielleicht etwas mehr getraut mit ihr zu singen oder
sie auch dazu ermutigen zum weitersingen.

Aber jetzt so mein Verhalten ihr gegenuber, vielleicht ein bisschen wert-

schatzender, dann wenn sie singt, dass das mehr verstarkt wird als vorher

Also mir hat das sehr Freude gemacht.

Und ich glaube, jetzt mit ihm zusammen habe ich auch so ein bisschen
Freude bekommen, aber sei es das Tanzen, wenn es niemand sieht oder
SO.

Cool (lacht). Ja, entspannt

Mich diinkt es noch so schon, dass ihr das so auffallt

Also ich bin ein bisschen mehr die Stille-Zuschauerin gewesen. Ich kdnnte

jetzt nicht jedes Lied, dass sie gesungen haben.
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Das gibt es noch viel oder so ein bisschen mitmacht, aber halt trotzdem
nicht richtig und dann ist man halt auch schnell soweit zusagen, ja ok, dann
bringt es halt nichts, dann lassen wir es.

Und wenn er gar kein Interesse zeigt auch einfach mal aufhért zu singen.
Aber das war so ein kleiner Moment, wo ich das Gefiihl hatte, Musik inte-
ressiert ihn eigentlich und er kénnte auch singen.

Also ich habe jetzt schon gemerkt, dass er "Alle meine Entchen" schon
nochmal cooler findet mit der Gestik als einfach nur so.

Ist auch manchmal sehr ruhig bei uns, er hat es auch gerne, wenn manch-
mal ein bisschen Musik lauft.

Der Jodel hat ihm aber so gutgefallen, dass wir ihn alle mit der Zeit gemacht
haben.

Aber gleichzeitig ist es jetzt auch schon wieder so ein bisschen langer her
und irgendwie habe ich das Geflhl, er findet es auch nicht mehr so span-
nend wie damals, dann hat man es wieder ein bisschen weniger gemacht.
Der Text ist ja auch etwas speziell bei dem "Ringel Reihe", aber es hat sich
dann so ergeben, da er sich ja auch gerne dreht, dass Frau L. es gemacht
hat und er ist dann selber zu uns gekommen zum Drehen. Und ich habe es
dann immer gesungen.

Ich méchte im Moment noch versuchen, wenn er nur wenig Laute macht,
ich ihm Laute singe oder immer wieder die gleichen Lieder singe.

Und er hat auch, wir haben auch nicht das Geflihl, dass er laute Gerausche
gar nicht gerne mag, aber ich glaube es stort ihn nicht

Ja (lacht) weniger von ihr, ausser draussen beim Laufen oder Wandern,
dass sie angefangen hat und dann hat jemand mitgemacht.

So und das Andere, dass das Kind, wenn es Musik macht, es zu packen
und zu starken und mitzuhelfen. Das ist ein bisschen bewusster geworden.
Und ich habe das Geflihl, dass Musik bei ihr eine Ressource ist.

Und, sie singt sehr gerne und dass ist so ein bisschen, wo wir schon langer
das Gefiihl gehabt haben, ist etwas das man bei ihr vielleicht mehr starken
sollte, dass sie so etwas hat, was sie auch gut kann.

Ja, wo sie dann eher Miihe hat, wo man dann das Gefiihl hat, da kann man
was machen.

So ein bisschen das Bewusstsein fur, (..)sie singt jetzt nicht einfach so vor
sich hin, sondern sie gerade so zu packen und zu sagen "hei cool singst
du, soll ich auch mithelfen oder wollen wir ein Lied singen, welches wir

beide kennen?".
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Und das ist etwas, wo wir auch gemerkt haben, dass er auf Musik reagiert,
dass man dies auch gebraucht hat.

Ja, er ist, es fallt mir mehr auf, wenn es bei ihm eine Veranderung gibt.

Ja, wenn wir zum Beispiel beim Autofahren sind, da héren wir Musik und
wenn er ein Lied kennt, dann fangt er an zu "Prapperle", er probiert zu sin-
gen und dann singe ich dann halt mit

Da habe ich eben schon gemerkt, dass ist das was ihm vielleicht guttut.
Und das habe ich eben gemerkt, schon sehr friih, dass er sich bei Musik
entspannen kann und auch Freude hat und dann sind wir davon ausgegan-
gen, dass wir dann halt auch so weiterfahren.

Nein, es ist mehr, wenn er mit den Topfen spielt, wenn er Larm darauf
macht und wo man herummusiziert, dann animiert er mich zum Mitmachen.
Ja, genau, oder auch bei den Tépfen, wenn er dann einfach seine Energie
rauslasst, dann schaut er mich dann schon an und fordert mich auf, komm
mach mit und dann komme ich und wir machen halt zusammen Musik.
Dann umarmt er mich dann extrem stark und dann fange ich zu singen an
und dann umarmt er mich noch starker

Also, wenn wir jetzt zum Beispiel dieses Buchlein hervor genommen haben,
dann hat er manchmal darauf gezeigt, welches Lied ich singen soll

Er ist oft einfach das Biichlein holen gegangen und mit dem zu mir gekom-
men und eben er kann noch nicht viele Waorter sagen, aber zeigt, singst du
jetzt mit mir

Er hat dann auch mal auf den Fernseher gezeigt, er schaut ja kein Fernseh,
aber horen halt dort Musik. Und da haben wir dann dort Uber YouTube ein
Lied gehort und zusammen Freude gehabt am Tanzen

Also im Herbst war ich mit ihm das Muki-Turnen anschauen und diese Lei-
terin hat viel mit Musik und Tanzen gemacht und ich glaube er war da total
Uberfordert.

Ich glaube einfach, dass wenn er es noch nicht kann, es nicht machen will.
Dass er sich wie schamt oder merkt, ich kann es vielleicht noch nicht

Also ich weiss manchmal gerade nicht was sie singt, aber ich nehme an,
dass es etwas aus der Spielgruppe gewesen ist.

Dann will sie nicht so viel mit mir, so sprechen, singen oder was es gerade
ist, dann lasse ich sie.

Sie nimmt sie einfach immer alles heraus und sagt mir dann, legst du sie

wieder hinein, dass es immer wieder eine andere Reihenfolge hat.
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Sagen wir zum Beispiel, ich nehme die Schlaghdlzer und spiele und ich
versuche es ihm zu geben, dann will er nicht so recht.

Ich denke schon, dass ich mehr Initiative ergriffen habe um Musik zu ma-
chen, so den Anstoss gegeben habe

Ja, vielleicht mehr die Aufmerksamkeit zu gewinnen oder zu lenken.

Ich habe definitiv mein Repertoire erweitert. Oder ich habe auch Lieder,
wo ich die erste Strophe kannte, eine zweite oder dritte Strophe angeeig-
net.

Ich singe schon gerne und vor den Kindern ist es auch nicht schlimm.
Fange ich zu singen an und dann umarmt er mich noch starker und dann
ist er richtig happy und beruhigt sich sehr sehr schnell.

Also, wenn wir alleine sind, dann macht er dann auch so mit den Topfen
Musik und ein bisschen singen, aber eben wie gesagt, es ist dann nicht
so auf Kinderlieder spezialisiert oder so

Also ich war froh fir neue Ideen, fiir neue Wege und fiir neue Sachen
herauszufinden, also ja, das ist ja mein erstes Kind und so viele Ideen
hatte ich auch nicht, aber (...). Aber alles was neu war, war wie eine Ho-
rizonterweiterung gewesen und dafir war ich dankbar.

Und ich habe dann wirklich probiert, in dieser Zeit wo dann der kleine
Bruder schlaft, also er geht nur noch einmal pro Tag schlafen, diese Zeit

ein bisschen zu nutzen um etwas mit ihm zu machen.

Schon nun mal der Input der Lieder, das hat mich schon mal super ge-
dunkt. Damit ich schon mal eine Idee hatte, was ich mit ihm singen
kénnte und sonst ware man so da, ja, wenn man es nicht kennt, was soll
ich jetzt mit ihm machen.

Also wie gesagt, ich habe bis jetzt nie mit ihm gesungen oder irgendet-
was gemacht, es hat mich jetzt auch motiviert um jetzt mit ihm etwas zu

machen und zu singen.

Aber zum Beispiel das Wort "Tubehuus", dass hatte ich ihr nie lernen

kénnen, wenn wir dieses "Pompe Pompe-Dingsda" nicht gemacht hatten.

Ich bin ja eigentlich auch ohne Musik, also ausser in der Schule, eigent-
lich grossgeworden, ohne dieses abendliche Vorlesen oder so. Aber ei-
gentlich ist es dann trotzdem nicht so schlecht. Also, wenn sie es kann

oder so.



Daniela Folly

Masterarbeit

A26 Codings "Vermittlung von Sicherheit"

interview
INTERVIEW 1

INTERVIEW 1

INTERVIEW 2

INTERVIEW 2

INTERVIEW 3

INTERVIEW 3

INTERVIEW 3

INTERVIEW 3

INTERVIEW 4

INTERVIEW 5

120

Absatz Aussage

24

42

57

21

58

60

60

58

47

25/26

Doch, ich méchte unbedingt dran bleiben auch mit dem Singen, oder
manchmal statt ihm etwas zu sagen, singe ich es ihm vor.

Obwohl ich es aber schon versucht habe auch im Anschluss zum Zeichen-
sprachkurs, habe ich versucht ihn zu jeder Situation im Tag ein Lied zu
singen.

Ja, es hat ihr halt auch eine gewisse Sicherheit gegeben, weil sonst eben
die Interaktion mit der Mutter wie nicht funktioniert

Sie hat schon mehr Bewusstsein, dass man mit ihr zusammen singt oder
sie auch mithelfen darf beim Musik machen.

Also ich bin wahrend der Frihférderung also so zurlickhaltend, oder. So
ein bisschen schauen was so lauft, was so gemacht wird und nachher
komme ich ein bisschen als Unterstitzung dazu.

Ja, wenn er zum Beispiel so das Stockchen falsch gehalten hat um die
Musik zu machen, da habe ich ihn machen lassen und habe es nicht gerade
umgedreht, damit ihr er nicht zu wenig Freiraum hatte oder so. Dass er es
selber gemerkt hat, dass er es umdrehen muss (...).

Das er zum Beispiel auf dem Xylophon spielen kann oder (...) Ja, wenn er
neben den Tasten gedriickt hat, da hat man ihm ein bisschen geholfen, ein
bisschen gezeigt. Schau hier musst du darauf driicken dann macht es Mu-
sik.

Und ich denke in dieser Form funktioniert es zwischen ihm und mir ziemlich
gut. So, dass ich ihn machen lasse und da bin als Unterstltzung.

Und vielleicht auch mal, dass er auch mal mit mir zuerst es machen konnte,
als gerade vor jemand anderem.

I: Also ein bisschen mehr zum Helfen? B: Also sie kénnte es zwar auch

alleine, aber ja.
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Ich glaube schon, dass es mit der Musik eigentlich so gewesen ist, dass ich
oder wir angefangen haben. Aber wir haben die Instrumente auch nicht so
einfach zur Verfligung gestellt, die Instrument liegen bei uns meistens auf
dem Tisch oder so.

Was wir zum Beispiel mal gemacht haben, man hat so, er mag jetzt gerade
Holzpuzzle sehr gerne, und dann gibt es ein Lied zum Luftballon, wo er aus
Peppa Pic kennt, und dann haben wir, wenn er alles fertig hatte und er den
Luftballon eingelegt hat, dann haben wir dieses Lied gesungen.

Es ist dann einfach mehr so Allgemein, so Lieder, die ich kenne und fir ihn
singe oder das was gerade so im Radio kommt. Dann singe ich auch ein
bisschen vor. Ja, eigentlich so.

Was ich manchmal auch gemacht habe, ist Musik laufen zu lassen im Fern-
seher oder bei YouTube irgendein Lied gesucht und habe dann ihm und
seinem Bruder eine Rassel in die Hand gegeben und dann haben sie dann
einfach beide zusammen gerasselt.

Dann haben wir auch so Schneckenspiele gemacht gehabt und am Schluss
immer dieser "Guagli Bar", "Guagli Bar" ja. (...)

Ich hatte dann das Xylophon und sie hatte so einen Ring, so einen Reifen
gehabt.

Ja genau, vielleicht die ersten zehn Minuten singen, dann haben wir das
Xylophon, eben "Ich bin da" so, und nachher gebastelt oder sonst ein Spiel
und am Schluss einfach wie zum Abschied de "Guagli Bar" und dann war
fertig.

Also eben diese "Pompe, Pompe"-Dingsda. Nachher haben wir viel gebas-
telt.

Das Xylophon hat sie jetzt dagelassen, dass diirfen wir noch brauchen und
der Ring.

Also nicht immer das normale "gling gling gling", dann nimmt sie sie wieder
heraus und legt sie wieder hinein und dass soll ich immer machen.

Wenn es der Kleine zulasst, bin ich die ganze Zeit dabei.
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Also mir hat es jedenfalls Spass gemacht mit ihm etwas zusammen zu ma-
chen.

Wir haben beide gerne Musik.

Also, wenn er anfangt zu singen, dann ist er eigentlich schon aufmerksamer
und kommt einem mehr entgegen, hab ich das Gefihl.

Dann haben wir im Zug das "Zugli-Lied" von Peppa Pig gesungen und da
hat er immer schon Freude daran gehabt.

Und darum ist das Singen auch nichts, dass mit Hemmungen verbunden
ist oder so, dass hort dann halt die ganze Nachbarschaft (Lachen), wenn
wir so singen.

Und dann das Lachen von ihm, er ist dann richtig, ja, das hat dann mein
Herz erfreut.

Und jetzt die Zeit, die wir uns zusammen nehmen.

Ja, wie horen extrem viel Musik und er liebt das.

Also wie gesagt, er ist sehr erfreut auf Musik und das ist auch nicht etwas
das ihn stort oder so und darum hat es mir auch mehr Freude gemacht,
dass wir ein bisschen mehr musizieren konnten, mehr singen.

Es ist ein grosses Vertrauen da.

Zusammen Freude haben und lachen und auch geniessen und auch ein
bisschen schmusen, dass ist extrem wichtig.

Weil wir da etwas gefunden haben, wo uns beiden guttut.

Ja, es war wirklich gerade fur uns beide etwas Gutes gewesen.

Ja und, ich habe jetzt mit ihm, wenn wir mal einen Moment zu zweit gehabt
hatten, wirklich, ich glaube er hat es auch genossen mit mir zusammen
etwas alleine zu machen.

Jetzt gerade das Tanzen manchmal und wo er Freude hatte und ich Freude
hatte, gell L., tanzen machst du wirklich gerne? Wenn wir manchmal Musik
machen und tanzen.

Also so halt schéne, gemeinsame Momente, so Erlebnisse, wo wir nun
durch das so zusatzlich, ja.

Aber jetzt so mit dem singen, das habe ich mit dem kleinen Bruder jetzt
auch nicht so gemacht und das hat er wahrscheinlich auch gemerkt, dass
ist jetzt etwas das ich mit dem Mami zusammen mache

Und ich glaube, es war flr uns beide eine neue Erfahrung. Auch fur mich
selber (lacht).

Dann haben wir etwas gefunden, woran wir beide Freude daran hatten.
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Ja beim "Joggeli", da ist er wirklich sehr, schon bevor ich schon etwas fertig
sagen kann, schreit er dan "ja, ja, ja", da hat er wirklich sehr Freude. Das
macht er wirklich sehr gerne.

Das geniesst er sowieso, wenn wir manchmal Puzzle oder so machen.
Und ich glaube, da profitieren auch beide davon, wenn man auch mal nur
etwas zu zweit machen kann.

Mich diinkt es noch so schon, dass ihr das so auffallt oder jetzt auch im
Auto mussen wir den Radio lauter machen, ja.

Spass hat es immer gemacht

Sie zusammen waren sehr aktiv gewesen, ich eben zugeschaut und eben
trotzdem hat es einem Lust gemacht, mitzumachen so, wenn man gesun-

gen hatund (...) ja
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Die Schlaghdlzer, die sind von Frau L. Sie hat diese mitgebracht. Und dann
hat er auch, am ehesten dann, wenn wir so ein bisschen vorgemacht ha-
ben.

Aber es ist nicht so, dass er die Instrumente selber holt. Es ist vor allem
dann, wenn wir es zusammennehmen, dass er ein bisschen Interesse
zeigt.

Er ist dabei und macht dann manchmal auch Laute, aber nicht Laute, die
irgendwie in der Melodie sind oder so.

Und was er zum Beispiel auch sehr gerne macht, ist auch so "Hoppe, hoppe
Reiter", also Sachen auf den Knien. Ist auch etwas, was sehr gut funktio-
niert.

Weil beim Singen hat er ja dann zugehort.

Ich bin mehr am Singen, mein Mann gelegentlich, aber weniger. Ja. Aber
er hort es dann auch und macht es dann auch.

Und mein Mann ist auch gekommen und hat auf dem Xylophon gespielt.
Ja, das eine ist schon mit den Instrumenten, was schon ein grosser Teil
gewesen ist, also zusammen Musik zu machen, die einzelnen machen Mu-
sik und spielen das Instrument was sie méchten und dben(...).

Was vorher vielleicht schon, man hat halt vor dem zu Bett gehen gesungen
oder die anderen haben Musik gemacht, aber dass sie auch Part ist von
dem, habe ich das Gefihl, hat sich schon ein bisschen verandert.

Ja, mithelfen kann sie, ja.

Und jetzt hat sie ihre Rassel und ihre Instrumente zum Musik machen, dass
ist noch cool. Wo sie das holen kann und dann halt mehr auch vom Rhyth-
mus her mithelfen kann.

Und, wir haben hier so eine Kulturbiihne, so eine Blihne mit Mikrofon und
das ist sicher (lacht), da singen wir viel Karaoke oder wenn sie Freunde da
haben und dort kann sie nun auch mithelfen.

Jetzt beim Schulschluss ist es etwas happiger und wegen Corona haben
wir viel Zeit gehabt, wo wir zusammen Musik gemacht haben und sie jetzt
einfach mithelfen kann.

Und wir singen auch zusammen.

Ich glaube, dass wir jetzt zusammen einfach etwas Neues gemacht haben.
Etwas auch, was ich vorher auch nicht gemacht haben.

Oder es sind Lieder wie "Hasli gump" oder so irgendetwas, wo er dann

auch hiipfen kann und selber mitmachen kann.
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INTERVIEW 4 27 Und ich habe nun manchmal zwischendurch, wenn wir drinnen sind, mal
angelassen und das wir zusammen Musik gehort haben und getanzt ha-
ben, so alle zusammen.

INTERVIEW 4 4 Also was bei ihm gut gegangen ist, ist mit den Instrumenten.

INTERVIEW 4 45 Also sie hat dann einfach am Anfang und am Schluss dann etwas gemacht
und ich glaube, zu viel ware fir ihn auch nicht gut gewesen. Ich glaube so
hat es gerade fiir ihn gestimmt, aber auch fir mich.

INTERVIEW 5 59 Das haben wir immer. Jetzt mit Musik, das haben wir immer.

INTERVIEW S 44 Wir héren noch gerne irgendwie Musik

125
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Ich glaube irgendwo schon eine Art in die Welt des Kindes eingehen.
Dass man mit der Zeit die gemeinsamen Lieder kennt und darauf zuriick-
greifen kann. Und es ist halt schon etwas, woran man sich das ganze Le-
ben daran erinnern kann.

Aber nachher als wir die Lieder gehdrt oder nachgesungen haben, hat er
es super gefunden.

Aber in der Regel, beispielsweise beim "Schiffli fahre" habe ich schon das
Gefihl, dass er da mit der Gestik auch selber mitmacht und dass er dann
merkt, dass es dann plotzlich aufhort.

Er ist dabei und macht dann manchmal auch Laute, aber nicht Laute, die
irgendwie in der Melodie sind oder so.

Und ich habe das Geflihl, es ist eine schone Art eines Verstarkers, wo auch
einmal padagogisch irgendwie wertvoller ist, als irgendwie Essen zu geben
oder so. Und ich habe das Gefiihl man kann eigentlich noch viel machen
mit Singen.

Also manchmal, wenn er auf dem Kanapee ist, so ist man dann so etwas
automatisch zu ihm hingegangen und hab dann das auch mit ihm gemacht
und weil ich auch weiss, dass er es lustig findet.

Es ist natirlich dann schon gewdhnungsbedurftig. Ich hab ihm dann
manchmal vor der Krippe ein Lied gesungen und irgendwie habe ich ge-
dacht, die anderen denken wahrscheinlich, ich hatte einen kompletten
Dachschaden. Jetzt singt die noch Lieder und macht Zeichensprachen.
Ja, da habe ich schon das Geflihl. Und vorher hat man sie einfach ein biss-
chen singen lassen und schon dass sie singt, dass man das sie wirklich
jetzt gepackt hat.

Ja, dass auf jeden Fall, weil ich genau gewusst habe, er liebt das. Das war
fur mich keine Herausforderung oder auch nicht fiir ihn, da ich gewusst
habe, er liebt Musiksachen, das Singen, Tanzen oder Verse oder selber
Musikmachen, er liebt das.

Und ich habe auch das Geflihl, dass es ihm in Zukunft auch noch mehr
bringen kénnte, auch vom Sprechen her.

Und das hat ihn viel auch motiviert, glaube ich, wenn der Kleine halt auch
gemacht hat, dann haben sie eben beide zusammen gemacht und da hat
er dann auch mitgemacht.

Und ich glaube schon, dass es ihm nun schon etwas gebracht hat, dass er
nicht mehr gerade, also, dass, also er braucht einen Moment bis er sich auf

Etwas einlassen kann
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Ich habe das Gefiihl, dass wenn wir jetzt noch ein bisschen weiter damit
machen, dass er dann wirklich auch vom Sprechen oder Singen her, da
auch Fortschritte machen wird.

Ich habe jetzt so etwa in den letzten drei, vier Wochen vielleicht angefan-
gen, weil ich wirklich gemerkt habe, ich glaube bei ihm, wenn er dann etwas

besser kennt, ein Lied besser kennt, dass es dann besser geht.
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Und jetzt, wenn er uns holt, dann kdnnen wir es steuern und wenn es uns
trimmlig wird, dann ist es dann irgendwann fertig (Lachen).

Genau jetzt habe ich begonnen diese Lieder zu lernen, denn die findet er
ganz toll.

Aber fir mich ist das Schonste nicht nur der Blickkontakt, sondern, dass er
auch den Mund anschaut.

Ich glaube irgendwo schon eine Art in die Welt des Kindes eingehen, weil
es Lieder sind, die man vielleicht nicht unbedingt selber singen wirde, aber
wo man weiss, dass es ihm gefallt.

Und jetzt die Zeit, die wir uns zusammen nehmen, zusammen spielen.
Und dann haben wir viel gesungen, Musik gehért und dass ist das gewe-
sen, was ihm auch personlich, so diinkt es mich (...). Ja, viel geholfen hat
um gesund zu werden.

Ja, wenn er die Nahe sucht, also wenn er die Nahe von mir sucht, dann
kommt er zu mir, setzt sich auf mich, schmust mit mir, so wippt er selber so
links und rechts und dann merkt man, er mochte das.

Und ich glaube, dass er jetzt noch mehr von der Zeit profitieren konnte, wo
wir jetzt manchmal auch nur zu zweit hatten.

Einfach eben, sei es singen oder tanzen eben ein Vers machen.

Nein du rdumst auf", "Dann komm, wir machen es zusammen". Aber dann
singen wir das Aufraum-Lied und dann machen wir es zusammen und dann
ist es nachher eigentlich so, wie es eigentlich nichts gegeben hatte, so ein
Konflikt.
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Also, dass heisst, dass etwas Positives fir mich im Alltag war.

Also ich habe das Gefihl, dass das "Schiffli fahre", welches Frau L. einge-
fuhrt hat, das gibt einem ein bisschen eine Regelmassigkeit und ein Ritual
gegeben hat.

Aber ich wiirde auf jeden Fall sagen, dass es sehr interessant ist, wieder
einen Grund zu haben, dies mehr zu machen jetzt.

Es ist auch etwas das einfach durchzufiihren ist und auch nicht ewig dauert.
Und ich finde es ist eine Hilfe und es ist nichts Kompliziertes.

Uns wiirde es auch passen, wenn wir fiir jede Gelegenheit ein Lied hatten.
Also da habe ich schon das Geflhl, dass wir es nun starker in den Alltag
miteingebaut haben.

Also ich mdchte schon dranbleiben, also regelmassiger singen oder auch
Musik abspielen.

Ich habe es als Mittel kennengelernt, eben gerade jetzt um eine Strukturie-
rung zu machen oder um etwas klarer zu machen.

Zum einen schon um die Strukturen geben zu kdnnen.

Oder eben auch die Rhythmisierung von klaren Ablaufen.

Das Eine ist sicher das Strukturieren durch so Musik-Elemente.

Ja, aber es ist, ja genau. Spontan und es kommt auch auf die Situation
darauf an und da habe ich auch nicht gerade darauf gedrangt oder so was.
Es ist einfach mehr freiwillig.

Also, wir musizieren seit Anfang an, also dass ist nicht erst seit diesen acht
Wochen, das war schon vorher so.

Ja, das haben wir eigentlich schon immer so ein bisschen nebenbei ge-
macht, aber jetzt ein bisschen intensiver, man hat die Zeit ein bisschen ver-
grossert.

Ja die Zeit ist irgendwie intensiver geworden, so dunkt es mich.

Und weil da einfach etwas war, was er kannte und er gerne hat.

Also es ist ein grosser Punkt, es ist eine grosse Starke, aber es ist nicht
etwas was wir gezielt drauf machen.

Aber so gewisse Morgen-, Mittag-, Abendrituale mussen sein.

Ja. Aber wie bereits gesagt, das haben wir ja schon immer von Anfang an
so gemacht, so ein bisschen singen, so ein bisschen Musik machen.

Ja, ich war schon mal ganz froh um diese Lieder, durch das, dass ich nicht
gerne singe, habe ich (...) ich habe es nie gemacht.

Ich hatte gar nicht die ldeen gehabt, was kann ich Uberhaupt mit ihm sin-

gen.
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INTERVIEW 4 45 Ich habe auch nicht extrem viel mit ihm gemacht, aber ich glaube, dass wir
nur schon allgemein Musik mehr eingebaut haben, hat schon viel verbes-
sert

INTERVIEW 4 67 Eben, wie bereits gesagt habe, es hat uns ein Anstoss gegeben, dass wir
die Musik mehr in unseren Alltag integrieren. Einfach eben, sei es singen
oder tanzen eben ein Vers machen.

INTERVIEW 4 53 Ich glaube jetzt auch bei L., man musste es eigentlich noch ein bisschen
l&nger machen, oder.

INTERVIEW 4 53 Wir kénnen das ja auch fiir uns jetzt so weitermachen, weil er muss sich
halt eben immer so an die Situationen gewthnen

INTERVIEW 4 27 Es war gerade so ein Anstoss gewesen, dass wir Musik etwas mehr, also
allgemein mehr eingebaut haben. Also sei es jetzt das Horen oder das Sin-
gen oder alles so (...).

INTERVIEW 4 65 Ja, ich denke schon. Vielleicht nicht in diesem Ausmass wie wir es jetzt
gerade gemacht haben.

INTERVIEW 4 27 Ja eben, ich habe mich etwas mehr darauf geachtet, dass wir die Musik
allgemein etwas mehr miteinbeziehen

INTERVIEW S 10 Ich habe immer so gedacht, ja flir was eigentlich singen, was bringt das.

INTERVIEW S 35 Sie singt die ganze Zeit.

INTERVIEW 5 81 Genau, am Anfang haben wir "Ich bin da, du bist da", dass singen sie im-
mer.

INTERVIEW S 129 Ich glaube mehr als jetzt auch schon. Ja, doch. Wir haben ja gar nichts
gemacht.

INTERVIEW S 77 Ja auf jeden Fall und dann schauen, was es bringen wiirde.
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Und ich habe das Geflihl, es ist eine schone Art eines Verstarkers, wo auch
einmal padagogisch irgendwie wertvoller ist, als irgendwie Essen zu geben
oder so.

Ich finde, es ist etwas Einfaches, wenn es gerade herumliegt.

Auch das Schlaflied. Ich singe zwar immer wieder am Abend, dass kdnnte
ich aber auch noch ausbauen.

Jetzt hat man dann vom Morgen bis am Abend mehr Zeit dafur.

Ich hatte das Geflihl, die Lieder von lhnen, die sind irgendwie, es sind nicht
so viele Gesten und es sind klassische Lieder, die man kennt. Und diese
sind sehr gut anwendbar.

Oder man kann dem Kind auch mal auf dem IPad zeigen.

Oder auch mit dem Xylophon haben wir dann in der Therapie ein Lied ge-
spielt und geschaut, ob er es super findet und dann kann man es auch als
Verstarker brauchen.

Man kann dann die Lieder auch Online anschauen und suchen. Man muss
nicht unbedingt nicht immer selber singen, sondern als Hintergrundmusik
nutzen.

Und auch starker verknipft mit Tanzen und Bewegungen, wie "Ringel
Reihe" oder so.

Vielleicht in den Ferien, nehmen wir vielleicht das mit (Zeigt die Rassel),
das ist sicher auch etwas Cooles zum Mitnehmen.

Und ich habe schon vorher immer, wenn sie ins Bett gehen ein Gutenacht-
lied gesungen und sonst ist Musik einfach ein Thema, aber nicht nur Singen
SO.

Was vorher vielleicht schon, man hat halt vor dem zu Bett gehen gesungen.
Ja, so eine Sequenz um zu starten oder wenn eine Sequenz fertig war, im
Sinne eines Rituals, das war fir sie klar war, jetzt kommt etwas, jetzt pas-
siert etwas.

Ja das ist noch so etwas gewesen und friher haben wir auch immer vor
dem Essen gesungen bevor, also wenn alle geschopft bekommen hatten
bevor wir angefangen zu essen, also so als Star

Ja, ich denke jetzt gerade spontan das Singen schon mehr, ja. Beim Wan-
dern oder beim Velofahren.

Ja es ist eigentlich spannend wieso, weil das ist eigentlich auch noch so
gut um eine Struktur zu haben, ja dass sie wissen, jetzt kénnen wir anfan-
gen und essen.

Und dann am Abend vor dem zu Bett gehen



Daniela Folly Masterarbeit

INTERVIEW 2 69 Von diesen Ritualen, vor dem zu Bett gehen um dort herunter fahren zu
kdnnen

INTERVIEW 3 74 Und er konnte dann die Medizin oder das Einschlafen einfach so annehmen
und hat es akzeptiert.

INTERVIEW 3 76 Man hat gemerkt, dass hat ihn beruhigt und dann hat er die Medikamente
genommen ohne Probleme und, das war super gewesen.

INTERVIEW 3 86 Oder auch vor dem Essen und sonst (...)

INTERVIEW3 4 Ja die Musik, das ist eigentlich ihm sein Spielzeug die Musik.

INTERVIEW 3 74 Dass war dies, was fir ihn auch zum Einschlafen oder eine gewisse Rou-
tine um Medizin zu geben und so alles, was ihn eine Zeit lang beruhigen
konnte.

INTERVIEW 3 105 Genau, genau man kann es auch Uberall mitnehmen, man kann auch
schnell mal etwas Summen, Singen und eben (...) Ja so.

INTERVIEW 3 86 Wir habe schon ein Ritual. Also wenn wir am Morgen aufstehen oder wenn
wir am Abend schlafen gehen, dass Rituale sein muissen.

INTERVIEW 4 26 Als er noch ganz klein war, da habe ich noch oft den Radio angelassen,
weil es oft so still gewesen ist.

INTERVIEW S 4 Also wir machen zum Beispiel beim Zahneputzen jetzt "Alle meine Ent-
chen" oder beim Handewaschen, sagt man ja auch, man soll sein Lieblings-
lied singen, dass sie vor allem auch genug lang, die Hande wascht.

INTERVIEW S5 4 Also das "Alle meine Entchen" ist Gberall drin, vom Putzen, Handewaschen,
nur noch mit dem (Lachen).

INTERVIEW 5 113 Der Radio lauft ofters, aber wenn ich putze, hore ich leise mit den Kopfho-
rern, aber sonst.

INTERVIEW S5 115 Sie haben so Spielsachen, wo Musik machen.

INTERVIEW 5 121 Also wieder zu diesem Aufraum-Lied, das bleibt.

INTERVIEW 5 121 Zum Beispiel eine kleine Glocke zum "Komm rein" fir spater, wenn sie
dann mal alleine rausgehen darf oder so, wiirde ich mir sicher noch durch-
lesen und schauen was so gabe so, wieso nicht eigentlich.

INTERVIEW S5 123 Ja, jetzt auch genug lang um die Zahne zu putzen. Es ist zwar ein kurzes
Lied fir das Zahneputzen.

INTERVIEW S 131 Also ich werde versuchen es im Alltag zu integrieren, aber so auf die Situ-
ationen bezogen. Ja, vielleicht beim Velofahren mit Links und Rechts. Ja
mehr so kleine Sachen.

INTERVIEW S 20 Dass "Hasli i de Gruebe" fehlt eigentlich auch nie.

INTERVIEW S 44 Musik ware ja eigentlich etwas Schénes, der Papa ist ja DJ, er wird es ihr
auch sicher weitergeben und wir héren noch gerne irgendwie Musik.

INTERVIEW S 44 Jetzt auch im Auto missen wir den Radio lauter machen, ja.
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INTERVIEW 5 48 Also das IPad von Papi hatte ich gefunden und wollte es einstecken, da hat
er gesagt "Hast du das Video darauf eigentlich gesehen?" und ich so, was
fur ein Video. Da sind diese beiden Madchen, die eine hatte eine Fléte und
die andere hatte glaub das Xylophon gehabt und dann sagten sie "hat euch
das Video gefallen und schaut beim nachsten Mal rein".

INTERVIEW S 115 Im Auto héren wir gemeinsam Musik.

INTERVIEW S5 115 Aber sonst um Gutenacht, da lauft jetzt manchmal auch die Tonie-Box.
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Also bei ihm ist es interessant, dass er meistens aufmerksamer ist mit Mu-
sik.

Ich denke, dass Musik ein Zugang gibt, auch ein unverkrampfter Zugang
gibt auch irgendwie Hoffnung, da man auch viel hort, dass Kinder auch
musikalisch allenfalls mehr Ressourcen haben kénnten.

Und er geht nun auch allgemein mehr auf Leute zu jetzt.

Dass ich das Geflihl habe, dass er so besser sprechen lernen kann.

Und bei meinem Sohn, weil er auch viel rennt, ist es auch eine Méglichkeit
das Korperliche miteinzubeziehen.

Sie hat Miihe mit Sprechen und verstandlich sprechen und beim Singen
hat sie immer so ein "La la |a", da hat man kein Wort verstanden. Doch
durch das, dass wir die gleichen Lieder immer wieder gesungen haben,
kann sie es jetzt so singen, dass man auch Worte versteht.

Von dem her ist das Singen auch mehr klar geworden, dass es einen Inhalt
transportiert und nicht nur ein "La la la"ist.

Das wie ein niederschwelliger Kanal ist um Verbindungen aufzubauen.
Dann geht das mehr Uber die Sprachemelodie

Gesungen hat sie immer eigentlich von sich aus, jetzt hat man dies halt
eben einfach gerade gepackt und mitgenommen. (...) Und sonst ist es fur
sie eine gute Moglichkeit eine Sequenz bewusst anzufangen und Konzent-
ration oder ihr Fokus zu holen.

Sie hat eine sehr kurze Konzentrationsspannung und ist recht haufig ein
bisschen abwesend. Also mit denen Liedern zum Starten gerade auch zum
Spiele spielen. Habe ich wirklich das Geflihl, dass man sie so gut abholen
konnte, dass sie nachher gemerkt hat, jetzt fangt es an. Also so der Fokus.
Es ist das was ich bereits vorher gesagt habe, dass man sie besser zur
Konzentration holen kann und sie besser zu dem holen kann, wo man sie
haben moéchte. Dass sie so vielleicht konzentrierter oder fokussierter ge-
worden ist. Aber.

Das ist bei ihr auch wichtig. Sie hat wirklich nichts Verstandliches gespro-
chen, aber bei den Liedern, die man immer wieder repetiert hat, hat man
sie verstanden.

Ja vielleicht ein Stlick weit mehr Zugehdrigkeit, weil man auch seinen Part
dabei hat.

Ja, ich konnte jetzt nicht sagen allgemein das Verhalten ist ruhiger gewor-
den oder so, aber jetzt fir sie als Person ist es schon in Bezug auf den
Selbstwert, ich bin auch jemand, ich habe auch meinen Anteil, ist schon

schén gewesen
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INTERVIEW 3 12 Und das habe ich eben gemerkt, schon sehr friih, dass er sich bei Musik
entspannen kann und auch Freude hat.

INTERVIEW 3 46 Mich dunkt er sei geduldiger geworden, wenn er etwas nicht gerade direkt
bekommt, da ist er geduldiger geworden.

INTERVIEW 3 72 Und da habe ich einfach auch gemerkt, in der Friihférderung, dass eben
Musik etwas ist, wo er zuhort.

INTERVIEW 3 76 Es war etwas da, was er gern hatte, wo er auch gerne zugehort hat und wo
ihn auch richtig beruhigt hat.

INTERVIEW 4 19 Aber, dass es ihm da schon ein bisschen geholfen hat, dass er es sich nun
schon etwas besser gewdhnt ist

INTERVIEW 4 47 Das er dann besser mitmacht und er dadurch auch mehr Freude hatte.

INTERVIEW 4 67 Er hat jetzt schon grosse Fortschritte gemacht, aber dass es ihn vielleicht
noch mehr motiviert auch beim Singen, dass er vielleicht mitsingen méchte
mit der Zeit, das ist halt im Moment noch sehr verhalten, aber ich habe das
Geflhl, dass er vielleicht noch ein bisschen langer, noch ein bisschen mehr
macht und er das Lied mit der Zeit auch besser kennt oder auch den Text
auch mehr hort, dass er durch das dann auch noch mehr Fortschritte ma-
chen kann.

INTERVIEW 4 69 Also jetzt gerade das "Ade-Lied", welche Frau C. mit ihm gemacht hat, wo
er sich nie darum gekimmert hat [0:23:12], aber beim zweitletzten Mal hat
er zum ersten Mal "ade ade", einfach nur gesagt, aber noch nicht mitge-
macht.

INTERVIEW 4 19 Also, jetzt, ich habe wirklich das Gefiihl, eben, dass die Musik wirklich ein
Anstoss gewesen ist, dass er sich mehr traut, wo er sich vorher nicht so
getraut hat.

INTERVIEW 4 69 Und jetzt beim letzten Mal hat er zwar nicht gesagt, aber er hat mitgemacht,
also ich glaube schon, dass wenn er das Gleiche wie mehrmals gehért hat,
dass er sich dann mit der Zeit etwas mehr traut auch mitzumachen.

INTERVIEW S 36 Jetzt von diesem Lied kann sie nur das so singen. Also macht sie nichts bis
dann "Tubehuus" kommt und dann sagt sie es einfach plétzlich. Ja, das
kann sie in- und auswendig.

INTERVIEW S5 38 Mich dlnkt es, so kompliziertere Wérter oder so ein bisschen.

INTERVIEW S 54 Zum Beispiel vom Aufraumen, ruhiger.

INTERVIEW S 54 Spielen alleine kann sie langer alleine, wenn sie summt oder so.

INTERVIEW S 63 Ja, eben dieses Aufraum-Lied (lacht), ja es ist wie ein Umweg zum Streit,
also vom Streit weg so.

INTERVIEW 5 97 Weiss jetzt nicht, ob es wegen der Musik sein kdnnte. Es kdnnte, die kom-
plizierten Worter zum Beispiel "Tubehuus".

INTERVIEW 5 103 Ja, das ist ja wie eine Zwischensprache ohne, dass die Lehrer schreien
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mussen "Hei kommt alle herein".
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INTERVIEW 5
INTERVIEW 5

INTERVIEW 5

INTERVIEW 5

INTERVIEW 5

INTERVIEW 5

INTERVIEW 5
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Es gibt sicher etwas, was die Kommunikation wirde so ein bisschen(...).
Ich habe das Geflhl, sie lernt so besser Worter also, wenn ich dann so
sage, schau dass dort ist den ein "Tubehuus".

Das Madchen nebenan hat ein Klavier und da hort man manchmal, und da
ist sie so richtig stehen geblieben und vorher hatte sie es wahrscheinlich
nie gemerkt.

Also eigentlich ruhiger, obwohl sie trotzdem plappert ist sie ruhiger (lacht).

Ich glaube dann speichert sie es besser im Kopf als einfach nur so schnell
etwas "hare z pfudere”. Aber (...).

Es ist zwar ein kurzes Lied flir das Zahneputzen, aber wenn wir wieder eins
entdecken. Es ist auch irgendwie einfacher, nicht dass sie nicht gerne
Zahne putzen wirde, aber ich glaube, dass kennt wahrscheinlich jede von
uns, " Oh schon wieder Zahne putzen".

B5: [0:14:00] Man ist dann so hilflos da, wenn man streitet und (...).
I: [0:14:04] Und dann kann man es eben vielleicht Uber ein Lied?
B5:[0:14:09] Ja, drum herumldsen.
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A35 Codings "Musik als Instrument zur Starkung der Eltern-Kind-Interaktion"

Interview
INTERVIEW 1

INTERVIEW 1
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Also ich habe schon irgendwo schon das Geflihl, dass Musik eines dieser
Wege sein kdnnte, wo ihn auch mehr, (...) wo man zu ihm auch mehr Zu-
gang findet.

Also ich glaube gerade mit Gestik, wo er gerade nicht spontan extrem ein-
setzt. Also Musik hilft einem sehr, dass es Gestikvorschlage gibt, auch hier
in diesem "Blechli".

Doch, Ich wirde schon sagen, da wurde ich wieder das "Ringel Reihe sa-
gen", welches ich vorher nicht gemacht habe.

Ich glaube es war "Det ahnet am Bergli", der Jodel gehdrt gar nicht dazu
und auf dies hat er super reagiert. Sogar Uiber Skype wahrend des Covid,
man koénnte auch sagen, es ist wie ein gemeinsamer Code. Dass man mit
der Zeit die gemeinsamen Lieder kennt und darauf zuriickgreifen kann.
Also ich finde, es gibt einem eigentlich einfache Werkzeuge um ein Kind
auch noch starker anzusprechen ohne, dass es einem Uberfordert.

Es ist halt nicht so mit Arbeit verknlipft, man hat dann das Geflihl man
macht es mehr zum Spass und das ist fir das Kind auch sehr schén, denke
ich mal.

Es hat uns schon verbunden

Ja, dass ist auf jeden Fall stéarker geworden, weil wir da etwas gefunden
haben, wo uns beiden guttut.

Dass eben Musik etwas ist, wo er zuhort, wo er still ist, wo er, aber auch
wo er interagiert.

Ja, es ist einfach diese extreme Nahe. Also es hat sich auch vergréssert in
dieser Zeit.

Ja, wir haben wirklich noch wie zusammen etwas gefunden, wo wir es ei-
gentlich wie beide gerne machen und wirklich so schone Momente. Jetzt
gerade das Tanzen manchmal und wo er Freude hatte und ich Freude
hatte.

Entspannter machen, habe ich das Gefiihl oder denke ich schon.

Weniger streiten (lacht) oder einfach schneller aus diesem Streit heraus-
kommen.

I: [0:17:05] Und da kann lhnen dies helfen, diese Musik, egal in welche
Richtung? B5: [0:17:06] Ja, ich denke. Ja, dass kdnnte etwas sein.

Ja, da kénnte man sicher irgendwie etwas erfinden oder etwas zusammen
machen. Ja, das kann ich mir schon vorstellen, eigentlich.

Der einfache Umgang dann mit ihr, dass es eben auch einfach gehen

wirde (lacht).
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Ich habe dies auch schon bei anderen Mittern beobachtet, wo es schwie-
rig war Bindung zum Kind aufzubauen, dass die Musik schon so etwas
Verbindendes ist

Also jetzt gerade eine Mutter, wo ich Familienbegleitung mache, die tanzt
jetzt gerade viel mit ihrem Sohn, weil sie selber auch sehr gerne tanzt und
das ist so etwas was sie zumachen kdénnen und ihre Kompetenz das ist,
was sie so kann.

Und eine andere Mutter hatte ich, sie hat extrem gut gesungen, sie hat
lange in einem Chor gesungen und in einer Band und hat eine super
Stimme gehabt. Und sie hat auch Miihe gehabt mit ihrem Kind zu intera-
gieren und hat auch nicht viel auf das Kind reagiert, aber sie hat immer mit
dem Kind gesungen

Ja und eben etwas zusammen machen konnten. Ja, das ist mir wirklich
schon da bei dieser Mutter aufgefallen, sie hatte kaum ein normales Wort
mit dem Kind wechseln kdnnen, hat es immer angeschrien ausser eben
beim Singen.

Und die andere Mutter war so eine Portugiesin mit einem mega Tempe-
rament (lacht), wo auch recht viel herumschreit und einfach das Tanzen
gibt dann schon beiden einen Boden.

Also, wenn ich so schaue mit was flr Mittern ich bereits gearbeitet habe,
so hat die Musik schon immer wieder eine Rolle gespielt, also einfach so
niederschwellig, es ist einfach speziell, ja.

Oder etwa jetzt auch bei der Mutter von S. ist es sicher auch etwas was
sie kennt. lhre Mutter hat schon immer viel mit ihr gesungen und das ist
ihr irgendwie vertraut.

Das weiss sie, das ist gut, wenn ich das mache und das kann ich und
das hat meine Mutter auch gemacht und das hat ihr dann auch eine ge-
wisse Sicherheit gegeben, wo sie bei anderen Sachen sehr unsicher ist
oder dann eben nicht gemacht hat, weil sie so unsicher war.

Aber sind halt auch alles Leute die einen Bezug zur Musik haben, weil
(..) ja auch wenn es Selbsterfahrungen waren die Kinderlieder gesungen
zu haben und nachher mit dem Kind zu singen, ja.

Ja und das sind alles so Sachen, das hat ihnen niemand gesagt machen
sie das, es ist irgendwie naturlich.

Ich habe sie ndmlich auch mit dem Hintergedanken dort angemeldet,
weil ich das Geflihl hatte, das wird A, ihrer Beziehung gut tun und auch
dem Madchen gut tun, dass sie etwas fir sich hatte. Das halt ein biss-

chen in einer anderen Form, aber trotzdem mit Musik drin.
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Es gibt schon so eine Vertrautheit, (..) wo sie sonst nicht so eine Interak-
tion mit ihr fihren kann, ist das ein bisschen niederschwelliger zum trotz-
dem Kontakt, oder eben etwas miteinander zu machen.

Also wenn man immer wieder Ressourcen sucht, dann ist das eine von
den Wenigen die vorhanden sind. Dass sie gerne singt und mit ihr

Es ist eher ein unruhiges, zappeliges Kind gewesen und da habe ich ihr
auch viel gesagt, mach mit ihr(...) Ich habe ihr dann so ein Buch gegeben
mit Kinderliedern und da hat sie dann viel mit ihr gesungen um sie ein
bisschen herunter zu holen.

Und wenn sie dann schon im Bett gewesen ist, dann hat sich noch eine
halbe Stunde mit ihr Kinderlieder gesungen oder vorgesungen.

Ja ich denke schon, dass ist etwas, was ich bei ihrer Mutter beobachte.
Sie singt relativ viel mit inr. Obwonhl sie sonst eine sehr karge Interaktion
pflegt. Und das Singen ist trotzdem etwas was sie mit ihr macht.

Aber es ist schon immer eigentlich Thema gewesen, weil das das Ein-
zige war, was sie mit ihnr machen konnte.

Ja, die Musik ist wie einfach ein Medium gewesen, wo sie einfach mitei-

nander kommunizieren konnten
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INTERVIEW 2

INTERVIEW 2
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Ja, bei ihrem kleinen Bruder, er ist jetzt eineinhalb Jahre alt und sitzt nur,
aber sonst Bewegungen ist noch (...) er kommt jetzt ein bisschen aus sei-
ner Achse raus und er reagiert mega auf Musik

Also eben wenn L. Geige spielt, dann schaut er sofort wo sie ist und so.
Und das ist fast das Einzige gewesen um ihn aktivieren zu kénnen.

Aber man merkt, Musik 16st bei ihm eben gleich viel aus, weil dann ver-
gisst er, dass er auf dem Bauch liegt, weil er sich mit dieser Musik be-
schaftigen kann.

Und sonst hat er einfach nicht die Aufmerksamkeit, weil ihn das Zeug
einfach nicht interessiert und sobald etwas Musik macht, interessiert es
ihn irgendwie und kann eben sein Interesse wecken.

Ja, im Sitzli ist er zuerst einfach immer nur so gesessen und dann haben
wir angefangen mit etwas Musik, zu versuchen, dass er den Kopf dreht.
Und das ist etwas, wo wir auch gemerkt haben, dass er auf Musik rea-
giert, dass man dies auch gebraucht hat. Gerade dann, wenn er auf dem
Bauch liegt und er sich vergisst, dass reicht schon nur, wenn man Musik
laufen lasst, wo er sich darauf konzentriert und er vergisst, dass er auf

dem Bauch liegt.
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Absolut, doch. Ich habe auch immer von Musiktherapie gehort, ich weiss
nicht wie das geht, aber das scheint auch etwas zu sein, was auch wirk-
lich haufig empfohlen wird.

Hast du vielleicht noch Kontakt zu ihr wo Friherziehung macht in der Mu-
sik? In A. hat es jemand, der macht das sehr ambitioniert.

Aber das ware eben auch super spannend gewesen, wenn man das
hatte aufgleisen kdnnen, dass sie wieder.

Aber eben, sie hat jetzt auch im Kindergarten, da hat die Musik dann
auch eine wichtige Rolle.

Ja es hat ja auch ganz unterschiedliche Anséatze im Instrumentalunter-
richt nachher

Und sie ist mir immer so damit in den Ohren gelegen und sie war in der
Schule eher unterfordert gewesen und es war ihr echt langweilig, also im
Kindergarten. Und dann hat man gefunden, vielleicht wére es gut, wenn
sie etwas hat, wo sie gefordert wird.

Und dann hat man sie dann in den Geigenunterricht angemeldet und dort
hat sie dann einen sehr spielerischen Zugang dazu gehabt

Sie kann mir heute noch nicht sagen, ob es D-Dur oder E-Dur ist oder so,
sie hort das einfach was sie spielen muss und das ist sicher zum einen
eine Begabung, die man hat oder nicht und zum anderen die Herange-
hensweise, wo schon ganz anders ist

Das ist, denke ich dann halt, dass es bei einer Friherziehung Uberhaupt
nicht vertheoretisiert wird, sondern man nimmt er wirklich dort, wo der
naturliche Zugang ist und geht dort weiter.

in der Musik geht es auch in diese Richtung, dass man es nicht mehr
vertheoretisiert, sondern Uber das Geho6r und die Intuition es nachher
lernt

Sie hat halt eben jetzt extrem viel mit Musik und Tanz und so gemacht

und das hat ihm wirklich nicht entsprochen



